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SESIÓN DE APRENDIZAJE
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. IE                : Juan Ugaz
1.2. GRADO        : Quinto “A”
1.3. ÁREA            : DPCC
1.4. DOCENTE     : Wilder Jean Pierre Burgos Benites
1.5.     DURACIÓN  : 180 minutos (4 horas pedagógicas)

II. TÍTULO DE LA SESIÓN: “Escuela Integral: Tomamos decisiones financieras responsables para construir nuestro proyecto de vida”
III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS

	Construye su identidad
	• Reflexiona y argumenta éticamente.
• Autorregula sus emociones.
	• Analiza críticamente cómo las necesidades, los deseos, la publicidad y la presión social influyen en sus decisiones de consumo y ahorro.
• Argumenta éticamente una postura frente al uso responsable del dinero, considerando las consecuencias personales, familiares y sociales de sus decisiones.
• Regula sus emociones y posterga deseos para formular una meta de ahorro realista vinculada con su proyecto de vida y con el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.

	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	• Delibera sobre asuntos públicos.
• Participa en acciones que promueven el bienestar común.
	• Delibera sobre situaciones de consumo responsable y cultura de ahorro, sustentando sus opiniones con respeto y pensamiento crítico.
• Participa en equipos para proponer acuerdos y recomendaciones que fortalezcan decisiones financieras responsables en la comunidad educativa.



IV. SECUENCIA DIDÁCTICA
	MOMENTOS
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS

	INICIO
(30 minutos)
	MOTIVACIÓN Y RECUPERACIÓN DE SABERES PREVIOS
El docente presenta el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos” y proyecta tres imágenes:
• Un adolescente comprando un producto por moda o presión de las redes sociales.
• Una familia priorizando una necesidad antes que un deseo.
• Un estudiante ahorrando para alcanzar una meta académica o personal.
Los estudiantes comentan: ¿Qué decisión observamos?, ¿cuál es responsable?, ¿qué consecuencias puede generar cada elección?
DINÁMICA: “¿LO NECESITO, LO DESEO O PUEDO POSTERGARLO?”
En tarjetas, escriben ejemplos de compras cotidianas y las clasifican como necesidad, deseo, gasto innecesario o ahorro responsable. El docente organiza las respuestas en un cuadro comparativo.
SITUACIÓN PROBLEMÁTICA
Andrea recibe S/ 50 para cubrir sus gastos semanales. Desea comprar unos audífonos promocionados en redes sociales, pero también necesita materiales para presentar un proyecto y quiere ahorrar para continuar estudios superiores.
Preguntas problematizadoras:
• ¿Qué debería priorizar Andrea y por qué?
• ¿Comprar lo que deseamos siempre nos acerca a nuestro proyecto de vida?
• ¿Cómo influyen las emociones, la publicidad y la presión social en nuestras decisiones?
PROPÓSITO Y EVIDENCIA
El docente comunica: “Hoy analizaremos decisiones financieras y elaboraremos un plan de ahorro y consumo responsable vinculado con nuestro proyecto de vida”. Evidencia: “Mi plan de decisiones financieras responsables”.

	DESARROLLO
(120 minutos)
	DESARROLLO Y ACOMPAÑAMIENTO
Actividad 1. Analizamos un caso financiero (40 minutos)
En equipos, los estudiantes desarrollan la ficha “¿Qué decisión acerca a Andrea a su meta?”. Identifican el problema, las necesidades, los deseos, las emociones involucradas, las consecuencias y las alternativas responsables.
El docente media con preguntas: ¿qué gasto es prioritario?, ¿qué deseo puede postergarse?, ¿cómo afecta cada decisión a su bienestar y a su familia?, ¿qué alternativa es más coherente con su proyecto de vida?
Actividad 2. Analizamos información (30 minutos)
Los equipos leen la ficha breve “Decidir hoy para alcanzar nuestras metas” y elaboran un organizador con los conceptos: necesidad, deseo, gasto innecesario, ahorro, meta financiera y consumo responsable.
Actividad 3. Elaboramos el producto (40 minutos)
Cada estudiante completa “Mi plan de decisiones financieras responsables para mi proyecto de vida”, consignando: meta, costo aproximado, plazo, recursos disponibles, necesidades prioritarias, deseos que postergará, gastos que reducirá, ahorro semanal y compromiso personal.
El docente acompaña y retroalimenta verificando que la meta sea clara, alcanzable y coherente con las posibilidades del estudiante.
Actividad 4. Socializamos y mejoramos (10 minutos)
En parejas, intercambian sus planes y brindan una recomendación mediante las preguntas: ¿la meta es realista?, ¿el ahorro propuesto es posible?, ¿qué gasto podría reducirse?
PROCESOS DIDÁCTICOS
Problematización: analiza la influencia de necesidades, deseos, emociones, publicidad y presión social en las decisiones financieras.
Análisis de información: contrasta el caso con la lectura y diferencia decisiones responsables e irresponsables.
Acuerdos y toma de decisiones: propone acciones de ahorro y consumo responsable vinculadas con su proyecto de vida.
PROCESOS COGNITIVOS
IDENTIFICA: reconoce necesidades, deseos, gastos innecesarios y factores que influyen en el consumo.
ANALIZA: explica consecuencias económicas, emocionales, personales y familiares.
EVALÚA: compara alternativas y argumenta cuál es la decisión más responsable.
PROPONE: formula una meta de ahorro y acciones concretas para alcanzarla.

	CIERRE
(30 minutos)
	SOCIALIZACIÓN, EVALUACIÓN Y METACOGNICIÓN
Algunos estudiantes presentan su plan y explican qué necesidad priorizarán, qué deseo postergarán y cómo el ahorro contribuirá con su proyecto de vida.
Los estudiantes completan la ficha “Pienso antes de gastar” respondiendo:
• ¿Qué aprendí sobre mis decisiones financieras?
• ¿Qué gasto innecesario debo evitar o reducir?
• ¿Qué emoción o influencia debo aprender a controlar?
• ¿Cómo mi meta de ahorro se relaciona con mi proyecto de vida?
Finalmente, escriben el compromiso: “Desde esta semana me comprometo a…”. El docente brinda retroalimentación final y destaca que planificar, priorizar y ahorrar fortalece la autonomía y el bienestar personal y familiar.



V. ACTIVIDADES PARA CASA
· Registrar durante siete días los ingresos y gastos personales o familiares que pueda observar, sin incluir información privada sensible.
· Clasificar cada gasto como necesidad, deseo o gasto que podría evitarse, y calcular cuánto podría destinarse al ahorro.
· Elaborar una reflexión breve titulada:
“¿Mis decisiones financieras me acercan a mis metas?”
Relacionar la reflexión con su meta de ahorro, su proyecto de vida y el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.
· Dialogar con un integrante de la familia sobre una meta común de ahorro y registrar una recomendación recibida.
· Traer el registro semanal como evidencia para revisar los avances y reajustar el plan personal.

VI. RECURSOS Y MATERIALES A UTILIZAR
PARA EL ESTUDIANTE
· Cuaderno y portafolio de evidencias.
· Ficha de análisis de casos y ficha del plan financiero personal.
· Lectura sobre necesidades, deseos, ahorro y decisiones responsables.
· Organizadores visuales, tarjetas y fichas de trabajo.
· Papelotes, plumones, tarjetas y cinta adhesiva.
· Anuncios publicitarios impresos y ejemplos de redes sociales.
· Calculadora, celular o tableta, según disponibilidad.
· Video educativo sobre consumo responsable y metas de ahorro.
PARA EL DOCENTE
· Currículo Nacional y Programa Curricular de Secundaria. 
· Sesión de aprendizaje y lista de cotejo.
· Laptop, proyector y parlantes. 
· Video educativo sobre necesidades, deseos y ahorro.
· Ficha de lectura, caso práctico y plan financiero personal.
· Recursos TIC: Canva, PowerPoint, App FinEduca y video educativo.
· Materiales del proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”, Banco Escolar Educaugaz y App FinEduca.
· Estrategias DUA y recursos inclusivos para la atención a la diversidad.
ANEXOS
ANEXO 1
Imágenes de análisis: “Decisiones financieras y proyecto de vida”
Imagen 1:
Adolescente observando una oferta en redes sociales y evaluando si la compra es realmente necesaria.
Imagen 2:
Estudiante registrando un ahorro para alcanzar una meta académica o personal.
Imagen 3:
Escena comparativa:
· Necesidad prioritaria.
· Deseo que puede postergarse.
· Gasto innecesario o impulsivo.
· Ahorro orientado a una meta.
Preguntas de análisis:
· ¿Qué emociones pueden influir en cada decisión?
· ¿Cuál de las decisiones contribuye mejor al proyecto de vida?
· ¿Qué criterios debemos considerar antes de gastar?
ANEXO 2
Video educativo
Título:
“Necesidades, deseos y ahorro: decidir antes de gastar”
Descripción:
Video corto educativo sobre:
· Influencia de la publicidad y de las redes sociales.
· Gasto innecesario o impulsivo.
· Diferencia entre necesidades y deseos.
· Planificación y toma de decisiones financieras.
· Cultura de ahorro y metas personales.
Preguntas para el diálogo:
· ¿Cómo sabemos si una compra es necesidad o deseo?
· ¿Qué factores influyen en nuestros gastos?
· ¿Cómo puede el ahorro ayudarnos a alcanzar una meta?
ANEXO 3
FICHA DE ANÁLISIS DE CASO
“¿Qué decisión acerca a Andrea a su meta?”
Caso:
Andrea recibe S/ 50 para sus gastos semanales. Necesita comprar materiales para un proyecto escolar, desea adquirir unos audífonos promocionados en redes sociales y quiere comenzar a ahorrar para continuar estudios superiores. Si compra los audífonos, no podrá cubrir los materiales ni iniciar su ahorro.
Analizamos el caso
1. ¿Cuál es el problema financiero que enfrenta Andrea?


2. ¿Qué es una necesidad y qué es un deseo en este caso?


3. ¿Cómo pueden influir la publicidad, las emociones y la presión social?


4. ¿Qué consecuencias tendría comprar los audífonos en este momento?


5. ¿Qué decisión responsable debería tomar Andrea? Argumenta.


6. ¿Cómo se relaciona su decisión con una meta de ahorro y con “Guardianes del Ahorro Ugacinos”?




ANEXO 4
LECTURA BREVE
“Decidir hoy para alcanzar nuestras metas”
Tomar una decisión financiera responsable implica pensar antes de gastar, distinguir una necesidad de un deseo y analizar las consecuencias. Las emociones, la presión social y la publicidad pueden llevarnos a comprar de manera impulsiva, aunque esa compra no sea prioritaria.
Ahorrar no significa guardar todo el dinero ni dejar de satisfacer necesidades. Significa reservar una parte de nuestros recursos para alcanzar una meta y estar preparados ante situaciones imprevistas. Para lograrlo, es importante planificar, registrar gastos y postergar algunos deseos.
Las decisiones financieras también se relacionan con el proyecto de vida. Cuando una persona establece una meta, calcula cuánto necesita, define un plazo y cumple un plan de ahorro, fortalece su autonomía y toma decisiones coherentes con su bienestar personal y familiar.
Reflexionamos:
· ¿Qué debemos analizar antes de realizar una compra?
· ¿Por qué algunos deseos pueden postergarse?
· ¿Cómo se relaciona una meta de ahorro con nuestro proyecto de vida?
ANEXO 5
FICHA DE PRODUCTO
“Mi plan de decisiones financieras responsables para mi proyecto de vida”
Instrucción: Completa el plan con información realista y plantea acciones que puedas cumplir.
	1. Mi meta personal, académica o familiar
	____________________________________________

	2. ¿Por qué es importante para mi proyecto de vida?
	____________________________________________

	3. Costo aproximado de la meta
	S/ ____________________

	4. Plazo para alcanzarla
	____________________________________________

	5. Recursos o ingresos disponibles
	____________________________________________

	6. Necesidades que debo priorizar
	____________________________________________

	7. Deseos que puedo postergar
	____________________________________________

	8. Gastos innecesarios que reduciré o evitaré
	____________________________________________

	9. Ahorro semanal que puedo realizar
	S/ ____________________

	10. Mi compromiso financiero personal
	Me comprometo a ______________________________


ANEXO 6
FICHA DE METACOGNICIÓN
“Pienso antes de gastar y planifico para lograr mis metas”
Responde:
1. ¿Qué aprendí hoy sobre necesidades, deseos, ahorro y decisiones responsables?


2. ¿Qué factores influyen en mis decisiones de compra?


3. ¿Qué gasto innecesario debo reducir o evitar?


4. ¿Cómo mi meta de ahorro se relaciona con mi proyecto de vida?


5. Mi compromiso financiero responsable de esta semana:



INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO
	CRITERIOS
	SÍ
	NO

	Diferencia correctamente necesidades, deseos y gastos innecesarios.
	
	

	Analiza las consecuencias personales y familiares de una decisión financiera.
	
	

	Argumenta con respeto cuál es la alternativa más responsable.
	
	

	Formula una meta de ahorro clara, realista y vinculada con su proyecto de vida.
	
	

	Propone acciones concretas para reducir gastos innecesarios.
	
	

	Determina un ahorro semanal coherente con sus posibilidades.
	
	

	Relaciona su plan con el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.
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