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SESIÓN DE APRENDIZAJE
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. IE                : Juan Ugaz
1.2. GRADO        : Quinto “B”
1.3. ÁREA            : Matemática
1.4. DOCENTE     : Lorenzo Eloy Tequén Flores
DURACIÓN   : 180 minutos (4 horas pedagógicas)

II. TÍTULO DE LA SESIÓN: “Escuela Integral: Elaboramos un presupuesto y proyectamos una meta de ahorro responsable”
III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS

	Resuelve problemas de cantidad
	• Traduce cantidades a expresiones numéricas.
• Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones.
• Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo.
• Argumenta afirmaciones sobre relaciones numéricas y operaciones.
	• Modela ingresos, gastos, saldo y ahorro mediante expresiones numéricas, porcentajes y relaciones de proporcionalidad.
• Calcula el porcentaje de ahorro y proyecta el tiempo necesario para alcanzar una meta financiera en diferentes escenarios.
• Compara alternativas de reducción de gastos y sustenta cuál permite lograr una meta de ahorro de manera más viable.

	Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre
	• Representa datos con gráficos y medidas estadísticas o probabilísticas.
• Comunica su comprensión de los conceptos estadísticos.
• Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.
• Sustenta conclusiones o decisiones con base en la información obtenida.
	• Organiza datos de ingresos y gastos en tablas de presupuesto y los representa mediante gráficos de barras o circulares.
• Interpreta la distribución porcentual de los gastos e identifica los rubros que afectan la capacidad de ahorro.
• Formula conclusiones y decisiones financieras responsables a partir del análisis de tablas, gráficos y proyecciones.



IV. SECUENCIA DIDÁCTICA
	MOMENTOS
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS

	INICIO
(30 minutos)
	MOTIVACIÓN Y RECUPERACIÓN DE SABERES PREVIOS
El docente proyecta tres situaciones: una estudiante que registra sus gastos, otra que compra sin planificar y un joven que ahorra para una meta educativa.
Los estudiantes responden: ¿Qué diferencias observan? ¿Qué datos necesitarían para saber quién administra mejor su dinero? ¿Para qué sirve un presupuesto?
DINÁMICA: “¿EN QUÉ SE VA EL DINERO?”
Cada equipo recibe tarjetas con ingresos y gastos cotidianos. Las clasifica en ingreso, gasto necesario, gasto variable y ahorro; luego calcula mentalmente un saldo aproximado.
El docente organiza las respuestas y recupera los conceptos de porcentaje, proporcionalidad, saldo, presupuesto y meta de ahorro.
SITUACIÓN RETADORA
Lucía dispone de S/ 280 al mes. Sus gastos son: transporte S/ 80, alimentación S/ 70, datos móviles S/ 25, entretenimiento S/ 45 y compras impulsivas S/ 30. Desea pagar un curso de S/ 360 dentro de seis meses.
Preguntas problematizadoras:
• ¿Cuánto puede ahorrar actualmente cada mes?
• ¿Qué porcentaje de sus ingresos representa ese ahorro?
• ¿Podrá alcanzar su meta en seis meses? ¿Qué ajustes debería realizar?
PROPÓSITO Y PRODUCTO
El docente comunica: “Hoy organizaremos ingresos y gastos, calcularemos porcentajes y proyectaremos un plan de ahorro para tomar decisiones financieras responsables”. Producto: presupuesto mensual y plan de ahorro para una meta personal o familiar.

	DESARROLLO
(120 minutos)
	DESARROLLO Y ACOMPAÑAMIENTO
Actividad 1. Analizamos el presupuesto de Lucía (25 minutos)
En equipos, los estudiantes registran ingresos y gastos en una tabla, calculan el gasto total, el saldo mensual y el porcentaje de ahorro usando: porcentaje de ahorro = (ahorro ÷ ingreso total) × 100.
Luego determinan cuánto debería ahorrar mensualmente para reunir S/ 360 en seis meses y comparan ese monto con su ahorro actual.
Actividad 2. Comparamos escenarios de decisión (30 minutos)
Cada equipo analiza tres alternativas: A) eliminar las compras impulsivas; B) reducir entretenimiento en 40 %; C) reducir compras impulsivas en 50 % y entretenimiento en 25 %. Calculan el nuevo saldo, el porcentaje de ahorro y el tiempo requerido para alcanzar la meta.
Los estudiantes argumentan cuál alternativa es más realista, sin afectar las necesidades prioritarias.
Actividad 3. Representamos e interpretamos los datos (25 minutos)
Los equipos representan el presupuesto inicial y la alternativa elegida mediante un gráfico de barras o circular. Identifican el rubro de mayor gasto y explican cómo cambia la distribución porcentual.
El docente brinda retroalimentación sobre escala, títulos, porcentajes, coherencia de datos e interpretación.
Actividad 4. Elaboramos nuestro producto (30 minutos)
Cada estudiante elabora un presupuesto mensual personal o familiar con datos simulados o aproximados. Registra ingresos, necesidades, gastos variables, ahorro previsto y una meta con costo y plazo.
Calcula el porcentaje de ahorro, proyecta cuántos meses necesita y propone dos ajustes responsables. Incluye una tabla y un gráfico que sustenten sus decisiones.
Actividad 5. Socialización y retroalimentación entre pares (10 minutos)
En parejas intercambian sus planes y verifican operaciones, coherencia de porcentajes, viabilidad de la meta y claridad de las conclusiones.
PROCESOS DIDÁCTICOS
Comprensión del problema: identifica datos, condiciones, incógnitas y relaciones entre ingresos, gastos, saldo y meta.
Búsqueda y ejecución de estrategias: emplea tablas, operaciones, porcentajes, proporcionalidad y gráficos.
Socialización de representaciones: explica procedimientos, compara resultados y comunica decisiones.
Reflexión y formalización: reconoce que un presupuesto permite anticipar gastos, priorizar necesidades y proyectar el ahorro.
Planteamiento de nuevos problemas: modifica ingresos, gastos, porcentajes o plazos y analiza nuevos escenarios.
PROCESOS COGNITIVOS
IDENTIFICA: reconoce ingresos, gastos, saldo, porcentaje y meta de ahorro.
CALCULA: realiza operaciones y proyecciones con números racionales y porcentajes.
REPRESENTA: organiza datos en tablas y gráficos adecuados.
INTERPRETA Y ARGUMENTA: compara escenarios y sustenta decisiones financieras responsables.

	CIERRE
(30 minutos)
	SOCIALIZACIÓN, EVALUACIÓN Y METACOGNICIÓN
Algunos estudiantes presentan su presupuesto, explican el porcentaje destinado al ahorro y justifican los ajustes que realizarían para alcanzar su meta.
El docente aplica la lista de cotejo y retroalimenta la precisión de los cálculos, la interpretación del gráfico y la viabilidad de las decisiones propuestas.
Los estudiantes responden en la ficha “Mi decisión financiera basada en datos”:
• ¿Qué procedimiento matemático me ayudó más?
• ¿Qué error identifiqué y cómo lo corregí?
• ¿Qué gasto podría ajustar sin afectar una necesidad?
• ¿Cómo me ayuda un presupuesto a tomar mejores decisiones?
Finalmente, escribe un compromiso para el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.



V. ACTIVIDADES PARA CASA
· Registrar durante cinco días un ingreso o monto disponible y los gastos realizados, sin incluir datos familiares sensibles.
· Organizar la información en una tabla con fecha, concepto, tipo de gasto y monto.
· Calcular el gasto total y escribir una breve reflexión titulada:
“¿Qué muestran mis datos sobre mis decisiones de consumo?”
Proponer un ajuste concreto y estimar cuánto podría ahorrar en cuatro semanas.
· Representar los datos mediante un gráfico de barras sencillo.
· Traer la tabla, los cálculos y el gráfico como evidencia para la siguiente sesión.

VI. RECURSOS Y MATERIALES A UTILIZAR
PARA EL ESTUDIANTE
· Cuaderno, portafolio y ficha de presupuesto.
· Ficha del caso, tabla de escenarios y guía de cálculos.
· Lectura breve sobre presupuesto, ahorro y consumo responsable.
· Tablas de ingresos y gastos, hoja cuadriculada y plantilla de gráfico.
· Papelotes, plumones, regla, lápiz y tarjetas de reflexión.
· Tarjetas con situaciones de ingresos, gastos y metas de ahorro.
· Calculadora, celular o tableta, según disponibilidad.
· Video corto sobre elaboración de un presupuesto personal.
PARA EL DOCENTE
· Currículo Nacional y Programa Curricular de Educación Secundaria.
· Sesión de aprendizaje, lista de cotejo y guía de retroalimentación.
· Laptop, proyector, parlantes y calculadora.
· Video educativo sobre presupuesto, porcentajes y metas de ahorro.
· Ficha de situación problemática, tabla de presupuesto y ejercicios de proyección.
· Recursos TIC: Excel, Canva, PowerPoint o calculadora digital.
· Materiales del proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”, Banco Escolar Educaugaz y App FinEduca.
· Estrategias DUA, ejemplos resueltos y recursos visuales para atender la diversidad.
ANEXOS
ANEXO 1
Imágenes de análisis: “Planificar, gastar o ahorrar”
Imagen 1:
Estudiante que compra varios productos sin registrar sus gastos ni comparar precios.
Imagen 2:
Estudiante que organiza su presupuesto y deposita parte de su dinero en el Banco Escolar Educaugaz.
Imagen 3:
Conceptos para clasificar:
· Ingreso.
· Gasto necesario.
· Gasto variable o innecesario.
· Ahorro para una meta.
Preguntas de análisis:
· ¿Qué información matemática se observa o se necesita en cada situación?
· ¿Cuál situación muestra una mejor administración del dinero? ¿Por qué?
· ¿Cómo ayudarían una tabla y un gráfico a tomar una decisión responsable?
ANEXO 2
Video educativo
Título:
“¿Cómo elaborar un presupuesto y cumplir una meta de ahorro?”
Descripción:
Video corto educativo sobre:
· Registro de ingresos y gastos.
· Gasto variable o innecesario.
· Porcentaje destinado al ahorro.
· Proyección de una meta financiera.
· Decisiones de consumo responsable.
Preguntas para el diálogo:
· ¿Qué datos debe contener un presupuesto?
· ¿Cómo se calcula el porcentaje de ahorro?
· ¿Qué ajustes permiten alcanzar una meta sin descuidar las necesidades?
ANEXO 3
FICHA DE ANÁLISIS MATEMÁTICO
“El presupuesto y la meta de Lucía”
Caso:
Lucía dispone de S/ 280 al mes. Sus gastos son: transporte S/ 80, alimentación S/ 70, datos móviles S/ 25, entretenimiento S/ 45 y compras impulsivas S/ 30. Desea pagar un curso de S/ 360 dentro de seis meses.
Analizamos el caso
1. ¿Cuál es el gasto total y cuál es el saldo mensual de Lucía?


2. ¿Qué porcentaje de sus ingresos representa su ahorro actual?


3. ¿Cuánto debería ahorrar cada mes para alcanzar la meta en seis meses?


4. Si elimina las compras impulsivas, ¿cuál sería su nuevo ahorro y qué porcentaje representaría?


5. Si reduce entretenimiento en 40 %, ¿en cuántos meses alcanzaría la meta?


6. Compara los escenarios y sustenta cuál decisión es más viable y responsable.




ANEXO 4
LECTURA MATEMÁTICA BREVE
“Presupuesto, porcentaje de ahorro y proyección”
Un presupuesto es una planificación de los ingresos y gastos durante un periodo. Permite conocer cuánto dinero se recibe, cuánto se gasta y qué saldo puede destinarse al ahorro.
El saldo se obtiene restando los gastos totales a los ingresos totales. El porcentaje de ahorro se calcula dividiendo el ahorro entre el ingreso total y multiplicando el resultado por 100.
Para proyectar una meta se puede dividir el costo de la meta entre el ahorro mensual. Comparar escenarios ayuda a identificar qué ajustes son viables sin descuidar necesidades prioritarias.
Reflexionamos:
· ¿Qué diferencia existe entre gasto total y saldo?
· ¿Por qué el porcentaje permite comparar planes con ingresos diferentes?
· ¿Cómo ayuda una proyección a decidir si una meta es alcanzable?
ANEXO 5
PLANTILLA DEL PRODUCTO
“Mi presupuesto y plan de ahorro responsable”
Indicaciones: Completa la tabla con datos simulados o aproximados y realiza los cálculos correspondientes.
	1. Meta financiera y costo
	________________________________________

	2. Plazo previsto
	________________________________________

	3. Ingreso mensual total
	S/ _________________________________

	4. Gastos necesarios
	S/ _________________________________

	5. Gastos variables
	S/ _________________________________

	6. Gasto total
	S/ _________________________________

	7. Saldo o ahorro mensual
	S/ _________________________________

	8. Porcentaje de ahorro
	_______________________________ %

	9. Ahorro mensual requerido
	S/ _________________________________

	10. Tiempo proyectado para la meta
	_______________________________ meses

	11. Dos ajustes responsables
	1) __________________  2) __________________

	12. Conclusión sustentada con datos
	________________________________________


ANEXO 6
FICHA DE METACOGNICIÓN
“Mi decisión financiera basada en datos”
Responde:
1. ¿Qué procedimiento matemático me ayudó a organizar mi presupuesto?


2. ¿Qué cálculo o representación necesité revisar?


3. ¿Qué muestran los porcentajes sobre la distribución de mis gastos?


4. ¿Qué ajuste responsable permitiría mejorar mi capacidad de ahorro?


5. Mi compromiso financiero de esta semana:



INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO
	CRITERIOS
	SÍ
	NO

	Organiza correctamente ingresos y gastos en una tabla de presupuesto.
	
	

	Calcula el gasto total, el saldo y el porcentaje de ahorro con precisión.
	
	

	Proyecta el tiempo necesario para alcanzar una meta financiera.
	
	

	Compara escenarios de reducción de gastos y verifica sus resultados.
	
	

	Representa los datos mediante un gráfico adecuado, con título y escala.
	
	

	Interpreta la distribución de los gastos y formula conclusiones coherentes.
	
	

	Sustenta decisiones que priorizan necesidades y promueven el ahorro responsable.
	
	

	Relaciona su producto con “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.
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