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SESIÓN DE APRENDIZAJE
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. IE                : Juan Ugaz
1.2. GRADO        : Cuarto “B”
1.3. ÁREA            : DPCC
1.4. DOCENTE     : Jenny Marilú Sánchez Barrantes
1.5.     DURACIÓN  : 180 minutos (4 horas pedagógicas)

II. TÍTULO DE LA SESIÓN: “Escuela Integral: Construimos acuerdos para promover el ahorro y el consumo responsable”
III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS

	Construye su identidad
	• Reflexiona y argumenta éticamente.
• Autorregula sus emociones.

	• Analiza críticamente cómo la publicidad, las emociones y la presión del grupo influyen en sus decisiones de consumo.
• Argumenta una postura ética sobre el uso responsable de los recursos, considerando las consecuencias personales, familiares y colectivas.
• Regula sus emociones y posterga deseos cuando estos afectan una necesidad prioritaria o una meta de ahorro.



	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	• Delibera sobre asuntos públicos.
• Participa en acciones que promueven el bienestar común.

	• Delibera sobre situaciones relacionadas con el uso de recursos comunes, el consumo responsable y la cultura de ahorro, sustentando sus opiniones con respeto.
• Construye acuerdos y participa en la elaboración de un decálogo que promueve decisiones financieras responsables en el aula y fortalece el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.




IV. SECUENCIA DIDÁCTICA
	MOMENTOS
	ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS

	INICIO
(30 minutos)
	MOTIVACIÓN Y RECUPERACIÓN DE SABERES PREVIOS
El docente presenta el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos” y proyecta tres imágenes:
• Un grupo que gasta todos sus recursos en productos momentáneos.
• Estudiantes que dialogan para priorizar una necesidad del aula.
• Un equipo que reserva una parte de sus recursos para una meta común.
Los estudiantes comentan: ¿qué decisión observamos?, ¿quiénes se benefician?, ¿qué consecuencias podría generar cada alternativa?
DINÁMICA: “EL SEMÁFORO DEL CONSUMO”
En tarjetas, escriben ejemplos de decisiones de consumo y las ubican en: verde, necesidad prioritaria; amarillo, deseo que puede postergarse; rojo, gasto impulsivo o innecesario. El docente organiza las respuestas y promueve la argumentación.
SITUACIÓN PROBLEMÁTICA
El 4.º “B” reunió voluntariamente S/ 180 mediante una actividad de reciclaje. Algunos estudiantes desean gastar todo en bocaditos y decoración; otros proponen adquirir materiales para el aula y reservar una parte para un reto de ahorro.
Preguntas problematizadoras:
• ¿Quién debería decidir cómo utilizar los recursos del grupo?
• ¿Qué alternativa responde mejor a una necesidad colectiva?
• ¿Cómo podemos llegar a un acuerdo que considere las distintas opiniones?
PROPÓSITO Y EVIDENCIA
El docente comunica: “Hoy deliberaremos sobre el uso responsable de recursos comunes y elaboraremos acuerdos para fortalecer la cultura de ahorro”. Evidencia: “Decálogo de acuerdos para una cultura de ahorro responsable”.
















	DESARROLLO
(120 minutos)
	DESARROLLO Y ACOMPAÑAMIENTO
Actividad 1. Analizamos un caso y deliberamos (35 minutos)
En equipos, los estudiantes desarrollan la ficha “¿En qué debe utilizar sus recursos el 4.º B?”. Identifican el asunto, las necesidades, los deseos, los intereses involucrados, las consecuencias y las alternativas posibles.
El docente media con preguntas: ¿qué propuesta beneficia a más integrantes?, ¿qué necesidad debe priorizarse?, ¿qué deseo podría postergarse?, ¿qué criterios utilizarán para decidir?
Actividad 2. Analizamos información (30 minutos)
Los equipos leen la ficha “Acordar para cuidar nuestros recursos” y elaboran un organizador con los conceptos: deliberación, necesidad colectiva, deseo, consumo responsable, ahorro, acuerdo y bien común.
Actividad 3. Construimos el producto (40 minutos)
Cada equipo elabora el “Decálogo de acuerdos para una cultura de ahorro responsable”. Los acuerdos deben ser claros, posibles de cumplir, verificables y relacionados con la planificación de gastos, el ahorro, el cuidado de recursos y la participación responsable.
El docente acompaña y retroalimenta, verificando que los acuerdos expresen acciones concretas y no solo recomendaciones generales.
Actividad 4. Galería, retroalimentación y consenso (15 minutos)
Los equipos presentan sus decálogos. Mediante notas autoadhesivas, los compañeros señalan un acuerdo valioso y una sugerencia de mejora. Finalmente, el aula selecciona democráticamente los acuerdos que integrarán el decálogo común del 4.º “B”.
PROCESOS DIDÁCTICOS
Problematización: analiza un conflicto relacionado con el uso de recursos comunes y la toma de decisiones.
Análisis de información: contrasta las propuestas del caso con la lectura y reconoce criterios de consumo responsable.
Deliberación y construcción de acuerdos: argumenta, escucha posiciones y propone compromisos orientados al bien común.
PROCESOS COGNITIVOS
IDENTIFICA: reconoce necesidades, deseos, intereses y factores que influyen en la decisión.
ANALIZA: explica consecuencias económicas, emocionales y colectivas de cada alternativa.
EVALÚA: compara propuestas y sustenta cuál favorece mejor al grupo.
PROPONE: formula acuerdos concretos para fortalecer el ahorro y el consumo responsable.




















	CIERRE
(30 minutos)
	SOCIALIZACIÓN, EVALUACIÓN Y METACOGNICIÓN
Un representante de cada equipo explica los acuerdos priorizados y las razones que los sustentan. El aula aprueba el “Decálogo del 4.º B” mediante consenso o votación democrática.
Los estudiantes completan la ficha “Dialogamos, acordamos y cuidamos nuestros recursos” respondiendo:
• ¿Qué aprendí sobre deliberación y consumo responsable?
• ¿Por qué fue importante escuchar opiniones diferentes?
• ¿Qué acuerdo considero más necesario para nuestra aula?
• ¿Cómo contribuiré personalmente a cumplirlo?
Finalmente, escriben el compromiso: “Desde esta semana aportaré a la cultura de ahorro mediante…”. El docente brinda retroalimentación final y destaca que los acuerdos democráticos permiten administrar mejor los recursos y promover el bienestar común.










V. ACTIVIDADES PARA CASA
· Observar durante una semana dos decisiones de consumo realizadas en el hogar o en la comunidad, sin registrar información privada.
· Identificar si cada decisión respondió a una necesidad, un deseo o un gasto que podía postergarse, y explicar sus consecuencias.
· Dialogar con un integrante de la familia y registrar una propuesta para mejorar el ahorro o el consumo responsable.
Elaborar una reflexión breve titulada:
“Los acuerdos también nos ayudan a cuidar nuestros recursos”.
· Relacionar la reflexión con el decálogo elaborado en clase y con el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.
· Traer una frase o eslogan que promueva el ahorro y el uso responsable del dinero para incorporarlo al mural del aula.

VI. RECURSOS Y MATERIALES A UTILIZAR
PARA EL ESTUDIANTE
· Cuaderno y portafolio de evidencias.
· Ficha de análisis de caso y ficha para elaborar el decálogo.
· Lectura sobre deliberación, bien común, ahorro y consumo responsable.
· Organizadores visuales, tarjetas y fichas de trabajo.
· Papelotes, plumones, tarjetas, cinta adhesiva y notas autoadhesivas.
· Imágenes o anuncios relacionados con decisiones de consumo juvenil.
· Celular o tableta, según disponibilidad.
· Video educativo sobre consumo responsable y acuerdos colectivos.
PARA EL DOCENTE
· Currículo Nacional y Programa Curricular de Secundaria. 
· Sesión de aprendizaje y lista de cotejo.
· Laptop, proyector y parlantes. 
· Video educativo sobre decisiones de consumo y cultura de ahorro.
· Ficha de lectura, caso práctico y ficha del decálogo.
· Recursos TIC: Canva, PowerPoint, App FinEduca y video educativo.
· Materiales del proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”, Banco Escolar Educaugaz y App FinEduca.
· Estrategias DUA y recursos inclusivos para la atención a la diversidad.
ANEXOS
ANEXO 1
Imágenes de análisis: “Decisiones de consumo y bienestar común”
Imagen 1:
Grupo de estudiantes que desea gastar todos sus recursos en productos momentáneos y poco prioritarios.
Imagen 2:
Estudiantes dialogando y acordando reservar una parte de sus recursos para una meta común.
Imagen 3:
Escena comparativa:
· Decisión individual e impulsiva.
· Necesidad colectiva prioritaria.
· Acuerdo democrático para usar responsablemente los recursos.
· Ahorro orientado al bienestar común.
Preguntas de análisis:
· ¿Qué intereses aparecen en cada situación?
· ¿Cuál de las decisiones favorece mejor al grupo?
· ¿Por qué es importante dialogar y llegar a acuerdos antes de gastar recursos comunes?
ANEXO 2
Video educativo
Título:
“Decisiones de consumo y cultura de ahorro: dialogar antes de actuar”
Descripción:
Video corto educativo sobre:
· Influencia de la publicidad, las emociones y la presión del grupo.
· Diferencia entre necesidades colectivas y deseos momentáneos.
· Deliberación, participación y toma de decisiones.
· Uso responsable de recursos comunes.
· Cultura de ahorro y bienestar común.
Preguntas para el diálogo:
· ¿Por qué una decisión económica del grupo debe dialogarse?
· ¿Cómo podemos distinguir una necesidad colectiva de un deseo momentáneo?
· ¿Qué acuerdos ayudarían a fortalecer la cultura de ahorro en el aula?
ANEXO 3
FICHA DE ANÁLISIS DE CASO
“¿En qué debe utilizar sus recursos el 4.º B?”
Caso:
El 4.º “B” reunió voluntariamente S/ 180 mediante una actividad de reciclaje. Un grupo propone gastar todo en bocaditos y decoración para una convivencia; otro plantea comprar materiales para actividades del aula y reservar una parte para un reto de ahorro. Algunos estudiantes quieren decidir de inmediato, mientras otros solicitan escuchar todas las propuestas y llegar a un acuerdo que beneficie al grupo.
Analizamos el caso
1. ¿Cuál es el asunto que debe resolver el 4.º “B”?


2. ¿Qué necesidades y deseos aparecen en las propuestas?


3. ¿Qué intereses, emociones o presiones pueden influir en la decisión?


4. ¿Qué consecuencias tendría gastar todo el dinero en una sola actividad?


5. ¿Qué decisión favorecería mejor el bienestar común? Argumenta.


6. ¿Qué acuerdos propondrías para relacionar esta decisión con “Guardianes del Ahorro Ugacinos”?




ANEXO 4
LECTURA BREVE
“Acordar para cuidar nuestros recursos”
Cuando un grupo administra recursos comunes, sus decisiones no deben responder únicamente al deseo de una persona. Es necesario escuchar las distintas propuestas, identificar las necesidades prioritarias y analizar las consecuencias que cada alternativa puede generar.
Deliberar significa dialogar con respeto, presentar razones, comparar opciones y buscar acuerdos orientados al bien común. En educación financiera, este proceso ayuda a evitar decisiones impulsivas, distribuir mejor los recursos y reservar una parte para metas futuras o situaciones imprevistas.
Una cultura de ahorro se fortalece cuando estudiantes, docentes y familias establecen compromisos que pueden cumplir. Los acuerdos permiten convertir una buena intención en acciones concretas, como planificar gastos, evitar compras innecesarias, cuidar los recursos y evaluar periódicamente los avances.
Reflexionamos:
· ¿Por qué debemos escuchar diferentes propuestas antes de decidir?
· ¿Cómo contribuyen los acuerdos al uso responsable de los recursos?
· ¿Qué compromiso colectivo podría fortalecer el ahorro en nuestra aula?
ANEXO 5
FICHA DE PRODUCTO
“Decálogo de acuerdos para una cultura de ahorro responsable”
Instrucción: Redacten diez acuerdos claros, realistas y verificables que puedan aplicarse en el aula y en la comunidad educativa.
	1. Acuerdo sobre planificación de gastos
	____________________________________________

	2. Acuerdo para diferenciar necesidades y deseos
	____________________________________________

	3. Acuerdo para evitar compras impulsivas
	____________________________________________

	4. Acuerdo para promover el ahorro
	____________________________________________

	5. Acuerdo para cuidar los recursos del aula
	____________________________________________

	6. Acuerdo para tomar decisiones democráticas
	____________________________________________

	7. Acuerdo para registrar ingresos y gastos
	____________________________________________

	8. Acuerdo para apoyar una meta común
	____________________________________________

	9. Acuerdo para evaluar nuestros avances
	____________________________________________

	10. Compromiso colectivo del 4.º “B”
	Nos comprometemos a ___________________________


ANEXO 6
FICHA DE METACOGNICIÓN
“Dialogamos, acordamos y cuidamos nuestros recursos”
Responde:
1. ¿Qué aprendí hoy sobre deliberación, ahorro y consumo responsable?


2. ¿Por qué es importante escuchar distintas opiniones antes de decidir?


3. ¿Qué actitud debo mejorar para participar responsablemente en los acuerdos?


4. ¿Qué acuerdo del decálogo considero más importante y por qué?


5. Mi compromiso personal para fortalecer la cultura de ahorro del aula:



INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO
	CRITERIOS
	SÍ
	NO

	Identifica necesidades, deseos e intereses presentes en el caso.
	
	

	Analiza las consecuencias de las distintas alternativas de uso de los recursos.
	
	

	Argumenta sus opiniones con respeto y escucha las ideas de los demás.
	
	

	Propone acuerdos claros, realistas y orientados al bien común.
	
	

	Participa responsablemente en la deliberación y toma de decisiones.
	
	

	Relaciona los acuerdos con el ahorro y el consumo responsable.
	
	

	Vincula el decálogo con el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.
	
	




image1.png
-
(2

PERU

Ministerio
de Educacién





image2.png




image3.jpeg




image4.png




