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El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]                                     INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA
                                      N° 82015 - “Rafael Olascoaga” 
SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01
“Reflexionamos sobre nuestra realidad económica y el bienestar futuro”
I. DATOS INFORMATIVOS:
	Institución Educativa	
	N° 82015 “Rafael Olascoaga”

	Unidad
	N° 05

	Área		
	Ciencias Sociales.

	Ciclo	
	VII

	Grado y sección	
	3° “A”, “B” y “C”.

	Tiempo		
	3 horas

	Nivel y modalidad
	SECUNDARIA – EBR

	Profesora de Área
	Flor De María Bustamante Loje

	Fecha
	Del 17 al 21 de agosto del 2026.

	APRENDIZAJES ESPERADOS

	COMPETENCIA
	Gestiona responsablemente los recursos económicos

	CAPACIDADES
	· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero 
· Toma decisiones económicas y financieras.

	EVALUACION

	PROPÓSITO
	En esta actividad, los estudiantes enfatizaran la importancia de la comprensión de la oferta y la demanda para la toma de decisiones racionales como consumidores y productores.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	· Explica cómo la informalidad laboral y los ingresos variables del "día a día" afectan el presupuesto familiar.
· Identifica cómo las decisiones de consumo e inversión del presente influyen en el bienestar futuro de la familia.
· Formula compromisos iniciales para la planificación financiera familiar.

	 EVIDENCIA
	Árbol de Causas y Consecuencias sobre el vivir "al día" frente a la búsqueda del bienestar futuro.

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC
	
Interactúa en entornos virtuales.
	Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos y habilidades sobre economía familiar.

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
	Promueve la deliberación sobre las oportunidades económicas y el bienestar social de las familias.

	ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE
	VALORES
	ACTITUDES

	Enfoque de derechos.
	Respeto.
Equidad.
	· Los docentes propician y los estudiantes practican la deliberación para arribar a consensos en la reflexión sobre asuntos públicos, la elaboración de normas u otros.
· Los docentes promueven formas de participación estudiantil que permitan el desarrollo de competencias ciudadanas, articulando acciones con la familia y comunidad en la búsqueda del bien común.
· Los docentes promueven oportunidades para que los estudiantes ejerzan sus derechos en la relación con sus pares y adultos.

	Enfoque búsqueda de la excelencia.
	Perseverancia.
Responsabilidad.
	· Se esfuerza de manera sostenida para alcanzar los objetivos propuestos.
· Busca información adicional o recursos para ampliar sus conocimientos.
· Persevera en actividades, aunque resulten difíciles o demanden más tiempo.



II. MOMENTOS DE LA SESIÓN (secuencia didáctica)
	
	Primera y segunda hora
	

	MOMENTOS
	PROCESOS PEDAGÓGICOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS
	TIEMPO

	Inicio
	Problematización.
Propósito.
Motivación.
Saberes previos.
	· Motivación y Saberes Previos: La docente saluda a los estudiantes y establece los acuerdos de convivencia para la sesión.  Se proyecta o muestra en un cartel el siguiente caso corto:
"Don Juan trabaja en el mercado vendiendo frutas de forma independiente. Hay días en los que gana S/ 60 y otros días solo S/ 15. Todo lo que gana el día de hoy lo gasta en la comida del día siguiente y el alquiler. Ayer se enfermó y no pudo salir a trabajar, por lo que hoy su familia no tiene ingresos para hacer las compras del almuerzo. 
"Preguntas para el diálogo: ¿Esta situación se parece a lo que viven muchas familias en Cajamarca? ¿Qué pasa cuando una familia vive al "día a día" y surge un imprevisto?
· Conflicto Cognitivo y Problematización: ¿Es posible pensar en el ahorro o en una vejez tranquila cuando los ingresos familiares cambian todos los días y apenas alcanzan para comer?
· Propósito y Organización: La docente presenta el propósito de la unidad y de la sesión: 
"Hoy analizaremos cómo la informalidad y los ingresos inestables del día a día impactan en nuestra economía familiar para identificar de qué manera podemos comenzar a construir nuestro bienestar futuro.
"Se presenta el producto final de la unidad (Plan de Ahorro y Bienestar Familiar) y el producto de la sesión (Árbol de causas y consecuencias).
	Paleógrafos
Papel.
Imágenes impresas o digitales.
Plumón de pizarra.
	10’

	Desarrollo
	Gestión y acompañamiento de los aprendizajes.
	Gestión y Acompañamiento en el Desarrollo de Competencias:
· Paso 1: Análisis de la Situación Significativa y Lectura Guiada (20 min)
Los estudiantes leen en parejas una ficha de lectura corta: "La informalidad laboral en Cajamarca y la cultura del día a día".
Se identifican conceptos clave: Trabajo informal, Ingresos inestables, Gastos de subsistencia, Bienestar futuro.
        La docente guía el análisis mediante preguntas:
            ¿Por qué el trabajo informal predomina en nuestro contexto?
¿Cuál es la diferencia entre cubrir necesidades inmediatas y planificar el futuro?
· Paso 2: Trabajo Grupal - Construcción del "Árbol del Vivir al Día" (25 min)
Se organizan en equipos de 4 integrantes. Cada equipo recibe un esquema impreso o dibujado de un árbol para completar:
Raíces (Causas): ¿Por qué caemos en la cultura del "día a día"? (Ejemplo: falta de empleo formal, falta de educación financiera, ingresos inestables, consumo impulsivo).
Tronco (Problema central): Vivir al "día a día" sin margen de ahorro.
Hojas y Frutos (Consecuencias): ¿Qué ocurre en el futuro si no cambiamos esto? (Ejemplo: endeudamiento con prestamistas, desprotección ante emergencias de salud, vejez sin pensión ni recursos).
La docente monitorea los equipos, abriendo el diálogo y orientando las respuestas a reflexiones críticas sobre su propio contexto social y familiar.
· Paso 3: Plenaria y Propuesta de Cambio (15 min)
Dos equipos socializan brevemente su árbol ante el aula.
La docente complementa las intervenciones explicando el concepto de Bienestar Futuro y la importancia de tomar decisiones financieras conscientes desde la etapa escolar para ayudar en el hogar.
	Paleógrafos
Papel.
Imágenes impresas o digitales.
Plumón de pizarra.
	65’

	Cierre 
	Evaluación.
Retroalimentación.
Metacognición.
	Síntesis y Compromisos:
Cada estudiante escribe en una tarjeta una acción concreta o compromiso reflexivo para discutir hoy en su casa con sus padres (ejemplo: "Identificar junto a mi familia cuáles son los gastos diarios que no son urgentes").
Evaluación:
Se aplica una autoevaluación rápida con una lista de cotejo para verificar el logro del criterio de la sesión.

Metacognición (3 min):
¿Qué aprendí hoy sobre la economía de mi familia y de mi comunidad?
¿Por qué es importante reflexionar sobre nuestro futuro económico hoy que estamos en el colegio?
¿Para qué me servirá lo aprendido en las siguientes sesiones?
	Plumón de pizarra.
	15’



III. TAREA A TRABAJAR EN CASA (opcional) 

IV. RECURSOS Y MATERIALES QUE UTILIZAR 
· Libro de texto. 3 Historia, Geografía y Economía. (2012). Lima: ed. Santillana.
· Ficha de lectura: "La informalidad laboral en Cajamarca".
· Papelógrafos con la plantilla del árbol de causas y consecuencias.
· Plumones, tarjetas de colores y limpiatipos.
· Ficha de lista de cotejo para la evaluación.
V. REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
· ¿Qué avances tuvieron mis estudiantes?
· ¿Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
· ¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?
· ¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no?

                                                                                      Cajamarca, agosto de 2026.



………………………………..
Flor De María Bustamante Loje
Profesora del Área

Lista de cotejo
	N°
	Apellidos y Nombres
	Explica el impacto del trabajo informal e ingresos variables en su familia.
	Identifica causas y consecuencias de la falta de ahorro/planificación futura (Árbol).
	Formula compromisos reflexivos sobre decisiones financieras.
	Observaciones

	
	
	SÍ / NO
	SÍ / NO
	SÍ / NO
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