FICHA DE PRÁCTICA N° 05
Mi plan de ahorro y mi idea de emprendimiento responsable
	Nombre y apellidos:
	
	Grado y sección:
	1° ______

	Área:
	Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica
	Fecha:
	22/07/2026


1. Motivación: piensa en una meta
Escribe una meta personal o familiar que te gustaría lograr ahorrando dinero (por ejemplo: útiles escolares, una herramienta para el cultivo de café, un pequeño negocio):
	 
 


2. Mi Plan de Ahorro
	Meta de ahorro
	Plazo (¿en cuánto tiempo?)
	Monto (semanal / mensual)

	 
 
	 
 
	 
 


¿Qué estrategias usarás para lograr tu meta de ahorro? (Ejemplo: reducir gastos innecesarios, guardar en una alcancía, apoyar en tareas del hogar a cambio de una propina)
	 
 
 


3. Mi Idea de Emprendimiento Responsable
	¿Qué necesidad de mi comunidad cubre?
	¿Cómo beneficia a mi familia o comunidad?

	 
 
 
	 
 
 


Describe brevemente tu idea de emprendimiento (¿qué producto o servicio ofrecerías?, ¿qué recursos de Maranura usarías?):
	 
 
 
 


4. Metacognición
¿Qué aprendí hoy sobre el ahorro y el emprendimiento responsable?
	 
 


¿Cómo puedo aplicar mi plan de ahorro esta semana?
	 
 


5. Autoevaluación
	Criterio
	SÍ
	NO

	Definí una meta de ahorro clara con plazo y monto.
	
	

	Propuse estrategias concretas para lograr mi meta.
	
	

	Planteé una idea de emprendimiento vinculada a mi comunidad.
	
	

	Expliqué cómo mi plan contribuye al bienestar de mi familia y comunidad.
	
	


6. Mi Compromiso Personal
Yo, ______________________________________, me comprometo a iniciar mi plan de ahorro esta semana, guardando:
	 



FICHA INFORMATIVA N° 05
El ahorro y el emprendimiento responsable en Maranura3. El sistema económico y financiero en la vida cotidiana
El sistema económico y financiero está presente en la vida diaria de nuestra comunidad: en la venta del café, en el comercio local, en las decisiones familiares sobre gastos e ingresos. Comprender conceptos básicos como ahorro, presupuesto y emprendimiento permite a los y las estudiantes tomar decisiones más responsables sobre su propio bienestar económico, ejerciendo así una ciudadanía activa orientada al bien común.
4. El ahorro y el emprendimiento como ejercicio de ciudadanía
Cuando una persona planifica su ahorro y desarrolla ideas de emprendimiento pensando también en el beneficio de su familia y comunidad, está ejerciendo su ciudadanía: participa en acciones que promueven el bienestar común, contribuye a la economía local y fortalece la convivencia democrática en Maranura. 5.-Preguntas de reflexión
1. ¿Por qué es importante planificar el ahorro en una economía basada en cosechas estacionales, como la del café en Maranura?
1. ¿De qué manera un emprendimiento puede beneficiar no solo a quien lo desarrolla, sino también a su comunidad?
1. ¿Qué relación existe entre el ahorro, el emprendimiento responsable y el bien común?

1. ¿Qué es el ahorro?
El ahorro es la parte del dinero que una persona o familia decide no gastar de inmediato, guardándola para lograr una meta futura. En Maranura, muchas familias que se dedican al cultivo de café u otros productos agrícolas reciben ingresos de forma estacional, es decir, en determinadas épocas del año. Por ello, planificar el ahorro les permite cubrir sus necesidades durante los meses en que los ingresos son menores y enfrentar imprevistos sin dificultad.
Para elaborar un buen plan de ahorro es necesario definir tres elementos clave: la meta (¿para qué quiero ahorrar?), el plazo (¿en cuánto tiempo lo lograré?) y el monto (¿cuánto guardaré periódicamente?). Un plan realista, adaptado a las posibilidades de cada estudiante y su familia, tiene más probabilidades de cumplirse.
2. ¿Qué es un emprendimiento responsable?
Un emprendimiento es una iniciativa que busca ofrecer un producto o servicio para cubrir una necesidad, generando además un beneficio económico para quien lo desarrolla. Se considera responsable cuando, además de generar ingresos, toma en cuenta el bienestar de la comunidad y el cuidado del ambiente.
Algunas características de un emprendimiento responsable son:
1. Responde a una necesidad real de la comunidad (por ejemplo, transformar el café en productos derivados, o elaborar artesanías con insumos locales).
1. Aprovecha de manera sostenible los recursos disponibles en Maranura.
1. Genera beneficios para la familia y también aporta al bienestar colectivo.
Se planifica considerando los recursos, el tiempo y las capacidades reales de quien emprende


