Sesión de Aprendizaje: "Decisiones inteligentes con nuestro dinero"


IE: 16698 Manuel Gonzales Prada
Área: Comunicación
Grado: 1° de secundaria
Duración: 90 minutos
Enfoque transversal: Educación financiera y consumo responsable
Docente: Gilberto Quiroz Adriano
1. Propósito
Que los estudiantes comprendan y analicen textos sobre el uso responsable del dinero, expresen opiniones fundamentadas y propongan acciones para mejorar sus hábitos financieros.
2. Competencias y capacidades
· Lee diversos tipos de textos escritos: Identifica información relevante, interpreta y reflexiona sobre el contenido.
· Se comunica oralmente: Expresa ideas con claridad y sustenta opiniones.
3. Desempeños esperados
· Identifica ideas principales y secundarias en un texto sobre finanzas personales.
· Explica con sus propias palabras la importancia de planificar gastos.
· Propone ejemplos de decisiones financieras responsables en su vida diaria.
4. Materiales
· Texto breve: "El reto de ahorrar para lo que queremos" (creado por el docente).
· Pizarra o papelotes.
· Tarjetas con situaciones cotidianas de gasto.
5. Desarrollo de la sesión
Inicio (15 min)
· Dinámica rápida: “Si tuviera 50 soles…” → cada estudiante dice en qué lo gastaría.
· Pregunta motivadora: ¿Creen que siempre gastamos de la mejor manera?
· Presentación del propósito de la sesión.
Desarrollo (55 min)
1. Lectura guiada del texto sobre ahorro y consumo responsable.
2. Subrayado y análisis: identificar ideas principales y secundarias.
3. Trabajo en grupos: cada grupo recibe una tarjeta con una situación (ej. “Quiero comprar un celular nuevo, pero mi mochila está rota”). Deben decidir qué harían y justificarlo.
4. Puesta en común: cada grupo expone su decisión y argumentos.
Cierre (20 min)
· Reflexión colectiva: ¿Qué aprendimos sobre cómo tomar mejores decisiones con el dinero?
· Elaboración de un compromiso personal de gasto responsable para la semana.
6. Evaluación
· Lista de cotejo para verificar comprensión lectora y argumentación oral.
· Observación de participación y pertinencia de las propuestas.


ANEXO
Texto: "El reto de ahorrar para lo que queremos"
Mariana tiene 13 años y sueña con comprarse una bicicleta para ir al colegio. Cuesta 450 soles.
Cada semana, sus padres le dan 20 soles para sus gastos personales. Antes, Mariana gastaba casi todo en golosinas y salidas con sus amigas, pero un día se dio cuenta de que, si seguía así, nunca tendría la bicicleta.
Decidió hacer un plan: guardar 10 soles cada semana y gastar solo lo necesario. Al principio fue difícil, porque veía cosas que quería comprar, pero recordó su meta y se mantuvo firme.
Después de 10 meses, Mariana logró reunir el dinero. No solo consiguió su bicicleta, sino que también aprendió que ahorrar no es dejar de disfrutar, sino elegir lo que realmente vale la pena.

Preguntas para trabajar después de la lectura:
1. ¿Cuál era la meta de Mariana?
2. ¿Qué cambios hizo en sus hábitos para lograrla?
3. ¿Qué aprendió Mariana sobre el ahorro?
4. ¿Qué meta personal podrías proponerte tú y cómo la lograrías?


