SESION DE APRENDIZAJE
CONOCEMOS EL BIOHUERTO COMO FUENTE DE BIENESTAR Y AHORRO FAMILIAR.

I. DATOS INFORMATIVOS

Docente JESUS ALBERTO AYALA AGUILAR Area Personal social
Nivel Primaria Grado Cuarto “B”
Fecha 2/8/2026 Duracién 90 minutos

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencias Desempeiios Criterios de evaluacion
GESTIONA e Ejecuta acciones que contribuyen a su e - Diferencia entre necesidades y
RESPONSABLEMENTE LOS economia familiar diferenciando entre deseos al identificar qué productos

RECURSOS ECONOMICOS. necesidades y deseos; utiliza responsablemente del biohuerto son necesarios para la
e Comprende las relaciones l0s servicios publicos de su espacio cotidianoy  familia y cudles son deseos,

entre los elementos del reconoce que tienen un costo y deben ser bien  explicando con un ejemplo concreto.
sistema econémico y utilizados. e - Reconoce que los servicios del
financiero biohuerto (agua, tierra, abono)

e Toma decisiones tienen un costo y propone una accién
econdmicas y financieras responsable para cuidarlos y ahorrar

en la economia familiar.

Estandar de aprendizaje

Gestiona responsablemente los recursos econdmicos al diferenciar entre necesidades y deseos, y al usar los servicios
publicos de su espacio cotidiano, reconociendo que tienen un costo. Reconoce que los miembros de su comunidad
se vinculan al desempefiar distintas actividades econdmicas y que estas actividades inciden en su bienestary en el
de las otras personas.

Propdsito de aprendizaje Evidencia de aprendizaje

Hoy aprenderemos a reconocer qué necesita realmente Los estudiantes elaboran un organizador visual (tabla de

nuestra familia del biohuerto (necesidades) y qué solo doble entrada) donde clasifican 4 productos del biohuerto

gueremos (deseos), y descubriremos como cuidar el agua, en "necesidades" y "deseos" para su familia, y escriben

la tierra y el abono para que nuestra economia familiar ~ una accién concreta para cuidar el agua o el abono del

ahorre y todos vivamos mejor. biohuerto, explicando cémo esa accidn ayuda a ahorrar
en casa.

lll. ENFOQUES TRANSVERSALES Y VALORES

Enfoques Transversales Valores

¢ Enfoque Orientacidn al bien comun ¢ Responsabilidad

Actitudes observables:

Disposicion a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas o dificiles, Disposicion a valorar
y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo, Disposicidn a reconocer a que ante situaciones de
inicio diferentes, se requieren compensaciones a aquellos con mayores dificultades, Identificacién afectiva con los
sentimientos del otro y disposicién para apoyar y comprender sus circunstancias



IV. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Competencias Transversales Capacidades Transversales

¢ Gestiona su aprendizaje de manera auténoma e Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus

Momento

Inicio

(8 minutos)

Desarrollo

metas de aprendizaje

Actividades

Saludo y motivacion
“iBuen dia, pequenos agricultores! Hoy vamos a descubrir un tesoro escondido en el colegio.”
Consigna: “Cierren los ojos. Imaginen que tienen un jardin magico en casa. éQué plantas les
gustaria tener y para qué servirian?”
Preguntas detonadoras:

¢ ;De dénde viene la comida que comen en casa?

e ;Qué pasaria si no hubiera verduras en el mercado?

Recojo de saberes previos

e (Qué es un biohuerto?
e iAlguien tiene plantas en casa? ¢Qué cuidados necesitan?
e i Comprar verduras cuesta dinero? ¢ Quién las paga?

Titulo
“Hoy aprenderemos: Conocemos el biohuerto como fuente de bienestar y ahorro familiar.”

Problematizacion

Situacion: “En el biohuerto del colegio, Dayana y su familia cultivan culantro y cebolla china. Ellos
gastan poco dinero en el mercado porque usan su propia cosecha. Pero, ¢qué pasa si usan mucha
agua para regar? ¢Seguiran ahorrando?”

Preguntas:

e ;iPor qué crees que el agua tiene un costo y debemos cuidarla?

¢ ;Qué diferencia hay entre necesitar culantro para comer y querer un juguete?

e {Qué pasaria si la familia de Dayana no cuidara el agua del biohuerto?
Problematizacion
Caso: "La familia de Dayana riega el biohuerto todos los dias, aunque llueva.
Preguntas:

e iRegar todos los dias es una necesidad o un desperdicio?

e ;Qué podria hacer la familia para gastar menos y seguir teniendo verduras?



Busqueda y andlisis de la informacién
Observa estas tarjetas:

e Tarjeta A: "Culantro para el estofado del almuerzo.".

¢ Tarjeta B: "Flores bonitas para decorar la sala".

e Tarjeta C: "Cebolla china para la chaufa a la hora del almuerzo".

¢ Tarjeta D: "Planta de fresa solo para jugar".
Consigna: "En parejas, clasifiquen las tarjetas en dos grupos: lo que la familia necesita para vivir y lo
que solo quiere por gusto. Expliquen por qué."
Pregunta: "¢ Qué tienen en comun las tarjetas del grupo 'necesidad'? ¢Y las del grupo 'deseo'?"

Acuerdo o toma de decisiones

Consigna: "Ahora decidan: équé accidn concreta haran para cuidar el agua o el abono del
biohuerto? Escriban una oracidn y expliquen cémo esa accién ayuda a ahorrar dinero en casa."
Ejemplos: "Regaré con regadera, no con manguera, porque gasto menos agua y el recibo baja."
"Usaré abono de las cascaras para no comprar fertilizante."

Compromiso: "Cada uno comparte su accidn con el equipo y elegimos la mejor para aplicarla esta
semana."

Pensamos sobre lo que aprendimos
- ¢Qué aprendimos hoy sobre el biohuerto y el ahorro? - ¢Cdmo nos ayuda cuidar el agua a gastar
menos dinero? - ¢Qué fue lo mas dificil de clasificar: una necesidad o un deseo? éPor qué? -
Cierre ¢Cumpliré mi compromiso de regar con regadera esta semana?
(7 minutos) Preguntas para reflexionar en casa
- ¢Qué necesito en mi casa para vivir y qué solo quiero por gusto? - ¢ COmo puedo ayudar a mi

familia a ahorrar cuidando el agua o los alimentos? - ¢ Qué pasaria en mi casa si gastdramos el agua
sin pensar?

Firma del docente Firma del director
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