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Sesión de Aprendizaje N° 01

“Elaboro un Presupuesto familiar como herramienta de los recursos económicos”

I.- DATOS INFORMATIVOS:

· Docente		: César Augusto Lerzunde Bendezú
· Grado y Sección	: 5º ABC
· Área			: Educación Para el Trabajo
· Fecha			: Del 10 al 14 de agosto

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: Comprender la importancia del presupuesto familiar como herramienta para la gestión responsable de los recursos económicos, identificando ingresos, gastos fijos y variables, y elaborando un plan de ahorro que permita tomar decisiones financieras informadas ante situaciones de riesgo o metas personales/familiares.

	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS

	Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social


	Crea propuesta de valor.
	Realiza observaciones o entrevistas individuales para explorar en equipo necesidades o problemas de un grupo de usuarios, para satisfacerlos o resolverlos desde su campo de interés. 



	III. SECUENCIA DIDACTICA
	

	Procesos pedagógicos
	Estrategias
	Materiales
	Tiempo

	INICIO 
	Motivación
	Motivación: El docente presenta el caso hipotético de la "Familia Quispe": reciben un ingreso mensual de S/ 2,500, pero al llegar a la tercera semana ya no tienen dinero para cubrir la alimentación ni pagar los servicios de luz y agua.
	
	










10 min.

	
	Recuperación de saberes previos
	¿Por qué creen que a la familia Quispe le ocurre esto si tienen un ingreso mensual constante?
¿Saben cómo se distribuyen los gastos en sus propios hogares?
	
	

	
	(Conflicto cognitivo)
	Conflicto cognitivo: ¿Es lo mismo gastar en lo que deseamos que en lo que realmente necesitamos? ¿Cómo influye un presupuesto en la prevención de deudas innecesarias?
Presentación del Propósito y Criterios: El docente declara el propósito de la sesión y explicita los criterios de evaluación de la evidencia final.
	
	

	
	Propósito de aprendizaje (sesión)
	Comprender la importancia del presupuesto familiar como herramienta para la gestión responsable de los recursos económicos, identificando ingresos, gastos fijos y variables, y elaborando un plan de ahorro que permita tomar decisiones financieras informadas ante situaciones de riesgo o metas personales/familiares.
	
	

	DESARROLLO
	Procesamiento de la Información (20 min):
Lectura breve guiada sobre los componentes de la economía familiar:

1.Ingresos: Fijos (sueldo fijo) y Variables (trabajos independientes, comisiones).

2.Gastos: Fijos/Necesarios (alquiler, servicios, comida, pensión) y Variables/Prescindibles (entretenimiento, gustos, compras de impulso).

3.Ahorro e Imprevistos: Fondo de emergencia (mínimo 10% recomendable).
•Trabajo en Equipos / Práctico (30 min):

Los estudiantes se organizan en equipos de 4 a 5 integrantes.
Se les entrega una plantilla/ficha de caso con la simulación de los ingresos de un hogar.
Instrucciones de la tarea:

1.	Clasificar la lista de egresos proporcionada en Gastos Fijos y Gastos Variables.
2.	Priorizar necesidades sobre deseos.
3.	Asignar un rubro de ahorro mensual mínimo (10%) para imprevistos.
4.	Reajustar el presupuesto si el total de egresos supera los ingresos (déficit) hasta lograr un presupuesto equilibrado o superavitario.

Socialización (10 min):
Un representante por equipo expone brevemente la estrategia utilizada para equilibrar el presupuesto de su caso.
	Uso de la TIC
Proyector
laptop
	





60 min.

	CIERRE
	¿Qué aprendí hoy sobre la organización del dinero en el hogar?
¿Cómo puedo aplicar lo aprendido para colaborar en la economía de mi propia familia?
¿Qué dificultades tuve al diferenciar necesidades de deseos?
	Ficha de
Evaluación
	

10 min.




	
IV.- INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN


	Lista de Cotejo



	V.-ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO

	Prácticas de la ficha de trabajo



Lima, 10 de agosto 2026

	______________________________
Docente 

	________________________________ 
Asesor del Área 




________________________________ 
Sub Director Académico






INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN LISTA DE COTEJO

	LISTA DE COTEJO – SESIÓN 1 – UNIDAD III

	Competencia
	Gestiona proyectos de emprendimiento económico y social

	Capacidad
	Crea propuesta de valor

	Desempeño

	Realiza observaciones o entrevistas individuales para explorar en equipo necesidades o problemas de un grupo de usuarios, para satisfacerlos o resolverlos desde su campo de interés.

	Nombres y apellidos
	Criterios/ evidencias
	Sugerencias

	
		Identifica la importancia de diseñar un presupuesto familiar
	Identifica y aplica técnica del boceto para diseñar un presupuesto familiar
	Aplica malla receptora de la información para evaluar el presupuesto familiar.
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POLICIA NACIONAL DEL PERU

DIRECCION DE BIENESTAR Y APOYO AL POLICIA
DEPARTAMENTO DE GESTION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

’% my’a//o/ﬂm/édiﬂfn de la vida &5 ser /@Ma//m de bien”
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