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| 'PORQUE EL CUY Y LAS HABAS SON ALIMENTOS NUTRITIVOS PARAUN

EMPRENDIMIENTO SALUDABLE"

|. DATOS INFORMATIVOS:

CAJAMARCA

ANTENOR ORREGO ESPINOA

Secundario SEMANA

Vil DURACION " RULUGH

FINANCIERO FECHA: JUNIO
GRADO/SECC [EU DOCENTE: Marina Huaman Carrasco

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

PROPOSITO

EVIDENCIA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

eEvalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico.

DESEMPENOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE EN ENTORNOS
VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC

ENFOQUE
TRANSVERSAL

Respeto Valora los alimentos propios de la region Cajamarca.

Los estudiantes explican, con base en conocimientos cientificos, el valor nutricional del cuy y las
habas, reconociendo su importancia para la alimentacién saludable y el desarrollo de un
emprendimiento sostenible como NutriCuy Andino

Cuadro comparativo entre un snack industrializado y el producto NutriCuy Andino

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo

eComprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra'y
universo.

« Explica la composicién nutricional del cuy y las habas utilizando informacién cientifica y
argumenta como estos alimentos favorecen una alimentacion saludable y aportan valor a un
emprendimiento.

Criterio 1: v Explican la funcién de proteinas, carbohidratos y grasas.

v Comparan el valor nutricional del cuy con alimentos industrializados.
Criterio 2: Sustentan cientificamente la importancia de consumir alimentos saludables

Personaliza entornos virtuales
Gestiona informacién del entorno virtual.

Interacta en entornos virtuales.

Crea objetos virtuales en diversos formatos.

Define metas de aprendizaje.

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de
aprendizaje.

VALORES ACTITUDES

Promueve habitos alimenticios saludables utilizando recursos
locales.

NSRANENENE NN

Responsabilidad

Superacién Propone mejoras para el producto del proyecto.




cacioOn
EI-:?I\IIIZNUIEQa

entu

ll. SECUENCIA DIDACTICA:

DESARRROLLO

PROCESOS PEDAGOGICOS

e El docente mediante la accién motivate busca despertar el interés de los estudiantes
rescatando los saberes previos con los que cuentan los y las estudiantes

e Eldocente, saluda a los estudiantes y se presenta.

e Eldocente y los estudiantes acuerdan normas para la interacciéon en el trabajo:
escucharse atentamente, esperar turnos para participar, entre otros

e Levantamos la mano para participar.

e Respetamos las opiniones de los demas.

e Se les pregunta como estan emocionalmente y se les recuerda realizar los habitos
deportivos, comer saludable, leer, realizar sus actividades ladicas y sobre todo la salud
mental.

® Motivacion: (5 min)
Bolsa de papas fritas industrializadas.
Snack "NutriCuy Andino" (prototipo o fotografia).
Pregunta:
¢Cudl comprarias?
¢Cual sera mas saludable?
¢ Cudl crees que aporta mas beneficios al organismo?
Los estudiantes responden libremente
e Saberes Previos: Preguntas:
¢Qué alimentos contienen proteinas?
¢ Qué nutrientes necesitamos diariamente?
¢Qué alimentos produce nuestra comunidad?
¢ Qué beneficios tiene consumir cuy?
Se registran las respuestas.

o Conflicto Cognitivo: El docente presenta la siguiente situacion:"Muchos jévenes prefieren consumir
snacks industrializados antes que productos elaborados con cuy y habas. Sin embargo, estos Ultimos
contienen proteinas de alto valor biol6gico y nutrientes esenciales."

Pregunta desafiante:;Por qué seguimos consumiendo alimentos menos saludables si existen opciones mas

nutritivas?

= Propésito: Hoy conoceremos cientificamente por qué el cuy y las habas son alimentos altamente
nutritivos y como estos conocimientos fortalecen nuestro emprendimiento NutriCuy Andino.

= Se da a conocer los criterios de evaluacion del reto de la actividad

15"

Se forman grupos de 4 estudiantes cada equipo recibe una ficha cientifica

Problematizacion (10 min)

El docente plantea el problema:

¢Qué hace que un alimento sea realmente saludable?
Los estudiantes elaboran hipotesis.
Construccién del conocimiento (30 min)
El docente explica mediante diapositivas:
NUTRIENTES

1.Proteinas:

Construyen tejidos.

Forman masculos.

Reparan células

2.Carbohidratos:

Principal fuente de energia

3.Grasas saludables:

Reserva energética.

Proteccién de érganos.
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4.Vitaminas

Regulan funciones del organismo.
5.Minerales

Calcio

Hierro

Zinc

Valor nutricional del cuy

-El docente explica que el cuy posee:

-Alto contenido de proteinas.

-Bajo contenido de grasa.

-Hierro.

-Zinc.

-Vitaminas del complejo B.

Valor nutricional de las habas

-Proteina vegetal.

-Fibra.

-Hierro.

-Acido félico.

-Carbohidratos complejos.

Comparacion con snacks industrializados
Los estudiantes analizan etiquetas nutricionales.
Responden:

¢Cual tiene mayor proteina?

¢Cual contiene mayor cantidad de sodio?

¢ Cudl posee mas grasas saturadas?
PROCESO DIDACTICO 3
Aplicacion (30 min)

Cada equipo completa el siguiente cuadro.
|Nutriente HCuyHHabasHSnack industrial|

|Prote|'nas H H H |
Grasss || | | |
|Carbohidratos” H H |
|
|

[Sodio L
Fibra L L

Luego elaboran un organizador gréfico.

Andlisis e interpretacion (10 min)

Cada equipo responde.

¢Por qué el cuy tiene mayor valor nutricional?

¢ Como beneficia la salud?

¢Por qué podria venderse como snack saludable?
Comunicacion (10 min)

Cada equipo expone durante tres minutos.

Los demas realizan preguntas

RETROALIMENTACION El/la docente retroalimenta la sesion de aprendizaje realizando las siguientes
interrogantes que serén respondidas en su ficha de reforzamiento.

Metacognicion: ;Qué aprendi hoy?

¢ Qué fue lo mas interesante?

¢Como puedo utilizar este conocimiento en el proyecto NutriCuy?

¢Que dificultades tuve? 10’
Evaluacion: Se revisa la Ficha de Actividad utilizando la rabrica de evaluacion

V. RECURSOS A UTILIZAR
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MATERIALES Y RECURSOS BIBLIOGRAFIA
¢ Plumones gruesos. e  Texto escolar - Santillana S.A.. D.L. 822 — 2019
e Hojas de informacion. o Texto de actividades S.A. D.L. 822 — 2019
* Pizarra acrilica. e Ministerio de Educacion. Libro de Ciencia, Tecnologia y Ambiente
¢ Recursos del entorno. de 3.er. Editorial Santillana 2016.
o Libros, periodicos y revistas de consulta impresos o en versién
digital.
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DOCENTE: Marina Huaman Carrasco




