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ENFOQUES TRANSVERSALES:  orientación al bien común 

Valor(es) Respeto y Empatía  

PROPOSITO 
Reconocerán la importancia de la familia como plan de Dios, desde las virtudes de la 
familia sagrada, para contribuir la lucha contra la violencia en favor del bien común 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

Se desenvuelve en entornos 
virtuales generados por las 
Tics 

Personaliza entornos virtuales 
Interactúa  en entornos virtuales 

Gestiona su aprendizaje de 
manera autónoma 

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje 

COMPETENCIA CAPACIDAD ESTANDAR CICLO DESEMPEÑO  
CRITERIOS 

EVALUACION 
INSTRU. EVAL 

CONSTRUYE su 
identidad como 
persona humana, 
amada por Dios, 
digna, libre y 
trascendente, 
comprendiendo la 
doctrina de su 
propia religión, 
abierto al diálogo 
con las que le son 
cercanas  

CONOCE a 
Dios y asume 
su identidad 
religiosa y 
espiritual 
como persona 
digna, libre y 
trascendente.  

• PROPONE alternativas 
de solución a problemas 
y necesidades de su 
comunidad, del país y 
del mundo, que expresen 
los valores propios de su 
tradición cristiana y 
católica, el bien común, 
la promoción de la 
dignidad de la persona y 
el respeto a la vida 
humana.  

ACOGE Y PROPONE,  
a Jesucristo como su 
redentor  para vivir 
respetando y 
valorando el don de la 
familia, expresando 
en su vida diaria  la 
enseñanza de la 
iglesia. 

PROPONEN 

alternativas de 
solución a los 
problemas sociales 
y familiares, desde 
la enseñanza de la 
familia sagrada. 

lista de cotejos 

      

INICIO  (VER) 

(20 minutos) 

¡Buen día, queridos estudiantes! Espero que se encuentren bien y con muchas ganas de aprender hoy.  
 ORACIÓN: Para empezar: vamos a realizar nuestra oración hacia Dios por las familias. 
Hoy el tema nos invita a reflexionar sobre el don de la familia, como núcleo vital de la sociedad, espacio donde surge el primer 
amor, respeto, comunicación e unión. 
A lo largo de nuestra vida, todos provenimos de una familia, donde papa y mama nos enseñaron los primeros ejemplos de amor y 
fe. 
¿De dónde venimos todos?                                                            ¿Cómo llegamos a ese grupo de personas? 
¿Qué enseñanzas hemos aprendido de ellos?                           ¿Cómo era la familia sagrada, que virtudes tenían? 
¿Alguna vez se han preguntado, porque dios quiso que nazcas en esa familia? Vamos a descubrirlo juntos. 
 

La familia es base de la sociedad y el lugar donde las personas aprenden los primeros valores, el mismo que guiara a cada 
integrante hasta su muerte. 
Dios nos recuerda que todos hemos sido elegidos por él, cada uno de nosotros no decidió en que familia nacer, ni cuándo. Porque 
ello es voluntad del creador, es decir nadie de nosotros decidió hemos planificado como, donde o en que grupo de personas vivir. 

Luego les recuerda que es importante levantar las manos para participar con responsabilidad y atención durante la 
sesión y así mantener el orden. 

Actividad 01: “ACTUAMOS A EJEMPLO DE LA FAMILIA SAGRADA CON FE Y ESPERANZA” 

 



 Les dice que observen atentamente la siguiente imagen: 
Preguntas Reflexión:   

1. ¿Qué actitudes puedes observar en esta familia? 
2. ¿Será correcta la actitud del hijo hacia su familia? ¿por qué? 
3. ¿Por qué es importante formarnos en los valores morales cristianos? 

4. ¿Cómo crees que debe ser la actitud de los hijos hacia los padres hoy en día? 
 

 RECOJO DE SABERES PREVIOS. 
- ¿Conocen que virtudes tenía la familia sagrada?   
- ¿Por qué es importante practicar el modelo de la familia sagrada en nuestras familias, hoy en día?  comenten 

DESARROLLO (JUZGAR) 
(50 minutos) 

 

El docente presenta la Introducción al tema hoy vamos aprenderemos sobre lo importante que es vivir en familia, el 
comportamiento de los padres e hijos. 
Las virtudes de la familia sagrada, su ejemplo, como modelo para vivir mejor, con amor, respeto y unión familiar. 
 EL TÍTULO DE LA SESIÓN:  LA FAMILIA COMO DON DE DIOS, NUCLEO VITAL DE LA SOCIEDAD 
 “La Santa Misa y sus partes en la Iglesia Católica”. Exploraremos cada parte de esta celebración para comprender mejor cómo 

nos une a Dios y a nuestra comunidad. 

 PROPÓSITO: se da a conocer el propósito: Reconocerán la importancia de la familia como plan de Dios, desde las 
virtudes de la familia sagrada, para contribuir la lucha contra la violencia en favor del bien común. 
 

 LEEN Y REFLEXIONAN  SOBRE LA PALABRA DE DIOS: (biblia) 

 GENESIS 1,  27-28 

 ¿De qué manera crea Dios la familia según la biblia? y para qué? 

 GENESIS 2, 24 
            ¿Cómo debe ser el comportamiento actitud de los padres a los hijos? 

 PROVERBIOS 6, 20-22  
¿Por qué debemos escuchar los consejos o enseñanzas de nuestros padres? 
¿Cómo debe ser el comportamiento de los padres a los hijos? 

 

Seguidamente: desarrollo y explicación de la familia sagrada, las virtudes; Que dice el catecismo de la iglesia católica al 
respecto. 
 

 D.S.I define a la familia como una comunidad de amor, santuario de la vida y ambiente de la humanidad. 

El ser humano está llamado al amor y el ámbito familiar es el lugar ideal e idóneo para poder encontrarlo, dando con los 
frutos necesarios. 

¿POR QUE LA FAMILIA CRISTIANA ES LLAMADA IGLESIA DOMESTICA? C.I.C N° 350 

La familia cristiana es llamada Iglesia doméstica, porque manifiesta y realiza la naturaleza comunitaria y familiar de la 
Iglesia en cuanta familia de Dios. Cada miembro, según su propio papel, ejerce el sacerdocio bautismal, contribuyendo a 
hacer de la familia una comunidad de gracia y de oración, escuela de virtudes humanas y cristianas y lugar del primer 
anuncio de la fe a los hijos. 

 
¿ES LA FAMILIA EL PRIMER LUGAR DONDE SE EDUCA EN FE Y AMOR? 
(C.I.C 1666) El hogar cristiano es el lugar en que los hijos reciben el primer anuncio de la fe. Por eso la casa familiar es 
llamada justamente "Iglesia doméstica", comunidad de gracia y de oración, escuela de virtudes humanas y de caridad 
cristiana. 
PROVERBIOS 10, 1                          PROVERBIOS 22, 6 
¿CÓMO DEBE SEGUIR EL CAMINO UN HIJO BAJO EL REFLEJO DE LA FAMILIA?   
 

CIERRE (ACTUAR) 
(20 minutos) 

Luego el docente les recuerda nuevamente cual era el propósito. 
Para luego hacer una autoevaluación de lo aprendido. 
 
¿PREGUNTAS PARA LA META-COGNICIÓN DE LOS ALUMNOS: 
   

-¿Qué acciones positivas mencionarías para que la familia siempre esté unida?   
-¿De qué manera mis actitudes y acciones durante la desarrollo de esta clase influyen en mi vida personal, 
para respetar y valorar mi familia?   



 

 

VI. MATERIALES Y/O RECURSOS: ficha de trabajo, biblia, celular, plumones y lista de cotejos. 

VII. REFLEXIONES DE APRENDIZAJE: ¿lograron entender todos los estudiantes, y que dificultades se presentaron durante la sesión? 
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Prof. Walter Ollachica Mendoza                    Prof. Rodolfo Laura Callo                       Prof. Rodolfo Parhuayo Puma 

         Sub-Director                                       Coordinadora                                   Docente Religión 
 

- ¿De qué manera mis valores pueden contribuir en la buena relación con mis padres y familia? 
       - ¿Qué virtudes de la familia sagrada puedo poner en práctica, para que mi familia este siempre bien y agradecido? 
 
Reflexión sobre el aprendizaje: 
Hoy hemos tenido la oportunidad de profundizar en el verdadero significado de la familia, como núcleo vital de la 
sociedad, desde el modelo de la familia sagrada, para vivir mejor, en armonía, bajo el respeto, la comunicación y sobre 
todo, vivir agradecidos con dios en cada momento. Poniendo en práctica los valores cristianos, virtudes y morales. Este 
proceso de aprendizaje nos invita a cuidar, respetar y valorar a nuestra familia, en las buenas y en las malas bajo la 
voluntad de Dios, como ayuda a nuestro prójimo. 
 
Por último, el docente felicita a los estudiantes por su participación, atención e interés. 
Se despide y los dice que se cuiden su salud integral, hasta la próxima sesión. 


