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"Revalorando los saberes ancestrales: Las plantas medicinales y su espacio en nuestra comunidad"
I. DATOS INFORMATIVOS
· Institución Educativa: I.E 7230 FLORES DE VILLA
· Área: Ciencias Sociales
· Grado y Sección: 3.º de Secundaria
· Duración: 2 horas pedagógicas (90 minutos)
· Docente: Lesly Huamán Aroní
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS
	Competencia y Capacidades
	Desempeño Precisado (3.º Sec.)
	Evidencia de Aprendizaje
	Criterios de Evaluación

	Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente


• Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales.


• Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico.
	Explica cómo la práctica de los saberes ancestrales en el uso de plantas medicinales contribuye al aprovechamiento sostenible del espacio local y al patrimonio cultural de la comunidad.
	Guía de entrevista estructurada para aplicar a los apoderados y ficha de mapeo de plantas medicinales locales.
	• Identifica el valor histórico y social de los saberes ancestrales.


• Relaciona las especies medicinales con el tipo de suelo y espacio de la I.E.


• Diseña preguntas pertinentes para rescatar el saber familiar.


Enfoque Transversal:
· Enfoque Intercultural: Reconocimiento y valoración de los conocimientos tradicionales de las familias sobre la medicina natural.
III. SECUENCIA DIDÁCTICA
1. INICIO (15 minutos)
· Motivación y saberes previos:
· El docente muestra tres plantas (o imágenes): muña, manzanilla y cedrón/llantén.
· Formula la pregunta: ¿Para qué sirven estas plantas? ¿Quiénes en casa las usan cuando nos sentimos mal?
· Problematización (Conflicto cognitivo):
· ¿Por qué creen que, teniendo tantas farmacias hoy en día, nuestras familias siguen recurriendo a los remedios de los abuelos? ¿Es solo tradición o un recurso económico y sostenible que estamos desaprovechando en la escuela?
· Propósito de la sesión:
· "Hoy analizaremos la importancia de los saberes ancestrales sobre las plantas medicinales de nuestra comunidad y diseñaremos una entrevista para rescatar este conocimiento con nuestros apoderados."
2. DESARROLLO (60 minutos)
· Gestión y acompañamiento (Proceso didáctico de CC.SS.):
· Paso 1: Problematización y Análisis de Información (20 min)
· Los estudiantes leen de forma individual una lectura breve sobre "El uso de la flora medicinal en el Perú y su impacto en la economía familiar y la sostenibilidad".
· En parejas, responden:
1. ¿De qué manera el uso de plantas medicinales ayuda a la economía del hogar?
2. ¿Por qué el saber ancestral es considerado un recurso económico e histórico inmaterial?
· Paso 2: Toma de Decisiones y Elaboración del Producto (30 min)
· Trabajo en equipos (Cooperativas de trabajo): Se forman equipos de 4 o 5 integrantes.
· Construcción de la Guía de Entrevista: Cada equipo diseña 5 preguntas clave para entrevistar a sus padres o abuelos en casa.
· Ejemplo de estructura de preguntas guía:
3. ¿Qué plantas medicinales cultiva o conoce que crezcan en nuestra zona?
3. ¿Para qué dolencias se usan y cómo se preparan (infusión, emplasto, etc.)?
3. ¿Cuánto calcula que ahorra al mes usando plantas en lugar de medicinas comerciales?
3. ¿Qué cuidados necesita esa planta (suelo, agua, sol)?
. Paso 3: Mapeo del Espacio Escolar (10 min)
3. Los equipos realizan una breve inspección del huerto o espacio disponible en la I. E. e identifican las condiciones del terreno (luz, tipo de tierra, espacio) para planificar qué especies podrían adaptarse.
3. CIERRE (15 minutos)
· Sintetización y Metacognición:
· Representante de cada equipo comparte una pregunta clave de su entrevista.
· Preguntas de reflexión metacognitiva:
· ¿Qué aprendimos hoy sobre la relación entre cultura, espacio y economía?
· ¿Cómo nos prepara esta entrevista para la constitución de nuestra futura cooperativa escolar?
· Tarea para la casa:
· Aplicar la Guía de Entrevista a un apoderado o familiar mayor y traer una muestra (hoja, ramita o semilla) de la planta medicinal identificada para la siguiente sesión.
IV. RECURSOS Y MATERIALES
· Muestras/imágenes de plantas medicinales locales.
· Lectura impresa sobre patrimonio inmaterial y flora medicinal.
· Cuadernos, papelógrafos, plumones.
· Ficha de trabajo: "Guía de entrevista a nuestros sabios de casa".
ANEXO: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN (Lista de Chequeo)
	N.º
	Criterios de Evaluación
	Sí
	No
	Observaciones

	1
	Comprende la relación entre saber ancestral y economía familiar.
	
	
	

	2
	Formula preguntas claras y orientadas a la recolección de información sobre plantas y costos.
	
	
	

	3
	Reconoce las características del espacio de la I.E. para el futuro cultivo.
	
	
	

	4
	Muestra predisposición al trabajo en equipo y respeto por la diversidad cultural.
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