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1. Datos informativos
Área: Educación Física
Título: “Nos movemos, cuidamos nuestra salud y aprendemos a administrar nuestros recursos”
Enfoque transversal: Educación financiera
Duración: 90 minutos
Grado: 5to grado
Docente: RONAL TORBISCO ALARCON
Fecha: 14-08-26
2. Propósito de aprendizaje
Que los estudiantes participen en actividades físicas y juegos motrices que favorezcan el cuidado de su salud, reconociendo la importancia de mantener hábitos saludables y aprendiendo a tomar decisiones responsables sobre el uso de sus recursos, diferenciando necesidades de deseos y valorando alternativas saludables y económicas.
3. Competencia
Asume una vida saludable.
Capacidades
· Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura, higiene personal y salud.
· Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.
4. Enfoque transversal: Educación financiera
Valor: Responsabilidad.
Actitud observable: Los estudiantes toman decisiones responsables respecto al uso de sus recursos, identificando opciones saludables que no requieren gastos innecesarios y valorando el ahorro y el aprovechamiento adecuado de los materiales disponibles.
5. Criterios de evaluación
· Participa activamente en juegos y actividades físicas, respetando las normas establecidas.
· Reconoce la importancia de la actividad física para cuidar su salud.
· Propone alternativas saludables que permitan utilizar responsablemente los recursos económicos.
· Diferencia entre una necesidad relacionada con el cuidado de la salud y un gasto que puede evitarse.
· Utiliza adecuadamente los materiales disponibles, evitando el desperdicio.
6. Evidencia de aprendizaje
Participa en un circuito de actividades físicas y, al finalizar, explica y propone dos acciones para cuidar su salud administrando responsablemente sus recursos, por ejemplo: elegir agua en lugar de bebidas azucaradas, utilizar materiales reutilizables o practicar actividades físicas que no impliquen gastos.
7. Secuencia didáctica
INICIO – 15 minutos
Motivación
El docente recibe a los estudiantes y realiza preguntas:
· ¿Qué hacemos diariamente para cuidar nuestra salud?
· ¿Para mantenernos saludables siempre necesitamos gastar dinero?
· ¿Qué actividades físicas podemos realizar utilizando los recursos que tenemos?
· ¿Cómo podemos cuidar nuestro dinero mientras cuidamos nuestra salud?
Se presenta el propósito de la sesión:
“Hoy realizaremos actividades físicas para cuidar nuestra salud y aprenderemos que podemos tomar buenas decisiones para utilizar responsablemente nuestros recursos.”
Activación corporal
Los estudiantes realizan desplazamientos suaves, movilidad articular y ejercicios de calentamiento mediante una dinámica de imitación de movimientos.
Se recuerdan las normas de seguridad: respetar el espacio de los compañeros, hidratarse, escuchar indicaciones y utilizar correctamente los materiales.

DESARROLLO – 60 minutos
Actividad 1: “Nos movemos sin gastar”
El docente organiza a los estudiantes en grupos.
Cada grupo realiza diferentes movimientos utilizando únicamente los recursos disponibles:
· Saltos.
· Desplazamientos laterales.
· Carrera suave.
· Equilibrio.
· Lanzamientos y recepciones.
· Ejercicios de coordinación.
Después de la actividad, se pregunta:
¿Necesitamos comprar algo para realizar actividad física y cuidar nuestra salud?
Se orienta a los estudiantes a reconocer que existen muchas formas de mantenerse activos utilizando espacios y materiales disponibles.
Actividad 2: “Circuito saludable y responsable”
Se organizan estaciones:
Estación 1: Saltamos
Realizan una secuencia de saltos.
Estación 2: Nos desplazamos
Recorren un circuito de conos o elementos disponibles.
Estación 3: Lanzamos y recibimos
Realizan lanzamientos utilizando pelotas o materiales elaborados con recursos reutilizables.
Estación 4: Equilibrio
Realizan desplazamientos manteniendo el equilibrio.
Estación 5: ¡Decidimos bien!
El docente presenta situaciones:
· “Tengo sed después de hacer ejercicio. ¿Qué opción es más saludable y económica?”
· “Quiero hacer ejercicio, pero no tengo dinero para pagar un gimnasio. ¿Qué puedo hacer?”
· “Tengo materiales que pueden reutilizarse para jugar. ¿Los boto o los aprovecho?”
· “Tengo dinero destinado para una necesidad. ¿Debo gastarlo en algo que realmente no necesito?”
Los estudiantes responden y justifican sus decisiones.
Actividad 3: “Reto: salud y ahorro”
Cada grupo recibe el reto de proponer una actividad física saludable que pueda realizarse sin gastar dinero o utilizando materiales reutilizados.
Por ejemplo:
· Caminatas.
· Juegos tradicionales.
· Carreras.
· Saltos.
· Circuitos motrices.
· Juegos con botellas recicladas.
· Juegos con pelotas elaboradas con material reutilizable.
Cada grupo presenta brevemente su propuesta.

CIERRE – 15 minutos
Los estudiantes realizan ejercicios de respiración y relajación.
Luego participan en una reflexión:
· ¿Qué actividad física realizamos hoy?
· ¿Cómo beneficia el ejercicio a nuestra salud?
· ¿Qué aprendimos sobre el uso responsable de nuestros recursos?
· ¿Qué gastos relacionados con la actividad física podemos evitar?
· ¿Qué compromiso asumiremos desde hoy?
Compromiso: Cada estudiante menciona una acción concreta para cuidar su salud y administrar responsablemente sus recursos.
Ejemplo:
“Me comprometo a realizar actividad física utilizando los espacios y materiales que tengo disponibles y a evitar gastos innecesarios.”
8. Recursos y materiales
· Conos o botellas reutilizadas.
· Pelotas.
· Cuerdas.
· Aros, si están disponibles.
· Carteles con situaciones.
· [bookmark: _GoBack]Material reciclable.
· Espacio amplio y seguro.
· Agua para hidratación.
9. Instrumento de evaluación: Lista de cotejo
	Criterios
	Sí
	No

	Participa activamente en las actividades físicas.
	☐
	☐

	Respeta las normas de seguridad y convivencia.
	☐
	☐

	Reconoce los beneficios de la actividad física para su salud.
	☐
	☐

	Identifica formas de realizar actividad física sin gastos innecesarios.
	☐
	☐

	Propone acciones para utilizar responsablemente sus recursos.
	☐
	☐

	Utiliza y cuida adecuadamente los materiales.
	☐
	☐


10. Producto o actuación final
“Mi compromiso saludable y financiero”
Cada estudiante formula un compromiso que relacione actividad física, cuidado de la salud y uso responsable de los recursos, demostrando que es posible adoptar hábitos saludables mediante decisiones responsables y sostenib
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