
SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 01
	SA N°: 01
	         UD   N°  03
	N° de Horas :  03



IES			: SAN MIGUEL - PICHIGUA
AREA			: EDUCACIÓN FÍSICA
GRADO Y SECCIÓN	: 2° “A”
PEF			: Prof. MAMANI SILLO, Valeriano Víctor
FECHA			:    17-06- 2026           

I.- TÍTULO: FAMILIARIZACION; familiarización con el Balonmano, reglas básicas fundamentos técnicos dominio de balón.
II.- PROPÓSITO DE LA SESIÓN
Las pruebas de desarrollo de las capacidades físicas, coordinativas y el deporte constituyen aspectos muy importantes para la homogeneización de grupos de trabajo y así mismo la determinación del estado de actividad física, fuerza, coordinación y nutricional para evitar enfermedades y poseer cualidades técnicas de los estudiantes.
III.- MOMENTOS DE LA SESIÓN
	SECUENCIAS PEDAGÓGICAS
	DESCRIPCIÓN DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES
	TIEMPO

	INICIO
.

	· Saludo 
· Se indica que se va a trabajar en la presente sesión de aprendizaje.
· Conversando con los estudiantes  acerca de los fundamentos del balonmano. 
· Se  realiza algunas preguntas a los estudiantes ¿En qué consiste el  juego de balonmano? ¿Cómo se realiza? ¿Por qué es importante la fuerza de lanzamiento en el balonmano? ¿Por qué es importante la alimentación saludable y el consumo de bebidas rehidratantes?
	15 min.

	DESARROLLO

	
PARTE INICIAL:
Se realiza actividades físico motrices sencillas de coordinación general para el calentamiento corporal mediante juegos recreativos.
Juego: Tiro al blanco: Formados de dos filas frente a frente, a cada extremo del patio; los estudiantes lanzaran el balón tratando de derribar los conos. El lanzamiento se puede hacer con una mano, con las dos manos .Gana el equipo que cumplido el tiempo derribo la mayor cantidad de conos.
Elongaciones.

NOMBRE DE LA PRUEBA: 
MANEJO DEL BALON-PASES  I
PROCESO DE DESARROLLO
ACTIVIDADES
· Formado en columnas del mismo número de participantes se realiza los juegos para la familiarización con el balón de handball.
1. Botar el balón con fuerza delante del cuerpo, lanzándolo al suelo con la mano derecha y recibiéndolo con las dos. Hacer lo mismo con la mano izquierda.

2. Lanzar el balón por encima de la cabeza, girar el cuerpo e intentar recibirlo antes de que toque el suelo.

3.  Lanzar el balón con a mano dominante a una distancia apropiado de manera creciente, buscando cogerlo con las dos manos en el punto más alto posible.

4. De pie, con las piernas abiertas, botar el balón pasándolo entre las piernas y hacia atrás, girar por el lado izquierdo y recibirlo. Hacer lo mismo girando al lado derecho.

5. De pie, sobre las gradas, saltar y recibir en lo alto el balón lanzado por un compañero cayendo sobre el suelo.

6. Cambiar la pelota de un lado, elevar los platos sobre un cono de un lado a otro; cuando el deportista este en posición de planchas con brazos extendidos.

7. Lanzar el balón al compañero, ambos de pie a unos 5 metros de distancia uno del otro, con una mano, con la otra y con los dos. Ejecutar el pase al compañero en la misma formación anterior, haciendo que el balón bote en el suelo antes de llegar al mismo compañero.

8. Desplazare por el espacio de la cancha haciendo el pase al compañero a una distancia de 4 metros.

9. Realizar los pases practicando el trenzado por tres deportistas con desplazamiento lento a gran velocidad.

10. Formar hileras detrás de los conos distantes uno del otro formando una figura geométrica. Los primeros estudiantes de dos de las 6 hileras, colocadas en posiciones opuestas, estarán en posesión de un balón. A la orden del profesor, deberán lanzarla al primer alumno de la hilera de su derecha y correr en su dirección, entrando al final de la hilera.

11. Juego en grupos.

PARTE FINAL:
Juego: Deporte colectivo.
	2 H
20.min.

	CIERRE

	Diálogo: indicando que todos deben traer sus elementos de cultura física para todas las clases (importante).
Conversar con sus padres de la actividad realizada.
Higiene y Aseo personal.
	15 min


III.- EVALUACIÓN
	DESEMPEÑOS
	EVIDENCIAS
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Conozco mi capacidad motriz y valoro el desarrollo de  mis  capacidades físicas y coordinativas.
	
Resultados de las  pruebas y deportes para valorar el desarrollo de  mis  capacidades físicas, coordinativas y participativas.
Responden a las interrogantes de alimentación saludable
Muestran sus alimentos saludables y sus rehidratantes.
	
· Diario de campo
· Registro auxiliar
· Pruebas de ejecución

	Conocen las  Reglas de juego valorando su importancia.
	
	

	Demuestra actitudes de colaborativos de las pruebas para valorar el desarrollo de  mis  capacidades físicas y coordinativas.
	
	


VII.- ANEXOS
.Guía didáctica del Balonmano
. Reglamento oficial del Balonmano
. folletos de alimentos saludables de nuestra región.









Prof. V. Víctor Mamani Sillo
DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA 















DIRECTOR 





SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 02
	SA N°: 02
	UD N°: 03
	N° de Horas :  03



IES			: SAN MIGUEL - PICHIGUA
AREA			: EDUCACIÓN  FÍSICA
GRADO Y SECCIÓN	: 2° “A”
PEF			: Prof. MAMANI SILLO, Valeriano Víctor
FECHA			:        02 /  07 /2026

I.- TÍTULO: RECONOCE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DOMINIO DE BALÓN, TIPOS DE PASES Y LANZAMIENTOS… EN  EL BALONMANO
II.- PROPÓSITO DE LA SESIÓN
Las pruebas de desarrollo de las capacidades físicas, coordinativas y de porte constituyen aspectos muy importantes para la homogenización de grupos de trabajo y así mismo la determinación del estado de actividad física, fuerza, coordinación y nutricional de los estudiantes. ¿Qué implicancia tiene la alimentación saludable  y el consumo de bebida al finalizar la actividad fisica?
III.- MOMENTOS DE LA SESIÓN
	SECUENCIAS PEDAGÓGICAS
	DESCRIPCIÓN DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES
	TIEMPO

	INICIO
.

	· Saludo 
· Diálogo: 
· Se indica que se va a trabajar en la presente sesión de aprendizaje.
· Conversando con los estudiantes  acerca de los fundamentos del balonmano. Otros.
· Se  realiza algunas preguntas a los estudiantes ¿En qué consiste el  juego de balonmano? ¿Cómo se realiza el pase? ¿Por qué es importante la fuerza de lanzamiento en el balonmano? ¿Qué tiene que ver la alimentación saludable en la practica de deportes?
	15 min.

	DESARROLLO

	
PARTE INICIAL:
Se realiza actividades físico motrices sencillas de coordinación general para el calentamiento corporal mediante juegos recreativos.
Juego: Tiro al blanco: Formados de dos filas frente a frente, a cada extremo del patio; los estudiantes lanzaran el balón tratando de derribar los conos. El lanzamiento se puede hacer con una mano, con las dos manos .Gana el equipo que cumplido el tiempo derribo la mayor cantidad de conos.

Elongaciones.

NOMBRE DE LA PRUEBA: 
MANEJO DEL BALON-PASES  II
PROCESO DE DESARROLLO
ACTIVIDADES
1. Pasar el balón  alrededor de la cintura: Pasarlo lo más rápidamente posible. El balón no debe tocar el cuerpo y este no debe moverse. Cambiar el sentido de giro. Realizarlo andando o en carrera.
2. Pasar el balón  alrededor de las piernas haciendo ochos: Mover el cuerpo lo menos posible. Cambiar el sentido de giro. No mirar el balón. Realizarlo andando o en carrera. 
3. Rodar el balón por la espalda y cogerlo: Realizarlo con rapidez. No mirar el balón. Se puede realizar andando o en carrera.
4. Coger el balón cambiando de manos, una delante, la otra por detrás: Realizarlo con rapidez, sin que el balón toque el suelo. No  mirar el balón.
5.  Desplazarse pasando un balón por parejas: Al llegar cerca del área de gol, ejecutar el lanzamiento. En la siguiente ejecución será el siguiente compañero el que haga el lanzamiento.
6. En hilera, seguir una trayectoria recta hasta un cono, rodearlo y regresar al lugar del que se partió, pasando el balón al siguiente compañero. Ir al final de la hilera.
7. Distribuir cuatro conos en los vértices de la plataforma deportiva. En cada vértice se formara una hilera. El primer estudiante recibirá un balón  y,  a la señal del profesor, deberá desplazarse ejecutando el regate  dando una vuelta completa por delante de todas las columnas. Al regresar a su propia columna, entregarán el balón  al primer compañero de la cola, se irán al final del compañero.
8. Avanzar en fila de tres estudiantes en dirección a la portería opuesta, a partir de sus hileras, cambiando pases. Cuando se aproxime a la línea  del área de gol. El  estudiante de la hilera situada a la derecha hará un lanzamiento a gol. Luego intercambian ubicaciones.
9. Juego en grupos.

PARTE FINAL:
Juego: Deporte colectivo.
	2 H
20.min.

	CIERRE

	Diálogo: indicando que todos deben traer sus elementos de cultura física para todas las clases (importante).
Conversar con sus padres de la actividad realizada.
Higiene y Aseo personal.
	15 min


III.- EVALUACIÓN
	DESEMPEÑOS
	EVIDENCIAS
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Conozco mi capacidad motriz y valoro el desarrollo de  mis  capacidades físicas y coordinativas.
	
Resultados de las  pruebas y deportes para valorar el desarrollo de  mis  capacidades físicas, coordinativas y participativas.
 Explican la importancia del consumo de alimentos saludables. 
Detallan que el uso adecuado del quiosco escolar es en beneficio de todos los estudiantes.
	
· Diario de campo
· Registro auxiliar
· Pruebas de ejecución

	Conocen las  Reglas de juego valorando su importancia.
	
	

	Demuestra actitudes de colaborativos de las pruebas para valorar el desarrollo de  mis  capacidades físicas y coordinativas.
	
	


VII.- ANEXOS
.Guía didáctica del Balonmano
. Reglamento oficial del Balonmano
. Guía de alimentación saludable.







Prof. V. Víctor Mamani Sillo
DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA 



DIRECTOR 
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  SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 01  

SA N°: 01            UD   N°  03  N° de Horas :  0 3  

  IES       : SAN MIGUEL  -   PICHIGUA   AREA       : EDUCACIÓN FÍSICA   GRADO Y SECCIÓN   :  2° “A”   PEF       :  Prof. MAMANI SILLO, Valeriano Víctor   FECHA       :     17 - 06 -   2026                 I. -   TÍTULO:   FAMILIARIZACION;  familiarización con el  Balonmano, reglas básicas fundamentos técnicos  dominio de balón .   II. -   PROPÓSITO DE LA SESIÓN   Las pruebas de desarrollo de las capacidades físicas, coordinativas   y el deporte  constituyen aspectos muy importantes  para la homogeneización de grupos de trabajo y así mismo la determinación del estado de actividad física, fuerza,  coordinación y nutricional  para evitar enfermedades y poseer cualidades  técnicas   de los estudiantes.   III. -   MOMENTOS DE LA SESIÓN  

SECUENCIAS  PEDAG ÓGICAS  DESCRIPCIÓN DE LAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES  TIEMPO  

INICIO   .       Saludo       Se indica que se va a trabajar en la presente sesión de aprendizaje.      Conversando con los estudiantes  acerca de   los fundamentos del balonmano.       Se  realiza algunas  preguntas a los estudi antes ¿En qué consiste el  juego de balonmano ?  ¿Cómo se realiza? ¿Por q ué es importante la fuerza de   lanzamiento   en el balonmano ? ¿Por  q ué es importante la alimentación saludable y el consumo de bebidas rehidratantes ?  15  min.  

DESARROLLO      PARTE INICIAL:   Se realiza actividades físico motrices sencillas de coordinación general  para el calentamiento  corporal mediante juegos recreativos.   Juego:   Tiro al blanco: Formados de dos filas frente a frente, a cada extremo del patio; los  estudiantes lanzaran el balón tratando de derribar los conos. El lanzamiento se puede hacer  con una mano, con las dos manos .Gana el equipo que cumplido el tiempo derribo la mayor  cantidad de conos.   Elongaciones.     NOMBRE   DE   LA   PRUEBA:     MANEJO DEL  BALON - PASES  I   PROCESO   DE   DESARROLLO   ACTIVIDADES      Formado   en   columnas   del   mismo   número   de   participantes   se   realiza   los   juegos   para   la   familiarización   con   el   balón   de   ha nd ball.   1.   Botar el balón con fuerza delante del cuerpo, lanzándolo al suelo con la mano  derecha y  recibiéndolo con las dos. Hacer lo mismo con la mano izquierda.     2.   Lanzar el balón por encima de la cabeza, girar el cuerpo e intentar recibirlo antes de  que toque el suelo.     3.     Lanzar el balón con a mano dominante a una distancia apropiado de manera   creciente ,  buscando cogerlo con las dos manos en el punto más alto posible.     4.   De pie, con las piernas abiertas, botar el balón pasándolo entre las piernas y hacia atrás,  girar por el lado izquierdo y recibirlo. Hacer lo mismo girando al lado  derecho.     5.   De pie, sobre las gradas, saltar y recibir en lo alto el balón lanzado por un compañero  cayendo sobre el suelo.    2 H   20 .min .  

