I DATOS INFORMATIVOS:

SESION DE APRENDIZAJE N°:4 U-1 | BIMESTRE

TITULO DE LA SESION: El problema de la receta incompleta

W

= GREA | Arequipa = Area CTS = Director Wenceslao Chipana Quispe
= UGEL | Norte = Grado/seccion 2do = Docente Ana Isabel Huanco
= CEBA | Mayta Cépac = Ciclo/Nivel Avanzado = Fecha 25 de mayo
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA/ CAPACIDADES CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
Disefa y construye soluciones tecnoldgicas para = Explica un problema de su | Plan de accion para | Lista de cotejos y/o
resolver problemas de su entorno. comunidad analizando sus la seguridad | rubrica
= Determina una alternativa de solucién consecuencias alimentaria familiar y
tecnoldgica = Redacta el problema de forma | econémica, que
= Disena la alternativa de solucién tecnoldgica ordenada, detallando sus causas y | incluye un

= /mplementa y valida la alternativa de solucién

consecuencias.

presupuesto mensual

tecnoldgica = Disefia un plan de accion viable optimizado para una
= Fvalda y comunica el funcionamiento y los especificando  un  presupuesto | dieta balanceada
impactos de su alternativa de solucion realista que priorice alimentos | usando alimentos

tecnoldgica tradicionales de bajo costo y alto | locales econdmicos

valor bioldgico

COMPETENCIA TRANSVERSAL

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC. Gestiona su
aprendizaje de manera auténoma

Personaliza, gestiona informacion, interactiay crea objetos virtuales.
Define metas, organiza acciones estratégicas, monitorea y ajusta su desempefo durante
el proceso de aprendizaje

ENFOQUES TRANSVERSALES/ VALORES ACCIONES OBSERVABLES

Derechos/ Conciencia, libertad y
responsabilidad.
Igualdad de género/ Empatia

Disposicién a conocer, reconocer y valorar los derechos. Disposicion a elegir de manera
voluntaria y responsable la propia forma de actuar dentro de una sociedad. Reconoce y
valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/as y muestra sensibilidad ante
ellas al identificar situaciones de desigualdad de género.

. PREPARACION DE LA MOMENTOS DE LA SESION:
SECUENCIA DIDACTICA

Recurso

Procesos /Material

ACT L.
pedagogicos

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE T

El docente presenta el caso de la familia de Carlos (pag. 209): Su dieta se basa casi
exclusivamente en arroz y papa, presentes en casi todas sus comidas debido a
limitaciones econémicas y falta de tiempo. Esta alimentacién desbalanceada y el bajo
consumo de agua provocan en Carlos fatiga al hacer deporte, problemas de concentracion
y dolores de estémago. Ademds, uno de sus hermanos presenta aumento de peso,
cansancioy calambres.
¢Es verdad que comer de forma saludable es siempre mas caro, o se trata de una mala
administracion de nuestro dinero y del tiempo? ¢ De qué manera la familia de Carlos
podria reorganizar su presupuesto diario para incluir proteinas y agua sin gastar mas
dinero?
El docente enuncia el propdsito: "Hoy diseAaremos una propuesta tecnoldgica y
organizativa para equilibrar el consumo de biomoléculas orgénicas e inorganicas en el
hogar, elaborando un plan de accién que demuestre cémo comer saludable optimizando .
y administrando de forma inteligente el dinero” Portafolio
El docente comparte el dato del INS: el 60% de los peruanos mayores de 15 anos de
padece de sobrepeso u obesidad. Los estudiantes analizan rapidamente si en su vida evidencias,
laboral diaria consumen carbohidratos en exceso por falta de tiempo. texto,
¢Por qué creen que consumimos tanta papay arroz? ;Qué nutrientes nos faltan si no cuaderno
comemos frutas? de
Paso 1: Identificacion del Problema (La técnica del "Quién necesita qué")
Instruccién: Pida a los alumnos que lean el caso de la familia de Carlos (Pag. 209).
Accion: Deben redactar el enunciado del problema. Guielos con esta estructura: Sujeto:
La familia de Carlos... / Necesidad: ...necesita una alternativa para diversificar su dieta 'y
aumentar el consumo de agua.../Por qué: ...porque el exceso de carbohidratos les causa
fatiga, calambres y deshidratacion.
Paso 2: Analisis de Causas y Consecuencias (El diagnéstico)
Instruccién: En una tabla de dos columnas, pida que clasifiquen la informacién del texto:
Causas: Limitaciones econdmicas, falta de tiempo, habito cultural de comer solo
arroz/papa. Consecuencias: Desmayos, mareos, resequedad en la piel, aumento de
peso, problemas de concentracion.
Paso 3: Exploracion de Alternativas (¢ Como lo resolvemos con tecnologia?)
Instruccién: Presente tres opciones y pida que elijan una basandose en la viabilidad (qué
es mas facil y barato de hacer)

® Opcion A (Proteinas de alto costo): Comprar carne de res o pollo todos los dias.

(Evaluacion: Poco viable por limitaciones econémicas de la familia).
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SECUENCIA DIDACTICA

ACT Procesos ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE T
pedagogicos
® Opcion B (Comida ultraprocesada rapida): Snacks y bebidas con octégonos.
(Evaluacion: Alto costo por kilo y nulo valor nutricional, genera enfermedades).
e QOpcidn C (Sustitucion inteligente y alimentos tradicionales - pag. 211): Reemplazar
una parte del arroz y la papa por proteinas organicas economicas como legumbres
(lentejas, frijoles) y huevos; y sustituir bebidas azucaradas por agua natural
Paso 4: Disefo del Plan de Accion:
Los estudiantes disenan en sus equipos un menu semanal balanceado aplicando las
proporciones del Plato Saludable : 50% Vegetales, 25% Carbohidratos y 25%
Proteinas
Para incorporar la administracion del dinero, los estudiantes completan la siguiente tabla
de presupuesto inteligente:
Alimento eie
Costo saludable Costo Beneficio | Cantidad
ultraprocesado/ . .
frecuente promedio de promedio | alasalud | de ahorro
reemplazo
El docente recorre las mesas de trabajo asesorando en la distribucion del "plato
saludable" y ayudando a los estudiantes a calcular el costo real
e  Evaluacién: El docente evalla los planes de accidn presentados, verificando que el
problema esté redactado formalmente, las causas y consecuencias bien analizadas,
y que la propuesta de alimentacion respete las proporciones del plato saludable
w manteniendo un presupuesto accesible para una familia de EBA.
& . s o . . . . »
E Evaluacién/reflexion :;:;Z):g)gb;gas que graben un audio de 1 minuto explicando por qué su solucién n1“5n
o

e  Metacognicién: ;Qué aprendi hoy sobre la relacion entre el dinero que gasto en
comida y los nutrientes que reciben mis células? ;De qué manera puedo aplicar el
presupuesto del "plato saludable" en las compras de mi propio hogar para comer
sanoy ahorrar?

Recurso
/Material
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Centro de Educacién Bdsica Alternativa “Mayta Capac”

Cédigo Modular: 0644971

Avenida Bolognesi s/n- Cayma
UGEL Arequipa Norte

Rubrica de evaluacion

v

Competencia: Disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver problemas de su entorno

Criterios Logrado En proceso En inicio
ldrz'!‘:lfrc:aet;e Formulo un problema de
P Lo mi comunidad con claridad, ; Identificc de manera
indagacion Mencionc un problems, pero |

anakzando sus causas, o il > difusa un preblema de |3

L Slecaae onsecuencias y su impacto st gapucacion, 8s Mcolmpiet, comunidad © lo hago de
by gmbiental sogial Jusgﬁco el iy alaciceairks cov e Cama manera muy su ergua sin
e il znalizis oo: datos-o evidencias BAonRRRLIGNCAS. relacion cou:la rZalidac;
3;;:2?::; verificables.

Investigo scbre
=l Consumo
de Agua y sus
beneficios para
I3 salud

Demuestro una comprension
profunda de como el consumo
inadecusdo de agua afecta i
z3lud, utiizando datos precisos y
ejemplos relevantes.

Demuestro una buena
comprension scbre el
consumo del agua, pero
la informacidn prezentada
contiene datos inexactos o
gjemplos poco claros.

Carezco de un entendimients
scbre el impacto del
consumo de agua =n la salud,
presentandc informacion
incomrecta © irrelevants.

resolvera el problema icentificado

Analizo las 3 : %
s Identifice y explico claramente Mencicno zlgunos >
bicmoleculas ¥ Sapk > g ’ Solo definc qué es una dieta
lc:s compeonentes de una dista componentes de Ia dieta X
que debe 2 : balanceada ¢ preporciona
balanceada y sus beneficios para | balanceada, pero mi 3 oy <
contensr g 2 SIS informacion egquivocada
. Iz salud, utllizando ejzmplos explicacicn, carece de detalles
una Dieta ; scbre sus compaonentes.
Balanicaada concretos. y ejemplos adecuados.
SEIEC?'OHO P foponga soluoone; alogicas Sugiero algunas sclucionss Presento scluciones muy
Iz mejor inncvadoras y crestivas para 5 PR 2
% gue son validas, aungue basicas o irrelevantes, gue no
afternativa sbordar el consume de aguay la 2 O3 S
S sikicda iilata; demortrande pensarieray | CarEcen de innovacion o demuestran una comprension
FEe i G N P profundidad en &l analisis. asdecuada del preblema.
tecnologica critico y originalidad.
Elsboro una Diseric un plan de accicn
detallado, especificando Elabere un plan de accidn,
propuesta o S £ No elabore un plan de
objetives clares, actividades perc con actividades poco o 3
de un plan 2 3 . 2 a3ccion o presento ideas
o organizadas, recursos necssanios | organizadas, sin detallar :
de accion : s : descrdenadas sin un
¥y un croncgrama de ejecucion recursos o tiempos de 2%
de manera : 2 5 : E propasito clare.
detallada realista. Explice en el plan como se | ejecucicn.




