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                                                    SESIÓN DE APRENDIZAJE 2026
	I.DATOS INFORMATIVOS
	FECHA
	05 /09 / 26

	DOCENTE
	José Hulises Vásquez Pérez
	GRADO Y SECCIÓN
	 5to B
	DURACIÓN
	2 HORAS

	TITULO DE LA SESIÓN
	Reconocemos la importancia del ahorro y la planificación financiera

	AREA
	            CIENCIAS SOCIALES

	PRODUCTO
	Diagnóstico de los hábitos de ahorro



	II.PROPOSITO DE APRENDIZAJE
	

	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	INDICADORES DE DESEMPEÑO
	META DE APRENDIZAJE

	 Gestiona responsablemente los recursos económicos
	 Comprende las relaciones entre el sistema económico y financiero.
Toma decisiones económicas y financieras.
	Analiza sus hábitos de ahorro y organización del dinero, relacionándolos con sus necesidades, metas personales y posibles imprevistos; identifica dificultades y propone acciones concretas para mejorar su planificación financiera.   

	Se plantea metas reales para el logro de sus tareas. Resuelve preguntas de manera reflexiva, se organiza, prevé el tiempo y recursos disponibles, revisa su proceso, su avance y explica lo logrado.

	PROPÓSITO DE LA APRENDIZAJE.
	 Los estudiantes reconocen la importancia del ahorro y la planificación financiera, analizan sus hábitos económicos y elaboran un diagnóstico personal para identificar fortalezas, dificultades y acciones de mejora.

	                                 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las tic 

	· Gestiona información del entorno virtual. 
· Crea 	objetos virtuales en diversos formatos. 
	· Clasifica información de diversas fuentes y entornos teniendo en cuenta la pertinencia y exactitud del contenido reconociendo los derechos de autor. 
· Crea organizadores gráficos teniendo en cuenta la información enviada y utilizando diversas fuentes. 


	                                  ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE DE DERECHOS
	Diálogo y concertación: Las normas de convivencia se construyen hablando y razonando, sin usar castigos autoritarios.

	ENFOQUE ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN
	Equidad, justicia, empatía.



	 MOMENTOS
	DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y/O ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
	   Tiempo

	 INICIO
	Exploración y recojo de saberes previos/problematización/conflicto cognitivo.
El docente saluda afectuosamente y da la bienvenida a los estudiantes.
Planteamos nuestros acuerdos para tener una convivencia armoniosa y poder cumplir con nuestro propósito de aprendizaje.
El docente con la finalidad de motivar en la participación de los estudiantes les presenta el siguiente caso: “José recibe dinero semanalmente para sus gastos. Algunas veces lo utiliza en transporte y alimentación; otras, en compras que no había planificado. Al finalizar la semana, no le queda dinero para ahorrar ni para afrontar una emergencia. Carlos desea comprar una computadora, pero no sabe cómo organizar su dinero” 
 Les plantea las siguientes preguntas : 
· ¿Qué problema tiene José?
· ¿En qué utiliza su dinero?
· ¿Qué podría hacer para alcanzar su meta?
· ¿Por qué es importante ahorrar?
Los estudiantes expresan sus respuestas y anotamos en la pizarra
Les formulamos las siguientes preguntas:
· ¿Qué es el ahorro?
· ¿Qué diferencia existe entre una necesidad y un deseo?
· ¿Han ahorrado alguna vez? ¿Para qué?
· ¿Qué sucede cuando gastamos todo nuestro dinero?
Las preguntas se plantean para recoger saberes previos y motivar a los estudiantes a la generar una reflexión sobre la importancia del tema.
-Docente y estudiantes comentan sobre las preguntas en plenaria y siempre el docente actuando como mediador y retroalimentando algunos aspectos para dejar en claro algunas dudas de los estudiantes.
-La docente junto a los estudiantes determinan el título de la sesión “Reconocemos la importancia del ahorro y la planificación financiera”
Colocamos en la pizarra la competencia a trabajar y sus capacidades.
Hacemos conocer nuestro propósito de aprendizaje de nuestra sesión: Los estudiantes reconocen la importancia del ahorro y la planificación financiera, analizan sus hábitos económicos y elaboran un diagnóstico personal para identificar fortalezas, dificultades y acciones de mejora.
	 


	PROCESO
	     Nueva información/reelaboración cognitiva/conceptualización.
El docente proyecta un video sobre la importancia del ahorro en nuestras vidas con la finalidad de que los estudiantes complementen sus aprendizajes sobre el tema y puedan realizar su propósito de aprendizaje: https://www.youtube.com/watch?v=187yOH-TtDQ., 
Luego de observar el video el docente haciendo uso de un PPT explica el tema brevemente:
[image: ]
El docente pide a los estudiantes que completen el siguiente cuadro con la información brindada.
	ITEMS
	Concepto/significado
	Ejemplo

	AHORRO
	
	

	INGRESO
	
	

	GASTO
	
	

	NECESIDAD
	
	

	DESEO
	
	

	META FINANCIERA
	
	



La docente invita a que comparen su trabajo con lo de su compañero.
En equipos, analizan el siguiente caso:
Marleny recibe S/ 80 cada semana. Gasta S/ 30 en transporte y alimentación, S/ 20 en recargas y entretenimiento, y S/ 15 en compras no planificadas. El dinero restante suele gastarlo antes de terminar la semana. María desea ahorrar para comprar una laptop y contar con dinero para una emergencia.
Responden:
1. ¿Cuánto dinero recibe Marleny?
2. ¿Cuáles son sus gastos necesarios?
3. ¿Qué gastos podría reducir?
4. ¿Cuánto dinero le queda después de sus gastos?
5. ¿Cuánto podría ahorrar semanalmente?
6. ¿Qué recomendaciones le darían?
Cada equipo comparte una conclusión.
El docente les menciona que   Elaboraremos el diagnóstico de nuestros hábitos de ahorro
Cada estudiante completa individualmente la ficha
Diagnóstico personal de mis hábitos de ahorro
A. Mis ingresos
1. ¿De dónde proviene el dinero que utilizo habitualmente?

2. ¿Con qué frecuencia recibo dinero?
☐ Diariamente
☐ Semanalmente
☐ Mensualmente
☐ Ocasionalmente
B. Mis gastos
3. ¿En qué utilizo principalmente mi dinero?
 Tipo de gasto ………….. Ejemplos …………… Frecuencia …………… Alimentación o transporte ………….. Materiales de estudio ……………..Entretenimiento …………. Compras no planificadas …………………..
4. Antes de gastar, ¿me pregunto si realmente lo necesito?
☐ Siempre
☐ A veces
☐ Nunca
C. Mis hábitos de ahorro
5. ¿Ahorro parte del dinero que recibo?
☐ Siempre
☐ A veces
☐ Nunca
6. ¿Tengo una meta de ahorro?
☐ Sí
☐ No
Mi meta es: __________________________________________
7. ¿Dónde guardo mis ahorros?
☐ Alcancía
☐ Cuenta de ahorro
☐ Con un familiar
☐ Otro: ______________________
8. ¿Llevo un registro de mis ingresos y gastos?
☐ Siempre
☐ A veces
☐ Nunca
D. Reflexiono sobre mis resultados
9. Mi principal fortaleza financiera es:
………………………………………………………………………………………………..
10. Mi principal dificultad es:
………………………………………………………………………………………………………….
11. Una acción que puedo realizar para mejorar es:
…………………………………………………………………………………………………………..
12. Me comprometo a ahorrar __________ durante __________ para lograr __________________________.
	

	 CIERRE
	Algunos estudiantes comparten voluntariamente:
· Una fortaleza que identificaron.
· Una dificultad que desean mejorar.
· Una acción concreta para ahorrar.
El docente señala que el diagnóstico no busca comparar las condiciones económicas de las familias, sino ayudar a cada estudiante a reflexionar sobre sus propios hábitos.
Los estudiantes responden:
· ¿Qué aprendí sobre el ahorro?
· ¿Por qué es importante planificar mis ingresos y gastos?
· ¿Qué hábito necesito mejorar?
· ¿Cómo puede ayudarme el ahorro a alcanzar mis metas?
	

	COMPROMISO
	Cada estudiante completa:
“Para mejorar mis hábitos financieros, me comprometo a ”_____________________________.”
Los compromisos se colocan en un mural titulado:
“Pequeños ahorros, grandes metas”

	



…………………………………………….                                  ……………………………………………………
Lic. María Luz Oriundo Cuadros                                                            Lic. José Hulises Vásquez Pérez.                                                                                                                                                  
	SDGF	DOCENTE DE CCSS
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Ahorro: dinero que se reserva para una meta o emergencia.
Planificacion financiera: organizacion de los ingresos y gastos.
Ingreso: dinero que recibe una persona.

Gasto: dinero utilizado para adquirir bienes o servicios.
Necesidad: aquello indispensable para vivir o desarrollarse.
Deseo: aquello que queremos, pero no es indispensable.

Meta financiera: objetivo que requiere organizar el dinero para alcanzarlo.
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