SESION DE APRENDIZAJE N.° 4

"Disefiamos formaciones grupales: tercer bloque del drill"

I. DATOS GENERALES

Antenor Orrego Espinoza Cajamarca

GRADO / SECCION 3.° de secundaria DURACION 45 minutos
DOCENTE Julén Ramos, Luis 4de8

"Nos movemos con ritmo y salud:
presentamos un drill gimndastico para
promover la vida saludable y difundir
NutriCuy Andino"

09/07/ 2026

Il. PROPOSITO DE LA SESION Y APRENDIZAJES ESPERADOS

Propdsito:

Disefar y ejecutar formaciones grupales que constituiran el tercer bloque del drill gimnastico, fortaleciendo el trabajo en equipo.

COMPETENCIA / CAPACIDADES DESEMPENO PRECISADO CRITERIOS DE EVALUACION

SE DESENVUELVE DE MANERA * Disefia formaciones grupales

A ¢ coherentes con el propésito del
AUTONOMA A TRAVES DE SU Propone y ejecuta formaciones grupales (lineas, drill prop
MOTRICIDAD. rill.

circulos, filas, figuras geométricas) coordinando ) )
« Comprende su cuerpo. desplazamientos y tiempos con sus compafieros. * Ejecuta las formaciones .
coordinando tiempos y distancias

* Se expresa corporalmente. con su equipo

NTERACTUA ATAVESDEsUs AP esegas de i ey e demarrs coborat
HABILIDADES SOCIOMOTRICES. para o8 as dificuftades de organizacion
grupales ordenadas. espacial.

Enfoque transversal:

Busqueda de la excelencia (perseverancia y mejora continua al ajustar tiempos, distancias y sincronia grupal en las formaciones).

I1l. SECUENCIA DIDACTICA (45 MINUTOS)

Se respetan los procesos pedagdgicos del Ministerio de Educacion: motivacion, recojo de saberes previos, conflicto cognitivo, propdsito y
organizacion, gestion y acompafamiento del desarrollo de las competencias, y evaluacion (incluida la metacognicion).

MOMENTO TIEMPO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES RECURSOS

Bienvenida y recordatorio de acuerdos de
convivencia (1 min).

Motivacion: dinamica breve de ubicacién
espacial "figuras rapidas" — al toque de silbato,

Silbato,

todo el grupo debe formar en pocos segundos la espacio

INICIO 8 min figura que indica el docente (linea, circulo, amplio
columna) (2 min). conos

Recojo de saberes previos y conflicto cognitivo:
se pregunta "¢Qué figuras u formaciones
grupales conocemos?" y se plantea el reto

"¢ Cdmo podemos organizarnos en equipo para



MOMENTO TIEMPO ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES RECURSOS

formar una figura ordenada en pocos segundos,
sin chocar ni perder nuestro lugar?". Se recogen
respuestas breves (2 min).

Propésito y organizacion: el docente comunica
el propdsito de la sesion ("hoy disefiaremos el
tercer bloque del drill: las formaciones
grupales") y los estudiantes se retnen en sus
equipos de trabajo (2 min).

Calentamiento general breve, con énfasis en
desplazamientos laterales y cambios de
direccion (1 min).

Gestion y acompaifiamiento del desarrollo de
las competencias:

1. Boceto rapido de formaciones (6 min): cada
equipo dibuja en una hoja o cuaderno de campo
2 a 3 formaciones grupales (lineas, circulo,
figura geométrica sencilla) que integraran al
drill, sefialando la ubicacidn de cada integrante.

2. Ensayo en el patio (16 min): cada equipo Cuaderno

ensaya sus formaciones en el espacio real, de campo,

ajustando distancias entre integrantes y tiempos = lapiceros,
DESARROLLO 28 min de desplazamiento para pasar de una formacién | €onos,

a otra. El docente monitorea cada equipo, c.intas @

corrige la organizacién espacial, sugiere roles tlzas,l

(quién guia, quién marca el punto central) y U

ayuda a resolver dificultades de coordinacién de

manera colaborativa.

3. Integracion breve con el bloque anterior (6
min): los equipos que ya cuentan con su
secuencia ritmica de la sesidn 3 prueban enlazar
el final de esa secuencia con la primera
formacion grupal, ajustando la transicion.

Evaluacion: cada equipo muestra brevemente
(30 a 40 segundos) el paso entre sus
formaciones grupales. El docente observa y
registra el desempefio en una lista de cotejo, y
brinda retroalimentacién puntual entre pares (5
min).

Metacognicion: se responde de forma oral y Lista de
voluntaria a las preguntas "éQué dificultad cotejo,
tuvimos al organizar la formacién?", "¢Cémo la cuaderno
resolvimos como equipo?" y "éQué necesitamos = de campo
ajustar para la siguiente sesion?" (3 min).

CIERRE 9 min

Se anuncia el propdsito de la siguiente sesion
(expresion corporal y mensajes de NutriCuy
Andino) y se guarda el boceto de formaciones
en el cuaderno de campo como insumo para la
sesion 5 (1 min).

IV. EVIDENCIA, INSTRUMENTO Y APORTE AL PRODUCTO INTEGRADOR

EVIDENCIA Boceto de formaciones grupales y registro de su ejecucidn practica.



INSTRUMENTO Lista de cotejo de ejecucidon motriz y organizacion grupal.

APORTE AL PRODUCTO Suma el tercer bloque de movimiento del drill gimnastico "NutriCuy Andino en Movimiento": formaciones
INTEGRADOR grupales integradas al ritmo y los desplazamientos ya trabajados.

COMPETENCIA Gestiona su aprendizaje de manera autonoma (organiza roles, distancias y tiempos con su equipo para
TRANSVERSAL lograr formaciones ordenadas).

V. NOTA SOBRE LA ADECUACION A 45 MINUTOS

Respecto a una versién de 90 minutos, se mantienen los mismos desempefios, criterios y evidencia. Se optimiza el tiempo reduciendo el
boceto a 2 o 3 formaciones (en lugar de un disefio mds extenso), concentrando el ensayo en el espacio real y dejando la integracién fina
con la secuencia ritmica como una practica breve. De ser necesario, el ajuste de transiciones y la incorporacion de mas formaciones puede
continuar al inicio de la sesién 5.

Docente del Area de Educacién Fisica Direccion / V.° B.°



