


“Año de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”
SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 3

I.-TITULO: “Elaboramos nuestro presupuesto y planificamos el ahorro”

	ÁREA
	GRADO
	SECCIÓN
	DURACIÓN
	FECHA

	EPT
	5°
	A B C
	2 horas.
	24/08/26



NOMBRE DEL DOCENTE: Johnny Wilfredo Quispe Valer

II. PROPÓSITOS
	COMPETENCIAS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social
	· Recoge información sobre hábitos, necesidades y problemas financieros de su entorno; organiza la información y propone alternativas para administrar responsablemente los recursos. Planifica actividades y asume roles para elaborar un plan financiero personal o de emprendimiento.

	ENFOQUE TRANSVERSAL
	ACTITUDES

	
Orientación al bien común
	· Toma decisiones responsables sobre el uso de los recursos, considerando sus consecuencias personales, familiares y sociales.





III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE
En la vida cotidiana tomamos decisiones relacionadas con el dinero: recibimos ingresos, realizamos gastos, ahorramos y, en algunas ocasiones, utilizamos créditos. Sin embargo, no siempre contamos con herramientas para organizar nuestro dinero, diferenciar necesidades de deseos, establecer metas de ahorro y evaluar las consecuencias de nuestras decisiones financieras. En el contexto de un emprendimiento, también es necesario registrar ingresos y egresos, calcular costos, determinar precios y reconocer las ganancias para tomar decisiones responsables.
¿Qué herramientas y estrategias necesitamos aprender para administrar responsablemente nuestro dinero y las finanzas de un emprendimiento?
IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES 

	INICIO (15 minutos)

	Motivación: El docente presenta el caso de Ana, quien recibe S/ 100 al mes. Desea comprar un material escolar de S/ 40 dentro de cuatro semanas, pero también suele gastar en golosinas y entretenimiento.
Preguntas: ¿Podrá alcanzar su meta si no organiza su dinero? ¿Qué gastos debe priorizar? ¿Qué cantidad podría ahorrar cada semana?
Saberes previos: ¿Qué es un presupuesto? ¿Qué diferencia existe entre necesidad y deseo? ¿Qué significa ahorrar?
Conflicto cognitivo: Si recibimos S/ 200 y gastamos S/ 230, ¿qué sucede? ¿Cómo podríamos evitarlo?
Se comunica el propósito y los criterios de evaluación.

	DESARROLLO (60 minutos)

	ACTIVIDAD 1: ELABORAMOS NUESTRO PRESUPUESTO
Teoría: Un presupuesto es un plan que organiza los ingresos y los gastos durante un periodo determinado. Permite anticipar decisiones y evitar gastar más de lo que se recibe.
Elementos básicos: INGRESOS + GASTOS NECESARIOS + GASTOS PRESCINDIBLES + AHORRO. Una regla práctica es registrar primero los ingresos, priorizar necesidades, separar una cantidad para el ahorro y luego considerar otros gastos.
Ejemplo: Si una estudiante dispone de S/ 120, puede organizar S/ 60 para alimentación/transporte, S/ 25 para materiales, S/ 15 para otros gastos y S/ 20 para ahorro. El presupuesto debe adaptarse a la realidad de cada familia o estudiante.
FICHA DE TRABAJO 1 – MI PRESUPUESTO
	Concepto
	Monto (S/)
	¿Necesario o prescindible?

	Ingresos totales
	
	

	Alimentación
	
	

	Transporte
	
	

	Materiales escolares
	
	

	Entretenimiento
	
	

	Otros gastos
	
	

	Ahorro
	
	

	Saldo final
	
	


Preguntas: 1) ¿Tus gastos son menores, iguales o mayores que tus ingresos? 2) ¿Qué gasto podrías reducir? 3) ¿Cuánto puedes separar para ahorrar? 4) ¿Qué decisión tomarías para mejorar tu presupuesto?
ACTIVIDAD 2: PLANIFICAMOS NUESTRO AHORRO
Teoría: Ahorrar significa reservar una parte del dinero disponible para utilizarla posteriormente. Una meta de ahorro debe ser específica, alcanzable y tener un plazo.
Pasos: 1) Define qué quieres lograr. 2) Determina cuánto dinero necesitas. 3) Establece el plazo. 4) Calcula cuánto debes ahorrar periódicamente. 5) Identifica gastos que puedes reducir. 6) Registra tus avances.
Ejemplo: Meta: comprar un libro de S/ 60 en 6 semanas. Ahorro semanal necesario: S/ 10.
FICHA DE TRABAJO 2 – MI PLAN DE AHORRO
	Elemento
	Mi respuesta

	¿Qué quiero lograr?
	

	¿Cuánto dinero necesito?
	S/ ______

	¿En cuánto tiempo?
	______ semanas

	¿Cuánto ahorraré cada semana?
	S/ ______

	¿De qué gasto puedo reducir?
	

	¿Dónde registraré mi ahorro?
	

	¿Cómo comprobaré mi avance?
	


Reto: Diseña un plan de ahorro para una meta personal o familiar. Explica qué gasto reducirás y por qué tu meta es importante.
ACTIVIDAD 3: CASO PRÁCTICO – DECIDIMOS CON RESPONSABILIDAD
Caso: Luis recibe S/ 80. Necesita S/ 30 para transporte y materiales, quiere gastar S/ 20 en entretenimiento y desea ahorrar S/ 25 para comprar una herramienta escolar. ¿Es posible cumplir todo con S/ 80? ¿Qué ajuste debería realizar?
Trabajo en parejas: calculen el presupuesto, identifiquen el problema y propongan una solución. Luego comparen las decisiones con otro equipo.

	CIERRE (15 minutos)

	Reflexionamos: ¿Qué aprendimos sobre el presupuesto? ¿Por qué conviene separar el ahorro antes de realizar gastos prescindibles? ¿Qué diferencia existe entre una necesidad y un deseo? ¿Qué meta de ahorro puedo comenzar a planificar?
Conclusión: Elaborar un presupuesto permite ordenar los recursos, priorizar necesidades y tomar decisiones responsables. Planificar el ahorro ayuda a alcanzar metas sin recurrir necesariamente a gastos impulsivos o endeudamiento.

	V. ACTIVIDAD DE EXTENSIÓN

	Durante una semana, registra tus ingresos y gastos. Al finalizar, identifica un gasto que puedas reducir y calcula cuánto podrías ahorrar. Escribe una meta de ahorro para las siguientes cuatro semanas.

	VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	Pizarra
[bookmark: _GoBack]Plumones 
Ficha de trabajo
Tarjetas de situaciones
Cuaderno
Video educativo opcional.
Papelotes
Plumones
Fichas impresas.
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