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“NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE”


"“Autocuidado, disciplina y responsabilidad: claves para una convivencia armoniosa”"
TÍTULO DE LA SESIÓN:        "MI IDENTIDAD PERSONAL Y MI ENTORNO "
I. DATOS INFORMATIVOS:
	1.1 ÁREA
	Desarrollo personal ciudadanía y cívica
	1.4. FECHA
	   Del 20 al 24 de abril

	1.2 GRADO/ SECCIÓN (ES)
	 4ro A B C D E F G H I J  
	1.5. DURACIÓN
	  4 horas 

	1.3 BIMESTRE
	 I
	1.6. DOCENTE
	Carola Palomino/ Danitza Ruiz/ Elena Chávez 



II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN: Que los estudiantes reflexionen sobre su propia identidad, identificando sus características personales, valores e influencias externas, para tomar decisiones conscientes sobre quiénes quieren ser.

III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:
	COMPETENCIA
CAPACIDADES
	DESEMPEÑO PRECISADO
	EVALUACIÓN

	
	
	CRITERIO DE EVALUACIÓN
	INSTRUMENTO

	CONSTRUYE SU IDENTIDAD
-Se valora a sí mismo 
-Reflexiona y argumenta éticamente 
-Autorregula sus Emociones.
-Vive su sexualidad de manera íntegra y responsable.

	-Explica la importancia de identificarse con los grupos sociales familia, escuela, que configuran su identidad y que contribuyen a su desarrollo y al de los demás.
-Expresa opiniones razonadas sobre las consecuencias de sus decisiones, y propone acciones basadas en principios éticos y en la dignidad de las personas.
	-Describe sus características personales, sociales, culturales, logros potencialidades, limitaciones, metas.
-Explica la importancia de identificarse con su grupo social practicando sus valores, hábitos.
- Expresa sus emociones y sentimientos y analiza sus causas y consecuencias.
-Sustenta con argumentos razonados, su posición ética respecto a su comportamiento.
	Lista de cotejo

	
	
	
	EVIDENCIA

	
	
	
	· Organizador


	CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRÁTICAMENTE EN LA BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN
-Interactúa con todas las personas
	  - Justifica la necesidad de rechazar conductas de violencia y marginación en su aula durante la convivencia.


	- Justifica la necesidad de rechazar conductas de violencia y marginación en su aula durante la convivencia.

	

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES
	DESEMPEÑO PRECISADO
	
	-Explicó qué condiciones necesita el ciudadano para practicar la democracia en su vida diaria.

	-  Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC: Gestiona información del entorno virtual

	Emplea diversas fuentes con criterios de credibilidad, pertinencia y eficacia utilizando herramientas digitales de autor cuando realiza investigación sobre un tema específico.
	
	-Propongo al menos una acción concreta y viable para mejorar su comportamiento democrático cotidiano.

	ENFOQUES TRANSVERSALES
	ACCIONES OBSERVABLES

	· Búsqueda de la excelencia y superación personal
	- Los docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, utilizando sus cualidades y recursos.



IV.	SECUENCIA DIDÁCTICA:

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
TIEMPO

	MOTIVACIÓN
	INICIO










   DESARROLLO










        CIERRE

	· Se empieza la sesión saludando, a los estudiantes, se les pide que lean los acuerdos de convivencia, se les menciona la situación significativa que se trabajará en esta unidad.
· Saberes previos:  Se les pide que escriban ¿Quién soy yo?” y alrededor: 3 cualidades, 2 gustos 
1 meta
· Se escucha las respuestas de los estudiantes.
· ¿Qué cosa influye en cómo somos? La cultura cambia nuestra forma de pensar
· Luego, se presenta el tema, propósito de la sesión 
· Se da a conocer la competencia, capacidades y el producto que se trabajará 
· Se comparte a los estudiantes de manera oportuna los criterios de evaluación, así como las actividades que realizarán.
· Pregunta de conflicto cognitivo: ¿Cómo la disciplina consciente y la gestión de emociones nos permiten construir una identidad sólida y una convivencia armoniosa?
· Video: ¿Quién soy yo? https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo&t=6s 
· Los estudiantes opinan respecto el video mostrado.
· Se utiliza el resaltador y se subrayar lo más importante de la lectura verificando que los estudiantes van entendiendo
· Los estudiantes completan su cuadro y responden las preguntas planteadas de la ficha 
· Se socializa con ellos las respuestas realizadas
· La docente realiza la retroalimentación de sus respuestas.  
· Se comenta acerca del Psicólogo Erick Erikson. 
· Se realiza la metacognición con las siguientes interrogantes de manera oral:
· ¿Qué dificultades tuviste para realizar la actividad?
· ¿Consideras que tus compañeros contribuyen a tu identidad? ¿Por qué es importante reflexionar sobre nuestra identidad?
· ACTIVIDAD EXTENSIVA: Traer hojas de color, plumones. Su reloj impreso.

	
	INICIO





DESARROLLO






CIERRE
	·   SEGUNDA SESIÓN
· Se da inicio a la sesión con el saludo y bienvenida de la docente a los estudiantes.
· Les recuerda las normas de convivencia y el clima de buen trato entre todos
· Se les preguntas de que estuvimos trabajando la clase anterior
· Se realiza una pausa activa: hacen lo contrario de lo que diga la docente: levanten la mano derecha, ziquierda, arriba, abajo. etc./ u otra pausa activa
· Se continua con el trabajo de la ficha
· Realizan la actividad del reloj de mi Identidad
· Luego se socializa las respuestas de las horas planteadas
· Los estudiantes de manera personal realizan su organizador visual.
· La docente va retroalimentando los trabajos que se va realizando
· Se realiza la metacognición con las siguientes interrogantes de manera oral:
· ¿Qué dificultades tuviste para realizar la actividad?
· ¿Qué aprendiste el día de hoy? ¿Cómo lo aplicarías en otros espacios?
· ACTIVIDAD EXTENSIVA: 

	
	    RECURSOS Y MAYERIALES

	
	· Manual del docente; Ministerio de Educación.
· Texto Escolar 4to. Ed. Santillana de Desarrollo Personal S.A.C. 2018.
· Papelógrafo, plumones, hojas de color, imágenes						           	
· Micrófono, parlantes, proyector, laptop. 





---------------------------------------------------
GLORIA YANTRA BALDEÓN 
V° B° SUBDIRECTORA


   --------------------------------------------------------
ELVIRA PICOY
COORDINADORA DEL ÁREA 







………………………………………………
CAROLA PALOMINO E.
DOCENTE








PREGUNTAS PARA EL RELOJ:

CONSTRUCCIÓN DE LA IDENTIDAD INDIVIDUAL

1.- ¿Cómo te llamas? ¿Quién eligió tu nombre (es)? ¿Te quedas con tu nombre o lo cambias? 
2.- ¿Qué características considero que me definen como persona y por qué? 
3.- ¿Qué valores son importantes para mí y cómo influyen en mis decisiones? 
4.- ¿Qué tipo de personas te cae bien? ¿Qué tipo de persona te disgusta?
5.- ¿Qué aspectos de mi forma de ser me gustaría mejorar o cambiar? 
6.- ¿Qué metas personales tengo y cómo se relacionan con la persona que quiero ser? 


INFLUENCIA EXTERNA EN LA IDENTIDAD

1. ¿Qué personas influyen más en tu forma de pensar y actuar? ¿Por qué? 
2. ¿Cómo influyen mis amigos en mis decisiones diarias? 
3. ¿Las redes sociales afectan la forma en que me veo a mí mismo/a? ¿De qué manera? 
4. ¿Alguna vez has cambiado tu forma de ser para encajar en un grupo? ¿Cómo te sentiste? 
5. ¿Qué ideas o estereotipos de la sociedad sientes que te presionan? 
6. ¿Cómo puedes diferenciar entre lo que realmente quieres y lo que otros esperan de tí?
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