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	SESION DE APRENDIZAJE

	TITULO DE LA SESION:      
	 “Diseñamos prototipos de emprendimiento nutritivo evaluando el valor de las biomoléculas orgánicas locales”



I-DATOS INFORMATIVOS
	UGEL
	AREA
	GRADO Y SECCION
	DURACION
	FECHA
	DOCENTE

	CUSCO
	CyT
	4°- C, D
	4 horas (180min)
	31/08/2026
	Carol Rodríguez Ruiz



II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

	COMPONENTE
	DETALLE

	COMPETENCIA A DESARROLLAR
	- CyT: Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.
-EPT: Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social.

	CAPACIDADES
	-  CyT:
-Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.
- Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
-EPT:
- Crea propuestas de valor.
-Aplica habilidades técnicas.

	DESEMPEÑO
	-CyT: Explica la estructura y función biológica de las biomoléculas orgánicas (carbohidratos, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos) presentes en alimentos autóctonos y su relación con la salud y el rendimiento energético.
-EPT: Plantea una propuesta de valor basada en el diseño de un snack/bebida nutritiva e integra la formulación cualitativa de insumos locales en un lienzo de modelo de negocio sencillo (Lean Canvas).

	PROPOSITO
	-Explicar la importancia biológica de las biomoléculas orgánicas en insumos regionales para diseñar una propuesta de emprendimiento saludable sustentada científicamente.

	COMP TRANSVERS.
	-Gestiona su aprendizaje de manera autónoma: Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
-Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC: Optimiza el uso de información digital para presentar sus proyectos.

	ENFOQUE TRANSVERSALES
	-Enfoque inclusivo o de atención a la diversidad: Reconocimiento del valor inherente de cada persona y fomento de actividades cooperativas donde todos aportan desde sus fortalezas.
-Enfoque medio ambiente: Promoción de hábitos saludables y consumo responsable de recursos locales con impacto de sostenibilidad en la comunidad.

	EVIDENCIA
	-Ficha técnica y prototipo de la propuesta de valor (Boceto del producto con etiquetado nutricional cualitativo según las biomoléculas orgánicas y el bloque de propuesta de valor del lienzo Lean Canvas).

	VALORES
	-Equidad en la enseñanza, Respeto a la diversidad, Solidaridad planetaria y equidad intergeneracional.


	INICIO (30 min.)

	    -La docente inicia la sesión dando la bienvenida a los estudiantes luego realizamos una dinámica de activación corta.
-Los estudiantes y la docente acuerdan normas para la interacción del trabajo. 
-La docente inicia la sesión dando la bienvenida a los estudiantes; luego realizamos una dinámica de activación corta ("El mercado de biomoléculas").
Los estudiantes y la docente acuerdan normas para la interacción del trabajo colaborativo en equipos de emprendimiento.

Problematización y Motivación: La docente presenta una problemática local: el alto consumo de productos ultraprocesados ricos en grasas saturadas y azúcares simples en la etapa escolar, frente a la abundancia de superalimentos autóctonos en la región (quinua, kiwicha, tarwi, maca, cacao).

Saberes Previos: ¿Qué biomoléculas nos otorgan energía inmediata y cuáles ayudan a la regeneración muscular? ¿Cómo convertir estos insumos biológicos en un producto comercial rentable y atractivo?
Se presenta el propósito de la sesión y los criterios de evaluación integrados entre CyT y EPT.

	DESARROLLO (120 min.)

	Fase 1: Fundamentación Científica - CyT 
Los estudiantes organizados en equipos analizan información científica (texto MINEDU y lectura técnica) sobre la estructura química y función de las biomoléculas orgánicas:
· Carbohidratos: Monosacáridos y polisacáridos (almidón) como fuente de energía rápida y reserva.
· Proteínas: Cadenas de aminoácidos esenciales en alimentos como el tarwi y la quinua para función estructural e inmunológica.
· Lípidos: Grasas insaturadas, triglicéridos y fosfolípidos como reserva y aislamiento térmico.
· Ácidos Nucleicos: ADN y ARN como depósito de la información genética celular.
Elaboran un cuadro comparativo donde clasifican alimentos locales según la biomolécula prevalente y su aporte al gasto calórico escolar.
Fase 2: Aplicación al Emprendimiento - EPT 
-Identificación del Usuario y Propuesta de Valor: Cada equipo define su cliente objetivo (estudiantes, deportistas o docentes) y diseña una idea de emprendimiento (ejemplo: barrita energética de kiwicha y miel, galletas proteicas de tarwi, refresco funcional de maca y quinua).
-Diseño del Prototipo y Ficha Técnica:
· Elaboran el boceto del empaque ecológico y diseñan la etiqueta nutricional detallando el porcentaje estimado de biomoléculas orgánicas.
· Completan los bloques clave del lienzo Lean Canvas: Problema, Propuesta de valor única, Cliente objetivo y Canales de distribución.
-La docente monitorea el trabajo brindando retroalimentación formativa tanto en la precisión científica del perfil de biomoléculas como en la viabilidad del emprendimiento.
Socialización: Presentación relámpago exponiendo la propuesta de valor de su prototipo alimenticio y argumentando la base biomolecular de su formulación.
Evaluación: Coevaluación entre equipos utilizando una lista de cotejo integrada.

	CIERRE (30 min. )

	-  Metacognición: Se realiza la metacognición con las siguientes preguntas de reflexión:
· ¿Qué parte del análisis de biomoléculas fue más fácil y cuál presentó mayor dificultad?
· ¿Cómo se relaciona el conocimiento biológico del alimento con la creación de un emprendimiento exitoso?
· ¿Cómo aplico esto en mi vida cotidiana para mejorar la alimentación de mi familia?

	FUERA DE LA I.E.

	-Los equipos indagan en sus hogares o mercados locales el costo real de los insumos seleccionados para estructurar en la siguiente clase el presupuesto y costo unitario de producción del prototipo.

	MATERIALES Y/O RECURSOS

	Texto Ciencias Naturales Manuel Urday, Texto. MINEDU,  pizarra, Texto CyT 4.º MINEDU, pizarra, plumones, proyector, fichas de trabajo Lean Canvas, cartulinas, muestrario de granos andinos locales (quinua, kiwicha, tarwi).mones, proyector, fichas, ,,,
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…………………………….………..
Prof.  Carol Rodríguez Ruiz
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