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“ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA”
“La Década de Accién para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (2020 -2030)”

SESION DE APRENDIZAJE N° 1 - 3 ER BIM Area - Ciencias sociales

¢Sabes cual es el Impacto Econdmico y Ambiental cuando
no consumes de manera Responsable?

l. DATOS GENERALES:
I.1.1 Institucién educativa: I.LE. E Juan Guerrero Quimper
I.2. Lugar: José Galvez -VMT
I.3. Nombre del docente: Jenny Yantal Delgado Granda
I.4. Grado: Primero J - N
I.5. Duracién : 03 horas pedagdgicas
1.6 Fecha: 10 — 13/08/2026
Il. PROPOSITOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES CRITERIO
e + Comprende el funcionamiento .
Gestiona del sistema econémico y _Plantea alternat!vas de consumo
responsablemente los financiero. informado proponiendo alternativas de

recursos economicos consumo sostenibles.

* Toma decisiones econémicas
y financieras.

e + Comprende las relaciones
entre los elementos naturales y

sociales. . ] N
Gestiona . Maneja fuentes de Analiza como los habitos de consumo
responsablemente el informacion para comprenderel | 9€neran | lmP&ICtOSI economlfcos_l_ y
espacio y el ambiente espacio geografico y el | ambientales en el entorno familiar,
ambiente escolary local.

« Genera acciones para
conservar el ambiente local y
global.

Desempeiios: Estandar de Aprendizaje:
- Explica como las
decisiones de consumo

influyen en la economia ) ) ] .
familiar. consumo informado, explicando las relaciones entre los agentes econdémicos y

Gestiona responsablemente los recursos econdémicos al promover el ahorro y el

- Analiza situaciones de tomando decisiones responsables frente al uso de los recursos. Asimismo,
consumo responsable e
irresponsable.

- Identifica la relacion
entre generacion de
residuos, contaminacion
y habitos de consumo.

- Propone acciones
orientadas a un
consumo responsable.

reconoce la importancia de proteger el ambiente mediante practicas sostenibles.

COMPETENCIA TRANSVERSAL




Gestiona su
aprendizaje de Define metas de aprendizaje.
manera autbnoma

Se desenvuelve en
entornos virtuales Crea objetos virtuales en diversos formatos.
generados por las TIC

ENFOQUE TRANSVERSAL
. Justiciay Reflexiona sobre el impacto de sus acciones en el ambiente y participa
Ambiental o .
solidaridad responsablemente en su cuidado.
Busquedg de la Superacion Busca mejorar sus habitos de consumo y ahorro.
excelencia personal

Orientacion al bien Responsabilidad | Participa activamente en favor del bienestar de su comunidad.

comun

PROPOSITO DE LA SESION EVIDENCIA

Propésito: Que los estudiantes analicen como las Elaboracién del Modulo 1 de la Infografia "Eco-Ahorro
decisiones de consumo cotidiano generan impactos Quimperiano", donde expliquen los impactos
economicos en la familia e impactos ambientales en la econdémicos y ambientales del consumo no responsable.

escuela y comunidad, valorando la importancia del
consumo responsable.

SITUACION SIGNIFICATIVA

En la IEE Juan Guerrero Quimper, ubicada en la localidad de José Galvez del distrito de Villa Maria del Triunfo
(UGEL 01), se ha observado que durante la hora del recreo y la salida se genera una gran cantidad de residuos
solidos reciclables (como botellas de plastico PET, cuadernos usados, papeles, cartones y latas de bebidas).
Lamentablemente, la mayoria de los estudiantes de 1.° de secundaria no reconoce el valor econémico de estos
residuos ni el impacto ambiental que causan al ser arrojados al piso o0 a la basura comun. Esta situacion refleja
habitos de consumo no responsable y una limitada cultura financiera familiar basada en el "vivir al dia", donde se
desconoce la importancia del presupuesto y el ahorro con propdsito.

Frente a esta problematica, nos planteamos los siguientes retos:

e ;De qué manera nuestras decisiones de consumo diario impactan en la economia de nuestro hogar y en el
entorno ambiental de José Galvez?

e . Como podemos aplicar la estrategia de las 5R (Reducir, Reutilizar, Reciclar, Rechazar, ; Reparar) para
transformar los residuos escolares en oportunidades de ahorro financiero familiar?

e ;Qué alternativas de economia circular y ahorro sostenible podemos implementar desde la escuela y
nuestras casas para convertirlos en habitos de vida?

PREINICIO

0 Ficha de trabajo sobre consumo responsable.

0 Preparar proyector y equipo multimedia; papelotes y plumones

0 Lista de cotejo.

0 Preparacion de la pausa activa.

Iv.

INICIO (30 minutos)

Actividad 1:  Bienvenida y presentacién del Il bimestre (5 min)

e Saludo - Renovacion de los acuerdos de convivencia — Entrega de ficha por parte del policia

escolar u otro/a estudiantes.
e Toma de asistencia por parte del o de la Policia Escolar




Actividad 2: Presentacion de la Unidad de Aprendizaje N.° 01 (5 min)
La docente explica:
e Situacion significativa y los retos planteados — Relacion con la realidad de José Galvez.
e Duracion de la unidad y Titulo
e Competencias.
e Evidencias.

Actividad 3: Explicacion del producto final y la rubrica (10 min)
La docente presenta:
e Producto Final: Infografia "Eco-Ahorro Quimperiano”
- Explica que estara conformada por:
+ Modulo 1: Impacto econémico y ambiental del consumo no responsable.

+ Moddulo 2: Estrategia 5R: Reduciendo residuos, recuperando soles.
+ Modulo 3: Plan de Eco-Ahorro y Sostenibilidad.
e Posteriormente explica la rubrica:
- Qué se evaluara. Ejm: Relacion entre economia circular, ahorro familiar y sostenibilidad
- Cbomo se obtendra el nivel Logrado.
- Como se alcanzara el nivel Destacado.

Actividad 4: Motivacion y conflicto cognitivo (10min)
e Pregunta retadora:
¢ Es posible que una simple decision de compra afecte tu economia familiar y el ambiente al
mismo tiempo?
e Intercambio de respuestas

V. DESARROLLO (90 minutos)
Actividad 5: Video (20 min)

e Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=TUd5FWz9d-1&t=80s = Consumismo y consumo
responsable - 5°

e Video 2 https://www.youtube.com/watch?v=gtXuRvKNm3s ODS 12 | Produccién y
consumo responsable
- Reflexion guiada.

Actividad 6: Lectura y analisis de la teoria (25 min)
e Lectura de laficha:
e Analisis de:
- Consumo responsable.
- Consecuencias econdmicas.
- Consecuencias ambientales

PAUSA ACTIVA (5 min)
"Nos activamos para aprender":  Estiramientos. Respiracion. Coordinacién.

Actividad 7: Elaboracion del Médulo 1 de la Infografia (40 min)

e TRABAJO COLABORATIVO EN EQUIPOS: Los equipos elaboran: MODULO 1:
“Impacto Econdmico y Ambiental del Consumo No Responsable”
- Debe contener:
1. Titulo creativo 2. ;Qué es consumo responsable?
3. Impactos econémicos: - Gastos innecesarios.
- Menor capacidad de ahorro.

4. Impactos ambientales: - Contaminacion.
- Exceso de residuos.

5. Ejemplos de José Galvez y la institucion 6. Imagenes o graficos
7. Conclusién grupal



https://www.youtube.com/watch?v=TUd5FWz9d-I&t=80s
https://www.youtube.com/watch?v=qtXuRvKNm3s

e Durante la actividad, la docente monitorea y brinda retroalimentacion permanente.

VI. CIERRE (15 minutos)
o Retroalimentacioén (5 min) -
- Larelaciéon entre consumo y economia.
- Larelaciéon entre consumo y contaminacion.

e Metacognicion (5 min)
- ¢Qué aprendi hoy?

- ¢,Coémo puedo mejorar mis habitos de consumo?

e Tareay asuntos varios (5 min)
- Observar residuos generados en casa. —

La docente enfatiza:

- ¢ Qué me sorprendi6 del tema?
¢, Qué aporté a mi equipo?

- Registrar ejemplos de consumo responsable e irresponsable.

- Traer materiales para la siguiente sesion.

VIl. EVALUACION:

Lista de cotejo para evaluar el producto de hoy:

N° Apellidos y nombres Criterios (Indicadores)
a-Explica cz2- |dentifica | c3 .ldentifica | c4. Presenta
qué es el al menos al menos ejemplos de
CONsumo tres tres su comunidad
responsable impactos impactos o institucion y
némi mbiental rganiza |
con sus econdmicos | ambientales organiza la
. del consumo | del consumo | informacion
propias
no no de manera
palabras.
responsable | responsable | claraenla
infografia.
01
02
03
04

DOCENTE

SUB . DIRECTORA




