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PROYECTO INTERDISCIPLINARIO DE APRENDIZAJE 

“Decidimos hoy, construimos nuestro futuro: consumo responsable, ahorro y convivencia saludable”
I.- DATOS GENERALES: 
	Nombre de la Institución Educativa
	EL PACÍFICO

	Código modular
	0732321

	Nivel educativo
	SECUNDARIA

	Región
	LIMA

	UGEL
	02

	Nombre del proyecto (Propuesta inicial)
	MI DINERO CUENTA: CONSUMO RESPONSABLE Y AHORRO INTELIGENTE"

	Número de docentes participantes
	15

	Número de estudiantes beneficiados estimado
	300

	Áreas curriculares involucradas
	CCSS, DPCC, MATEMATICA, INGLES, CT, ARTE, RELIGION, COMUNICACIÓN y EDUCACIÓN POR EL TRABAJO.



II.- SITUACIÓN PROBLEMÁTICA: 
En la Institución Educativa El Pacífico, del distrito de San Martín de Porres, se observa que muchos estudiantes utilizan diariamente parte de su dinero en la compra de alimentos ultraprocesados, golosinas y bebidas poco saludables, dejando de lado la posibilidad de ahorrar para adquirir materiales escolares u otros recursos necesarios para su aprendizaje. Esta situación se relaciona también con la influencia de la publicidad y el consumo impulsivo.
A esta problemática se suman algunas dificultades en la convivencia escolar, como burlas, apodos ofensivos, malos tratos y el uso de un lenguaje inadecuado, situaciones que afectan las relaciones interpersonales, el bienestar de los estudiantes y el clima escolar.
Frente a esta realidad, resulta necesario que los estudiantes analicen sus hábitos de consumo, comprendan la importancia de administrar responsablemente sus recursos económicos, reflexionen sobre las consecuencias de sus decisiones y propongan alternativas que contribuyan tanto al bienestar personal y familiar como a una convivencia basada en el respeto.
Por ello, los estudiantes investigarán la problemática, recogerán información de su entorno, analizarán sus hábitos de consumo y ahorro, reconocerán la influencia de la publicidad, reflexionarán sobre la importancia de una alimentación saludable y diseñarán propuestas que serán comunicadas a la comunidad educativa mediante una campaña interdisciplinaria de consumo responsable, ahorro y convivencia respetuosa. Ante esta situación surge las siguientes preguntas.
¿Cómo podemos utilizar responsablemente nuestro dinero para satisfacer nuestras necesidades, ahorrar y mejorar nuestro bienestar?
¿Cómo influye la publicidad y nuestros hábitos de consumo en las decisiones económicas y saludables que tomamos diariamente?
¿Qué acciones podemos proponer para promover el ahorro, el consumo saludable y una convivencia basada en el respeto en nuestra institución educativa?

III. PROPÓSITO DEL APRENDIZAJE.
Los estudiantes analizarán críticamente sus hábitos de consumo y ahorro, identificando las consecuencias económicas, sociales, ambientales y relacionadas con la salud que generan sus decisiones cotidianas.

A partir de la investigación y del análisis de información de su contexto, tomarán decisiones responsables sobre el uso de sus recursos, reconocerán la importancia del consumo saludable y sostenible y reflexionarán sobre cómo sus acciones pueden contribuir a mejorar la convivencia escolar.
Finalmente, elaborarán y presentarán una campaña interdisciplinaria denominada “Decidimos hoy, construimos nuestro futuro”, que incluya propuestas concretas para promover el ahorro, reducir el consumo innecesario de productos ultraprocesados, valorar alternativas saludables y fortalecer una convivencia basada en el respeto, la empatía y el buen trato.

IV.- COMPETENCIAS DEL SIGLO XXI:
	N°
	COMPETENCIAS
	¿Cómo se desarrolla en el proyecto?

	1
	Pensamiento crítico
	Analizan sus hábitos de consumo, la publicidad y las consecuencias de sus decisiones económicas.

	2
	Resolución de problemas
	Identifican problemas relacionados con el consumo, ahorro y convivencia y plantean alternativas de solución.

	3
	Creatividad e innovación
	Diseñan propuestas, campañas, mensajes, infografías y estrategias innovadoras para promover cambios de hábitos.

	4
	Comunicación efectiva
	Argumentan sus propuestas y comunican sus resultados a la comunidad educativa.

	5
	Colaboración y trabajo en equipo
	Distribuyen responsabilidades, investigan y elaboran productos de manera colaborativa.

	6
	Ciudadanía responsable
	Participan en acciones orientadas al bienestar común y al respeto de los derechos de los demás.

	7
	Toma de decisiones
	Evalúan alternativas antes de utilizar sus recursos económicos y toman decisiones responsables.

	8
	Alfabetización digital y mediática
	Analizan información y mensajes publicitarios y utilizan herramientas digitales para elaborar sus productos.

	9
	Responsabilidad social y ambiental
	Reconocen que sus decisiones de consumo tienen consecuencias en la sociedad y el ambiente.

	10
	Pensamiento crítico
	Analizan sus hábitos de consumo, la publicidad y las consecuencias de sus decisiones económicas.



V.- ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES:
	AREA
	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	INDICADORES PRECISADOS
	EVIDENCIA

	Ciencias Sociales
	Gestiona responsablemente los recursos económicos
	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
	Explica cómo sus hábitos de consumo, el ahorro y la influencia de la publicidad intervienen en sus decisiones económicas cotidianas.
	Diagnóstico de hábitos de consumo y ahorro + presupuesto personal.

	Ciencias Sociales
	Gestiona responsablemente los recursos económicos
	Toma decisiones económicas y financieras.
	Propone estrategias de ahorro y consumo responsable considerando sus necesidades, posibilidades económicas y bienestar.
	Plan de ahorro personal o familiar.

	Ciencias Sociales
	Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
	Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales.
	Explica cómo determinadas prácticas de consumo generan impactos sociales y ambientales y propone alternativas sostenibles.
	Infografía sobre consumo responsable y ambiente.

	DPCC
	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	Interactúa con todas las personas.
	Promueve relaciones basadas en el respeto, evitando burlas, apodos ofensivos y expresiones que afecten la dignidad de sus compañeros.
	Decálogo del buen trato y en convivencia un gesto o saludo que caracterice a toda el aula.

	DPCC
	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	Delibera sobre asuntos públicos.
	Analiza la problemática del consumo, ahorro y convivencia escolar, argumentando propuestas orientadas al bien común.
	Foro o debate escolar sobre la problemática.

	DPCC
	Construye su identidad
	Reflexiona y argumenta éticamente.
	Evalúa sus decisiones de consumo y reconoce la importancia de actuar de manera responsable y coherente con su bienestar y proyecto personal.
	Compromiso personal de cambio de hábitos económicos, saludables y del buen trato.

	Comunicación
	Se comunica oralmente en su lengua materna
	Adecúa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
	Expone argumentos y propuestas sobre el consumo responsable, el ahorro y la convivencia utilizando información pertinente y un lenguaje adecuado.
	Exposición de la campaña.

	Comunicación
	Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna
	Obtiene, infiere e interpreta información del texto.
	Analiza textos informativos y publicitarios para identificar información, argumentos y estrategias utilizadas para influir en las decisiones de consumo y buen trato.
	Ficha de análisis de publicidad.

	Comunicación
	Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna
	Adecúa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
	Elabora textos persuasivos con argumentos claros para promover hábitos de ahorro, consumo saludable y convivencia respetuosa.
	Afiches, eslóganes y mensajes de campaña.

	Matemática
	Resuelve problemas de cantidad
	Traduce cantidades a expresiones numéricas; comunica su comprensión sobre los números.
	Calcula ingresos, gastos, porcentajes de ahorro y posibles reducciones de gastos relacionados con el consumo cotidiano.
	Presupuesto y tabla de ahorro.

	Matemática
	Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre
	Representa datos con gráficos y medidas estadísticas.
	Recoge, organiza e interpreta datos sobre los hábitos de consumo y ahorro de los estudiantes y comunica conclusiones.
	Encuesta, tablas y gráficos estadísticos.

	Matemática
	Resuelve problemas de cantidad
	Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo.
	determina cuánto podría ahorrar al reducir gastos innecesarios para establecer una meta de ahorro realista.
	Plan personal de ahorro “Dejo de gastar, empiezo a ahorrar”

	Ciencia y Tecnología
	Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos
	Genera y registra datos e información; analiza datos e información.
	Recoge y analiza información sobre los efectos del consumo frecuente de productos ultraprocesados y comunica conclusiones sustentadas.
	Informe de indagación.

	Ciencia y Tecnología
	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía.
	Comprende y usa conocimientos científicos.
	Explica, utilizando información científica, la relación entre alimentación, hábitos de consumo y bienestar emocional.
	Infografía científica sobre alimentación saludable y salud emocional.

	Ciencia y tecnología
	explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía,
	Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
	Explica, utilizando información científica, la relación entre el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados, sus características y posibles efectos en el bienestar, y sustenta la importancia de elegir alternativas alimentarias saludables.
	Infografía científica: ¿Qué consumimos y cómo afecta nuestro bienestar?”

	Educación para el trabajo
	Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social.
	Crea propuestas de valor.
	Identifica necesidades relacionadas con el consumo de productos ultraprocesados .
	Diseñamos una propuesta de emprendimiento saludable

	Educación para el trabajo.
	Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social.
	Aplica habilidades técnicas.
Trabaja cooperativamente para lograr objetivos y metas
	propone alternativas de productos o servicios saludables que respondan a las necesidades de los estudiantes
	

	Educación para el Trabajo
	Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social
	Evalúa los resultados del proyecto de emprendimiento.
	Diseña una propuesta de emprendimiento o campaña que promueva alternativas saludables y el uso responsable de los recursos.
	Prototipo de producto/campaña social.

	Arte y Cultura
	Crea proyectos desde los lenguajes artísticos
	Explora y experimenta los lenguajes del arte; aplica procesos creativos.
	Diseña recursos visuales creativos que comuniquen mensajes relacionados con el ahorro, consumo responsable y convivencia respetuosa.
	Afiches o instalación artística.

	Arte y Cultura
	Crea proyectos desde los lenguajes artísticos
	Aplica procesos creativos.
	Explora y combina imágenes, símbolos, colores, formas y textos para elaborar mensajes visuales que sensibilicen sobre el ahorro, consumo saludable, consumo responsable y buen trato.
	Crean una historia gráfica sobre un estudiante que aprende a administrar su dinero y mejorar sus hábitos.

	Arte y Cultura
	Crea proyectos desde los lenguajes artísticos
	Evalúa y comunica sus procesos y proyectos.
	Elabora colaborativamente un mural utilizando imágenes, símbolos y mensajes creativos para comunicar la importancia del ahorro, consumo saludable, consumo responsable y convivencia respetuosa.
	Elaboran un mural con imágenes y mensajes sobre ahorro, consumo saludable y buen trato.

	Inglés
	Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera
	Adecúa, organiza y desarrolla ideas de forma coherente y cohesionada.
	Produce mensajes breves en inglés relacionados con el ahorro, consumo responsable y convivencia saludable.
	Afiches, Posters o mensajes bilingües para la campaña.

	Ingles.
	Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.
	Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma
	Escribe mensajes breves en inglés sobre ahorro, consumo saludable, responsabilidad y buen trato, adecuándolos al propósito de sensibilizar a la comunidad educativa.
	produce un texto escrito breve en inglés,

	Ingles.
	Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.
	Utiliza recursos no verbales y paraverbales.
	Expresa oralmente frases y expresiones sencillas en inglés relacionadas con hábitos saludables, ahorro, consumo responsable y buen trato, utilizando vocabulario pertinente.
	Evidencia: Diálogo oral en inglés “Healthy and Responsible Choices”, realizado en parejas, en el que los estudiantes expresan frases y expresiones sencillas relacionadas con hábitos saludables, ahorro, consumo responsable y buen trato.

	Educación religiosa.
	Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente.
	Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y trascendente.
Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su entorno.
	Relaciona los valores cristianos de solidaridad, generosidad y responsabilidad con situaciones cotidianas de consumo, ahorro y ayuda a los demás, reconociendo su importancia para el bien común.
	Cuadro de reflexión “Mis decisiones económicas  y los valores cristianos”

	Educación religiosa.
	sume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de vida en coherencia con su creencia religiosa.
	Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que profesa.
 Actúa coherentemente en razón de su fe según los principios de su conciencia moral.
	Propone acciones concretas para prevenir burlas, apodos ofensivos, malos tratos y lenguaje inadecuado, promoviendo el respeto, la empatía y la dignidad de cada integrante de la comunidad educativa.
	Decálogo del Buen Trato “Nos respetamos y nos cuidamos”

	Educación religiosa.
	sume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de vida en coherencia con su creencia religiosa.
	Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que profesa.
Actúa coherentemente en razón de su fe.
	Participa en la elaboración de propuestas de servicio y solidaridad que contribuyan al bienestar de sus compañeros y fortalezcan una convivencia basada en el respeto, la empatía, el amor y el bien común.
	Evidencia: “Plan de acción solidario por el buen trato”

	Educación Física
	Asume una vida saludable
	Comprende las relaciones entre actividad física, alimentación, postura e higiene corporal.
	Reconoce la importancia de adoptar hábitos saludables relacionados con la alimentación y actividad física para favorecer su bienestar.
	Propuesta de hábitos saludables.

	Educación Física
	Asume una vida saludable.
	Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene personal y del ambiente.
Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida
	Explica la importancia de relacionar actividad física, alimentación equilibrada, hidratación, descanso e higiene con el bienestar e identifica hábitos personales que necesita mejora
	Ficha de autodiagnóstico “Mis hábitos saludables”, en la que el estudiante identifica sus hábitos relacionados con actividad física, alimentación, hidratación, descanso e higiene, el ahorro, emprendimiento explica cómo estos influyen en su bienestar y establece compromisos concretos para mejorar los hábitos que necesita fortalecer.

	Educación Física
	Asume una vida saludable.
	Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene personal y del ambiente.
Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida
	Participa en la planificación y ejecución de actividades físicas y acciones de sensibilización que promuevan hábitos saludables y contribuyan al bienestar individual y colectivo de la comunidad educativa.
	Jornada Activa por una Vida Saludable,

	Tutoría
	Construye su identidad / Convive y participa democráticamente
	Reflexiona sobre sí mismo e interactúa respetuosamente.
	Reconoce sus hábitos y comportamientos, establece compromisos personales y participa en acciones para mejorar la convivencia escolar y acuerdan un gesto de saludo dentro y fuera del aula.
	Compromiso personal y grupal de convivencia y practica de un tipo de saludo que caracterice a toda el aula.



VI.- PRODUCTO INTEGRADOR:  SE EJECUTARÁ EN LA SEMANA DE LA EDUCACIÓN FINANCIERA. (1ra Semana de octubre)
Campaña interdisciplinaria “Decidimos hoy, construimos nuestro futuro”, presentada mediante una “Feria Escolar del Consumo Responsable, Ahorro y Buen Trato”, en la que cada área aporte una evidencia; donde los estudiantes sustenten sus propuestas y promuevan ahorro + consumo responsable + alimentación saludable + buen trato.
	AREAS
	EVIDENCIAS

	·  Ciencias Sociales: 
	·    plan de ahorro y presupuesto responsable. 

	·  Matemática: 
	·  gráficos de los resultados de la encuesta. 

	·  Comunicación: 
	·  mensajes persuasivos y exposición. 

	·  DPCC: 
	·  decálogo del buen trato y compromisos. 

	·  Ciencia y Tecnología: 
	·  información científica sobre alimentación y bienestar. 

	·  EPT: 
	·  propuesta de emprendimiento o alternativa saludable. 

	·  Arte y Cultura: 
	·  mural y afiches de campaña. 

	·  inglés:
	·  mensajes bilingües. 

	·  Educación Física: 
	·  propuesta de hábitos saludables. 

	·  Educacion Religiosa:
	·  árbol de compromisos cristianos.

	·  Tutoria:.
	·  Saludo que caracteriza al aula.



VII.- SECUENCIA DE ACTIVIDADES SUGERIDAS EN LA DIFERENTES AREAS:
	Área
	Evidencia
	Actividad 1
	Actividad 2

	Ciencias Sociales
	Plan de ahorro y presupuesto responsable
	“¿En qué gastamos nuestro dinero?” Los estudiantes analizan casos cotidianos de consumo en la comunidad educativa y clasifican gastos necesarios, prescindibles y prioritarios.
	“Construimos nuestro presupuesto responsable” En equipos elaboran un presupuesto mensual ficticio, determinando gastos, monto de ahorro y una meta relacionada con necesidades escolares.

	Matemática
	Gráficos de los resultados de la encuesta
	“Investigamos nuestros hábitos de consumo” Aplican una encuesta a sus compañeros sobre gastos, consumo de alimentos, ahorro y preferencias de compra y convivencia en el aula.
	“Los datos nos hablan” Organizan los resultados en tablas de frecuencia y elaboran gráficos de barras o circulares para interpretar los principales resultados.

	Comunicación
	Mensajes persuasivos y exposición
	“Convencemos con nuestras palabras” Analizan ejemplos de mensajes publicitarios y reconocen estrategias persuasivas utilizadas para influir en las decisiones de consumo.
	“Nuestra voz transforma” Elaboran mensajes persuasivos sobre ahorro, consumo saludable y buen trato y los presentan oralmente ante sus compañeros.

	DPCC
	Decálogo del buen trato y compromisos
	“¿Cómo queremos que nos traten?” Analizan situaciones de burlas, apodos ofensivos, discriminación, malos tratos y lenguaje inadecuado, proponiendo alternativas para resolverlas.
	“Construimos nuestro decálogo” Elaboran colaborativamente diez normas de buen trato y asumen compromisos personales y grupales para mejorar la convivencia.

	Ciencia y Tecnología
	Información científica sobre alimentación y bienestar
	“¿Qué estamos consumiendo?” Analizan etiquetas de productos de consumo frecuente e identifican ingredientes, azúcares, sodio, grasas y otros componentes relevantes.
	“Elegimos para cuidar nuestra salud” Investigan información científica sobre alimentación y bienestar y elaboran recomendaciones para sustituir productos ultraprocesados por alternativas más saludables.

	Educación para el Trabajo
	Propuesta de emprendimiento o alternativa saludable
	“Detectamos una necesidad y buscamos una solución” Identifican necesidades de las estudiantes relacionadas con alimentación saludable, ahorro y consumo responsable.
	“Creamos nuestra alternativa saludable” Diseñan una propuesta de emprendimiento o alternativa saludable, considerando beneficiarios, recursos, costos, utilidad y beneficio social.

	Arte y Cultura
	Mural y afiches de campaña
	“Diseñamos nuestra campaña” Elaboran bocetos de afiches utilizando imágenes, símbolos, colores y eslóganes relacionados con ahorro, alimentación saludable y buen trato.
	“Nuestro arte comunica” Elaboran un mural colectivo y afiches que serán utilizados para ambientar y difundir la campaña durante la feria escolar.

	Inglés
	Mensajes bilingües
	“Healthy and responsible habits” Aprenden y emplean vocabulario y expresiones sencillas relacionadas con ahorro, alimentación saludable, consumo responsable y respeto.
	“Our bilingual campaign” Elaboran mensajes y eslóganes breves en inglés y español para incorporarlos a los afiches y espacios de la campaña.

	Educación Física
	Propuesta de hábitos saludables
	“Reconocemos nuestros hábitos” Realizan un autodiagnóstico sobre actividad física, alimentación, hidratación, descanso e higiene e identifican hábitos que necesitan mejorar.
	“Nos activamos por nuestra salud” Diseñan y ejecutan una propuesta de hábitos saludables mediante un circuito de actividad física y mensajes de sensibilización.

	Educación Religiosa
	Árbol de compromisos cristianos
	“Los valores cristianos orientan nuestras decisiones” Analizan situaciones relacionadas con consumo, ahorro, solidaridad, generosidad y buen trato, relacionándolas con valores y enseñanzas bíblicas.
	“Construimos nuestro árbol de compromisos” Elaboran un árbol colectivo cuyas raíces representen los valores cristianos y cuyos frutos expresen compromisos concretos de ahorro, solidaridad, servicio y buen trato.

	Tutoría
	Saludo que caracteriza al aula
	“Nos reconocemos como un equipo” Dialogan sobre la importancia de los saludos, el respeto, la empatía y las expresiones positivas para fortalecer la identidad del aula.
	“Creamos nuestro saludo de amistad y respeto” Diseñan y practican un saludo propio del aula que represente sus valores, identidad y compromiso con una convivencia positiva.



VIII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS GENERALES:
1. Ministerio de Educación del Perú (MINEDU). Currículo Nacional de la Educación Básica. Lima: MINEDU. 
2. Ministerio de Educación del Perú (MINEDU). Programas Curriculares de Educación Secundaria. Lima: MINEDU. 
3. Banco Central de Reserva del Perú (BCRP). Materiales de educación económica y financiera. 
4. Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS). Materiales de educación financiera. 
5. Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI). Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO). 
6. Organización Mundial de la Salud (OMS). Materiales sobre alimentación saludable y actividad física. 
7. Organización Panamericana de la Salud (OPS). Materiales sobre alimentación saludable y productos ultraprocesados. 
8. UNICEF. Materiales sobre derechos, convivencia y habilidades para la vida. 
9. UNESCO. Materiales sobre educación, ciudadanía y educación artística. 

Fuentes bíblicas que puedes colocar en Educación Religiosa
Para que la parte de ahorro + convivencia tenga una base bíblica clara:

1. Proverbios 6,6-8: previsión y preparación. 
2. Proverbios 21,5: planificación y diligencia. 
3. Lucas 14,28-30: planificación antes de emprender un proyecto. 
4. Génesis 41,34-36: previsión y reserva de recursos. 
5. Mateo 7,12: buen trato hacia los demás. 
6. Efesios 4,32: bondad, compasión y perdón. 
7. Colosenses 3,12-14: compasión, bondad, humildad, paciencia y amor.



San Martin de Porres, 31 de julio del 2026




Lic. Marlene Elizabeth BENAVIDES ORRILLO.
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