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FICHA DE TRABAJO: "MI ALCANCIA INTELIGENTE: PRESUPUESTO Y METAS SMART ;.

Area: Ciencias Sociales | Grado y Seccién: 5.° de Secundaria
Estudiante: _kwwio  Jowqos  @Quisec Fecha: _<' /
Competencia: Gestiona responsablemente los recursos econdmicos.

ot s 2¢

Propésito: Elaborar un presupuesto personal/familiar equilibrado y formular una meta de ahorro SMART
orientada a tu proyecto de vida futuro.

® Reflexién inicial: "Un presupuesto no te dice qué no puedes comprar; te dice qué es lo que realmente te
importa lograr.”

/2 ACTIVIDAD 1: Identificando mis fugas de dinero (Gastos Hormiga y Vampiro)

Antes de armar un presupuesto, debemos descubrir en qué se nos va el dinero sin darnos cuenta.
e Gastos Hormiga: Pequefios consumos diarios o semanales que parecen insignificantes (golosinas,
bebidas, juegos online, antojos).
» Gastos Vampiro: Gastos fijos innecesarios o no utilizados (suscripciones que no usas, dejar aparatos
enchufados, paquetes de datos desperdiciados).

Identifica 3 gastos que podrias reducir o eliminar este mes para destinar ese dinero a tu ahorro:
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Ml ACTIVIDAD 2: Mi Matriz de Presupuesto Mensual (Regla 50/30/20)

Organiza tus ingresos y egresos (puedes utilizar valores reales o proyectados de tu economia personal o familiar).

Concepto ' Monte (S/)

Ingresos fijos (Propinas, trabajos intermitentes, aportes) | S/ /1 50,0

Ingresos variables (Ventas ocasionales, trabajos extras) | S/ 5© <o

TOTAL DE INGRESOS (A) S/ 200,00

Categoria Descripcién / Detalle Monto %  del
(S) Total

50% Necesidades Basicas (Imprescindibles: | ©5525)  @scoloftd ymeepons | §/ 50 % |

pasajes, materiales de estudio, alimentacion bdsica) | Mole o e lovoy, e !

30% Deseos y Bienestar (Prescindibles: salidas, | Sovdos (o e soemaa Sty . |88 %

entretenimiento, ropa por gusto) onlgfos o

20% Ahorro e Inversion (Tu Alcancia Inteligente | fordo  puia Med  soor S/ |20 %

para melas futuras) lueToe sl |

TOTAL DE EGRESOS (B) S/ 200 2| 100% |

Balance Financiero:

K
<

Calculo: Ingresos (A) - Egresos (B) = S/ 20% o0

o Si el resultado es POSITIVO: jExcelente! Tienes superavit para derivar a tu meta de ahorro.
o Sielresultado es NEGATIVO: Tienes déficit. Revisa la categoria "Deseos" y recorta tus gastos hormiga.
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@& ACTIVIDAD 3: Diseiia

Para que una meta de ahorro 1
SMART para definir tu meta

laptop para estudios, iniciar u l} L
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$ - ESPECIFICA (Specific): ¢ Qué
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M - MEDIBLE (Measurable): ¢¢ ‘g;”; .3} '» OfYR MR agudolm en  mis estudo! 4 M folra  plofesnas
A - ALCANZABLE (Achievable):
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T - TIEMPO (Time-bound): ¢En feehes imide & <’l/c /c(_

Completa la estructura de tu meta:

« S (Especifica): ~ Mi meta es
(O™ f Voo ,,,;)Tan pui™ poskol egluchig? |, en (o ONiyeisidud

¢ M (Medible): Necesito juntar un total de S/ 4, 2¢°.09 |

* A (Alcanzable): Ahorraré S/ Acc o de forma (semanal / mensual) recortando los gastos en

Glasia os , solidos

« R (Relevante): Esta | meta me servira para
que ™Me ()LSUCJE en MmN (ggTuQ\\-C_\i 9 M fu-n.‘"b "

T (Tiempo): Lograré juntar el dinero en _12_meses (Fecha limite: 24 / ©F /2026).

EE' ACTIVIDAD 4: Autoevaluacién y Compromiso Ciudadano
Responde brevemente a las siguientes preguntas de reflexion:
1. Evaluacién de costo de oportunidad: Al decidir ahorrar para tu meta SMART,
(@ qué gasto o deseo de hoy estds renunciando y por qué vale la pena esa decision?
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2. Toma de decisiones:

(Donde guardaras el dinero acumulado en tu "Alcancia Inteligente” para evitar que pierda valor por la

:nflacion? (Justifica si usards una entidad financiera formal, tipo de cuenta o alcancia fisica temporal).
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