

PLANIFICACIÓN DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 2026
	I. DATOS GENERALES:

	Institución Educativa:
	Santiago Antúnez de Mayolo
	UGEL: 04

	Docente:
	Jorge Jhony Fiestas Calderón

	Área:
	Ciencias Sociales

	Ciclo:
	VII
	Grado y Sección:
	3° A B C D

	Duración:
	3 hp
	Fecha: 25 al 29 de mayo del 2026
	Nº Sesión: 01



	II. TÍTULO DE LA SESIÓN

	“ANALIZAMOS NUESTROS GASTOS E IDENTIFICAMOS LOS ‘GASTOS HORMIGA’ PARA NO DEJAR EL COFRE VACÍO”



	III. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE
	 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS PRECISADOS
	Evidencias de Aprendizaje
	Instrumento de evaluación

	
GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS

•	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.

•	Toma decisiones económicas y financieras responsables.
	
Explica cómo las decisiones de consumo de las familias o personas (identificando necesidades, deseos y gastos hormiga) impactan en el presupuesto y en la capacidad de ahorro.

Propone alternativas de consumo responsable para evitar el gasto impulsivo de la propina y promover el ahorro en su vida diaria.
	
Ficha de Auditoría Financiera Personal y Plan de Reducción de Gastos Hormiga.
(El estudiante registra sus gastos diarios, clasifica egresos y propone una meta concreta de ahorro).
	

Lista de cotejo

	Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC
· Personaliza entornos virtuales
· Gestiona información del entorno virtual
· Interactúa en entornos virtuales
· Crea objetos virtuales en diversos formatos
	
Accede y organiza información de fuentes digitales confiables sobre Educación financiera.
	

Búsqueda y selección de noticias económicas en portales oficiales.

	

Lista de cotejo

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
· Define metas de aprendizaje
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje  
	
Organiza sus actividades y tiempo para cumplir con el análisis de la problemática económica planteada.
	

Avance progresivo de las actividades propuestas en clase.
	
Lista de cotejo




	Enfoque Transversal
	Actitudes o acciones observables

	
Enfoque Búsqueda de la Excelencia
	Fomento de la autodisciplina y la superación personal a través de metas financieras.             

	
Enfoque Orientación al Bien Común
	Valoración del recurso económico personal e interrelación con el bienestar familiar.



	IV.                                                                      SECUENCIA DIDACTICA

	Inicio:  ( 15 minutos)

	Motivación y Saberes Previos:
El docente saluda a los estudiantes y presenta en la pizarra una caja decorada o una alcancía llamada el "Cofre Mágico" y al sacudirla se comprueba que está completamente vacía (representando el concepto de "Cofre Vacío" del proyecto). 
Plantea las preguntas de activación:
¿Alguna vez han recibido propina o dinero para el recreo y al final del día no les quedó absolutamente nada?
¿En qué se suele ir ese dinero casi sin darnos cuenta?

Pregunta de conflicto cognitivo: 
El docente comparte el dato de la I.E.: "El 67% de nuestros compañeros gasta el 100% de su propina el mismo día que la recibe". 
¿Por qué nos cuesta tanto guardar, aunque sea una pequeña parte del dinero? ¿Será que todo en lo que gastamos es realmente una necesidad urgente?

Propósito de la sesión: Se comunica el propósito de la sesión: "Hoy analizaremos nuestros hábitos de consumo diario para diferenciar entre necesidades, deseos y 'gastos hormiga', proponiendo compromisos para evitar el gasto impulsivo e iniciar nuestro hábito de ahorro en la cooperativa de nuestro cole".


	Desarrollo:( 65   minutos)

	El docente, les explica a los estudiantes sobre el desarrollo de la clase:
Manejo de Información (Gestión y Acompañamiento):
Paso 1: Lectura y Análisis de Casos. Se entrega la ficha de trabajo "La historia de Mateo y el misterio del bolsillo roto".
Caso: Mateo recibe S/ 5.00 diarios. Compra una golosina (S/ 1.50), una bebida energética por ver una tendencia en TikTok (S/ 2.50) y alquila un videojuego (S/ 1.00). Al final del día no tiene nada y cuando necesita fotocopias o un lapicero, debe pedir prestado o no cumple la tarea. 
Paso 2: Conceptualización Visibilizada. El docente explica en la pizarra los 3 conceptos clave:
1. Necesidad: Elemento indispensable para la subsistencia y el aprendizaje (ej. pasaje, útiles). 
2. Deseo: Gusto o antojo prescindible (ej. golosina cara, marca específica por moda). 
3. Gasto Hormiga: Pequeñas compras diarias que parecen insignificantes (S/ 1.00, S/ 2.00), pero que al sumarse al mes representan una fuga crítica de dinero. 
Aplicación Práctica / Trabajo Colaborativo:
En parejas, los estudiantes completan la "Matriz del Desperdicio vs. Oportunidad":
Identifican 3 "gastos hormiga" comunes en su día a día (ej. dulces, bocaditos, juegos). 
Calculan cuánto suma ese gasto de forma semanal (ej. S/ 1.50 diario × 5 días = S/ 7.50 semanal).
Descubren cuánto podrían acumular en un mes si reducen ese gasto hormiga a la mitad.
· Estrategias para estudiantes con necesidades de apoyo / comprensión:
El docente proporciona la Ficha Adaptada de Clasificación Visual: Usando imágenes de productos (un cuaderno, una gaseosa, un pasaje, un paquete de galletas) para que asocien directamente con tarjetas codificadas por colores (Verde = Necesidad, Amarillo = Deseo, Rojo = Gasto Hormiga).

	Cierre: (5   minutos)
Sistematización y Compromiso: Cada estudiante redacta en su cuaderno su "Compromiso Antihormiga": "Reduciré mi compra de [producto] de 5 días a solo 1 día a la semana. Esto me permitirá liberar S/ [Monto] a la semana para mi primer depósito en el COFRE S". 
• Metacognición:
¿Qué aprendí hoy sobre el destino que le daba a mi dinero?
¿Cómo influyen las redes sociales o la publicidad en mis compras no planificadas?
¿Cómo ayuda esta decisión a mi economía y a mi familia?


	V. TAREA A TRABAJAR EN CASA

	Conversar en familia sobre nuestros hábitos de consumo diario para diferenciar entre necesidades, deseos y 'gastos hormiga' en el último mes. De esta manera generar una reflexión para poder lograr nuestro bienestar económico.


	VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	Por el estudiante: lapiceros, plumones, papelotes y cuaderno.
Por el docente: plumones de pizarra; copias de la lectura
https://elmaestroencasa.edu.gt/wp-content/uploads/2020/04/IGER-3.º-Básico-C.Naturales-semana-18.pdf





                   -------------------------------------------------------------------------------------
                                                          Lic. Jorge Jhony Fiestas Calderón


