SESIÓN DE APRENDIZAJE 01 – 4.º SESIÓN: 01

TÍTULO: MIS DECISIONES ECONOMICAS Y LOS VALORES CRISTIANOS DE SANTA ROSA DE LIMA
I.- DATOS INFORMATIVOS

1. Director pedagógico: Rosario Huertas Marzal
2. Área: Educación Religiosa
3. Docente: Violeta Arenas Pariona / Luis Rojas Merino
4. Ciclo y grado: VII Ciclo – 4.° de Secundaria
5. Mes: Agosto 2026
7. Duración: 90 minutos
SITUACIÓN SIGNIFICATIVA

En nuestra institución educativa se observa que muchos estudiantes gastan parte de su dinero en golosinas, bebidas o productos que compran por impulso, por moda o por influencia de sus amigos, dejando de lado necesidades importantes como materiales escolares, el ahorro o la posibilidad de compartir con quienes necesitan ayuda. Esta realidad nos invita a preguntarnos: ¿somos realmente libres cuando gastamos sin pensar en las consecuencias?

En el marco de la celebración de Santa Rosa de Lima, reconocemos en ella el valor de la sencillez, el dominio de sí, la generosidad y el servicio a los demás. Por ello, reflexionaremos sobre cómo sus valores pueden ayudarnos a tomar mejores decisiones al usar, ahorrar y compartir nuestro dinero, contribuyendo a nuestro bienestar y al bien común.

II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE

	COMPETENCIA Y CAPACIDAD
	DESEMPEÑO PRECISADO
	EVIDENCIA
	INSTRUMENTO

	Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente. Capacidad: Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y trascendente.
	Analiza el testimonio de Santa Rosa y reconoce cómo sus decisiones estuvieron orientadas por su relación con Dios, el dominio de sí, la generosidad y la responsabilidad, relacionándolas con sus propias decisiones de consumo y uso del dinero.
	Organizador: “Mis decisiones también hablan de mí”.
	Lista de cotejo

	Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de vida. Capacidad: Actúa coherentemente en razón de su fe según los principios de su conciencia moral.
	Analiza situaciones relacionadas con consumo, ahorro, generosidad y solidaridad, y propone decisiones responsables desde los valores cristianos.
	Análisis de casos y propuesta de decisión responsable.
	Lista de cotejo


Criterios de evaluación

	N.º
	CRITERIOS
	PASO
	Organizador : Pasos para elaborar el producto

	1
	Reconoce que la libertad implica responsabilidad.
	1
	Identifican decisiones económicas cotidianas.

	2
	Diferencia necesidades de deseos en situaciones cotidianas.
	2
	Diferencian necesidad, deseo y gasto innecesario.

	3
	Identifica valores cristianos presentes en Santa Rosa.
	3
	Analizan la influencia de la publicidad y la presión de los amigos.

	4
	Relaciona el consumo responsable con la responsabilidad personal.
	4
	Reconocen valores presentes en el testimonio de Santa Rosa.

	5
	Reconoce la importancia del ahorro y la planificación.
	5
	Relacionan libertad y responsabilidad.

	6
	Relaciona la generosidad con el uso responsable de los recursos.
	6
	Iluminan las situaciones desde la Palabra de Dios.

	7
	Analiza las consecuencias de decisiones económicas cotidianas.
	7
	Identifican valores cristianos que deben orientar sus decisiones.

	8
	Propone una decisión coherente con los valores cristianos.
	8
	Proponen una decisión concreta de consumo o ahorro responsable.


III. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	COMPETENCIA
	CAPACIDAD
	CRITERIO

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas.
	Organiza sus ideas, participa responsablemente y evalúa sus avances.

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC
	Gestiona información del entorno virtual.
	Organiza responsablemente la información proporcionada para desarrollar sus actividades.


IV. ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE
	VALOR
	ACCIONES O ACTITUDES OBSERVABLES

	Orientación al bien común
	Responsabilidad
	Reconoce que sus decisiones de consumo pueden beneficiar o perjudicar a otras personas.

	Enfoque de derechos
	Dignidad
	Valora su propia dignidad y respeta la dignidad de los demás.

	Búsqueda de la excelencia
	Superación
	Procura mejorar sus hábitos y tomar decisiones cada vez más responsables.


V. SECUENCIA DIDÁCTICA

	MOMENTO
	DESARROLLO DE LA SESIÓN / ESTRATEGIAS
	TIEMPO

	INICIO
	Oración: “Señor Jesús, gracias por el don de la libertad. Ayúdanos a no dejarnos llevar solamente por nuestros deseos. Danos sabiduría para elegir lo que realmente necesitamos, generosidad para compartir y responsabilidad para utilizar bien aquello que tenemos. Que, como Santa Rosa, sepamos elegir el bien. Amén”.
 Motivación: La docente plantea: “Imagina que hoy recibes S/ 20.00. Tus amigos te invitan a comprar golosinas y una bebida. También quieres comprar algo que necesitas para el colegio y tienes la posibilidad de guardar una parte del dinero”. Pregunta: ¿En qué gastarías primero? ¿Comprarías todo lo que deseas? ¿Guardarías una parte? ¿Compartirías algo con alguien? 
Saberes previos: ¿Qué diferencia existe entre necesidad y deseo? ¿Qué significa gastar responsablemente? ¿Qué significa ahorrar? ¿Ser libre significa hacer siempre lo que quiero? ¿Qué recuerdan de Santa Rosa? 
Conflicto cognitivo: “Si mi dinero es mío y soy libre, ¿puedo gastarlo como quiera aunque mi decisión no sea buena para mí o para los demás?” 
Propósito: “Hoy analizaremos cómo nuestras decisiones de consumo, ahorro y generosidad también expresan nuestra libertad y responsabilidad, para  descubriremos qué podemos aprender de Santa Rosa  al elegir el bien”.
	15 min

	DESARROLLO – VER
	Analizamos nuestra realidad. Dinámica: “¿Necesidad o deseo?” La docente lee situaciones y los estudiantes responden con 1 dedo = necesidad; 2 dedos = deseo; 3 dedos = gasto que debería evitar o reconsiderar.
 Situaciones: comprar un cuaderno porque se terminó; comprar todos los días golosinas, aunque ya se tenga comida; guardar dinero para materiales; comprar algo porque está de moda; comprar un alimento saludable; gastar todo para no quedar mal con los amigos; ahorrar para una meta; compartir con alguien que necesita. Luego responden: ¿Qué nos hace difícil tomar buenas decisiones? Se anotan: publicidad, presión de amigos, impulsividad, moda, deseos, falta de planificación. Caso: “El dinero de Mateo”. Mateo recibe S/ 15.00 para sus gastos. Lo gasta progresivamente en golosinas, bebidas y un accesorio de moda, y al final no tiene dinero para comprar material escolar. Mateo piensa: “Era mi dinero. Yo podía hacer lo que quería”. Preguntas: ¿Mateo era libre? ¿Tomó buenas decisiones? ¿Qué consecuencias tuvo? ¿Qué podría haber hecho diferente?
	15 min

	DESARROLLO – JUZGAR
	Iluminamos desde la Palabra. Se proclama Proverbios 21,5: “Los proyectos del diligente producen abundancia; la precipitación trae pobreza”. Se reflexiona sobre la importancia de pensar, planificar y administrar responsablemente. Se relaciona con Lucas 14,28-30, donde Jesús enseña la importancia de calcular y planificar antes de emprender una obra. Pregunta: ¿Qué tiene que ver la fe con la manera en que usamos nuestro dinero? La docente explica: Dios nos llama a vivir responsablemente; la libertad necesita orientación; no todo deseo nos conviene; el cristiano está llamado a la solidaridad y generosidad. Santa Rosa: oración, sencillez, dominio de sí, caridad y servicio. Pregunta: “Si Santa Rosa viviera hoy y recibiera dinero para sus gastos, ¿qué valores podrían orientar sus decisiones?”
	20 min

	DESARROLLO – ACTUAR
	Los estudiantes completan individualmente el organizador “MIS DECISIONES TAMBIÉN HABLAN DE MÍ”. Analizan: situación / qué quiero hacer / qué necesito considerar / valor cristiano / decisión responsable. Situaciones: gastar todo en golosinas; comprar porque todos lo tienen; ahorrar para material escolar; compartir con un compañero. Desafío personal: “Esta semana quiero mejorar una decisión relacionada con mi manera de gastar, ahorrar o compartir. Para hacerlo voy a…”.
	25 min

	CIERRE – CELEBRAR
	Algunos estudiantes comparten voluntariamente su compromiso. Metacognición: ¿Qué descubrí sobre mis decisiones? ¿Qué relación existe entre libertad y responsabilidad? ¿Qué aprendí de Santa Rosa? ¿Cómo puede mi manera de usar el dinero contribuir al bien común? Oración: “Señor Jesús, enséñanos a elegir con sabiduría, a no dejarnos dominar por nuestros deseos, a ser responsables con lo que tenemos y generosos con quienes necesitan de nosotros. Que, siguiendo el ejemplo de Santa Rosa, usemos nuestros bienes para hacer el bien. Amén”.
	15 min


VI. RECURSOS Y MATERIALES

	PARA EL DOCENTE
	PARA EL ESTUDIANTE

	Biblia
	Cuaderno

	Catecismo de la Iglesia Católica
	Ficha de trabajo

	Ficha sobre Santa Rosa
	Organizador

	Casos para analizar
	Lápiz

	Pizarra y plumones
	Colores

	Lista de cotejo
	


INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

LISTA DE COTEJO – SESIÓN 01

	N.º
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	SÍ
	NO
	OBSERVACIONES

	1
	Explica qué significa utilizar responsablemente la libertad.
	
	
	

	2
	Diferencia necesidades de deseos.
	
	
	

	3
	Identifica virtudes presentes en el testimonio de Santa Rosa.
	
	
	

	4
	Relaciona las virtudes de Santa Rosa con decisiones actuales.
	
	
	

	5
	Reconoce la importancia de planificar y ahorrar.
	
	
	

	6
	Relaciona la generosidad con el uso responsable de los recursos.
	
	
	

	7
	Analiza las consecuencias de diferentes decisiones.
	
	
	

	8
	Propone una decisión coherente con los valores cristianos.
	
	
	

	9
	Participa responsablemente en el trabajo grupal.
	
	
	


