A continuación tienes una sesión de aprendizaje completa (90 minutos) contextualizada al CNEB para 1.º de secundaria – Ciencia y Tecnología, centrada en el análisis del consumo de papa con químicos inorgánicos y su impacto en la economía familiar.

🧪 SESIÓN DE APRENDIZAJE
I. DATOS GENERALES
· Área: Ciencia y Tecnología
· Grado: 1.º de secundaria
· Duración: 90 minutos
· Unidad: Alimentación saludable y sostenibilidad
· Título: “¿Qué estamos comiendo? Impacto de los químicos en la papa y en la economía familiar”

II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
Los estudiantes explican científicamente las causas, consecuencias y medidas de prevención del consumo de papa con químicos inorgánicos, relacionándolo con el impacto en la salud y la economía familiar, a partir del análisis de información y situaciones de su contexto.

III. COMPETENCIA
Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo
Capacidades:
· Comprende y usa conocimientos científicos
· Evalúa las implicancias del saber científico y tecnológico

IV. DESEMPEÑO PRECISADO
· Explica cómo el uso de químicos inorgánicos en la papa afecta la salud y el ambiente.
· Relaciona el consumo de estos alimentos con gastos económicos familiares.
· Propone acciones de prevención basadas en evidencia.

V. ENFOQUES TRANSVERSALES
· Ambiental: cuidado del entorno
· Salud: alimentación responsable
· Responsabilidad: decisiones informadas

VI. SECUENCIA DIDÁCTICA

🔴 1. INICIO (15 minutos)
Problematización
El docente plantea la situación:
“En muchos mercados, las papas se ven grandes, limpias y perfectas, pero algunos agricultores usan químicos para producirlas más rápido. ¿Esto realmente es beneficioso para nuestra salud y economía?”
Preguntas retadoras:
· ¿Por qué los agricultores usan químicos en la papa?
· ¿Qué podría pasar si consumimos estos productos?
· ¿Es realmente más barato consumir estas papas?
Actividad:
· Lluvia de ideas (saberes previos)
· Registro en pizarra

🟡 2. DESARROLLO (60 minutos)
📌 Proceso didáctico de la competencia “Explica”

1. Planteamiento del problema
Pregunta central:
¿Cómo afecta el consumo de papa con químicos inorgánicos a nuestra salud y economía familiar?

2. Planteamiento de hipótesis
Los estudiantes responden:
· “Creo que afecta porque…”
· “Pienso que económicamente…”
(Se registran ideas iniciales)

3. Elaboración del plan de acción
· Lectura guiada (ficha informativa)
· Análisis en equipos
· Elaboración de cuadro comparativo

4. Recojo de datos y análisis
Actividad grupal:
Elaboran un cuadro:
	ASPECTO
	INFORMACIÓN

	Causas
	Uso de fertilizantes, pesticidas, mayor producción

	Consecuencias en la salud
	Enfermedades, intoxicación

	Consecuencias ambientales
	Contaminación del suelo y agua

	Impacto económico
	Gastos en salud, pérdida de dinero

	Prevención
	Consumo responsable, lavado adecuado



Explicación científica (docente)
Los químicos inorgánicos (fertilizantes y pesticidas):
· Aumentan la producción
· Pero pueden dejar residuos tóxicos
· Afectan órganos del cuerpo
· Generan gastos médicos
💡 Relación clave:
Lo barato a corto plazo puede resultar más caro a largo plazo.

5. Estructuración del saber construido
Cada grupo responde:
👉 ¿Por qué es un problema consumir papa con químicos?
👉 ¿Cómo afecta a la economía familiar?
Elaboran una conclusión grupal.

6. Evaluación y comunicación
· Exponen sus conclusiones
· Argumentan con evidencias
· Comparan con sus hipótesis iniciales

🟢 3. CIERRE (15 minutos)
Metacognición:
· ¿Qué aprendí hoy?
· ¿Cómo lo aprendí?
· ¿Para qué me sirve?
Reflexión final:
“Nuestras decisiones alimenticias no solo afectan nuestra salud, sino también la economía de nuestra familia.”

VII. EVALUACIÓN
Instrumento: Lista de cotejo
	CRITERIOS
	Sí
	No

	Explica causas del uso de químicos
	
	

	Describe consecuencias en la salud
	
	

	Relaciona con impacto económico
	
	

	Propone medidas de prevención
	
	

	Participa activamente
	
	



VIII. PRODUCTO
✔ Cuadro de análisis
✔ Conclusión argumentada
✔ Participación en exposición

IX. MATERIALES
· Ficha informativa
· Papelotes
· Plumones
· Pizarra

Si deseas, puedo elaborarte también:
✅ Ficha de aprendizaje imprimible
✅ Rúbrica de evaluación
✅ Diapositivas para la clase
✅ Actividad tipo EUREKA basada en este tema
Solo dime 👍

