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[ PLANIFICACION ANUAL 2026 ]

DATOS INFORMATIVOS

UGEL 07 GRADO Y SECCIONES 3°A-B-C-D-E TIEMPO 4 HORAS COORDINADOR HAROLD CAMPOS TRILLO
cicLo vil BIMESTRE 1 SUBDIRECTOR SARA GOMEZ POMA
JOSE RODRIGUEZ RIMACHE
AREA D.P.C.C. RESPONSABLE GRICELDA MAGDALENA ADAMA HILARIO DIRECTOR ROMEL RAMIREZ ALAN

DESCRIPCION GENERAL DEL AREA

El area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica asume los enfoques de desarrollo personal y de ciudadania activa. Estos enfoques brindan el marco tedrico y
metodolégico que orientan la ensefianza y el aprendizaje de esta area.

EL DESARROLLO PERSONAL, hace énfasis en el proceso que lleva a los seres humanos a construirse como persona, y alcanzar el maximo de sus potencialidades en
un proceso continuo de transformaciones biolégicas, cognitivas, afectivas, comportamentales y sociales que se da a lo largo de la vida. Este proceso permite a las
personas no solamente conocerse a si mismas y a los demas, sino, también, vincularse con el mundo natural y social de manera mas integradora. Igualmente, se
enfatiza los procesos de reflexién y la construccion de un punto de vista critico y ético para relacionarse con el mundo.

LA CIUDADANIA ACTIVA, promueve que todas las personas asuman responsablemente su rol como ciudadano con derechos y deberes para participar activamente
en el mundo social y en las diferentes dimensiones de la ciudadania, proporcionando la vida en democracia, la disposicidon por el enriquecimiento mutuo vy el
aprendizaje de otra cultura, asi como una relacidon armdnica con el ambiente. Para lograr se promueve el proceso de reflexion critica acerca de la vida en sociedad
y del rol de cada persona en esta. Asi mismo, promueve la deliberacién sobre los asuntos que nos involucran como ciudadanos y la accidn sobre el mundo, de modo
gue este sea cada vez un lugar de convivencia de respeto y de derechos.

Ambos enfoques son complementarios y resultan fundamentales para la realizacion plena de la persona en una sociedad cambiante. Asi, el desarrollo personal es
la base para la ciudadania activa. La autorregulacion de las emociones resulta fundamental para manejar los conflictos de manera de no violenta, y para elaborar
acuerdos y normas de convivencia. La valoracidon de nosotros mismos y la consolidacién de nuestra identidad, por su parte, nos permiten convivir de amanera
democratica y participar en nuestra comunidad a partir de la deliberacion sobre asuntos publicos que nos involucran.
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ESCALA DE Resultados 2024 Resultados 2025
LOGROS DE APRENDIZAJE CALIFICACION %
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DESTACADO

A

LOGRADO
B

PROCESO
INICIO c

Iv. NIVEL DE LOGRO DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA POR COMPETENCIAS DE GRADO Y METAS AL 2026

COMPETENCIAS NIVEL DE RESULTADOS DESCRIPCION VALORATIVA NECESIDADES DE APRENDIZAJE METAS

LOGRO % %

Inicio 15% 18 de 124 estudiantes Fortalecer el autoconocimiento, la autoestima, 10 %
CONSTRUYE SU IDENTIDAD . la autorregulacién emocional y la toma de
Proceso 50% LS decisiones  responsables.  Consolidar 30%
Logrado 35% 44 de 124 estudiantes habilidades socioemocionales y el desarrollo 60 %
de la identidad.

CONVIVE Y PARTICIPA Inicio 23% 29 de 124 estudiantes Fortalecer habilidades sociales, convivencia 13 %
DEMOCRATICAMENTE EN LA Proceso 49% 61 de 124 estudiantes democratica, ‘ participaciénﬂ. responsable, 27%
BUSQUEDA DEL BIEN COMUN Logrado 28% 34 de 124 estudiantes L%T;)Lﬁft?vo_pac' ica deconflictos ytrabajo 60 %
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V. PROPUESTA DE SITUACIONES SIGNIFICATIVAS

UNIDAD 1:
“Puntualidad y presentacion
personal: habitos que fortalecen
la identidad sanluisina y nuestra
conciencia democratica”

En la comunidad educativa de la Institucion Educativa 1128 San Luis, los estudiantes reflexionan sobre la importancia de la
puntualidad, la presentacién personal y el respeto a las normas como habitos que fortalecen la identidad institucional y favorecen
una convivencia respetuosa. A partir del contexto nacional, en el que se desarrollaran las elecciones presidenciales, de senadores,
diputados y representantes al Parlamento Andino en el Pery, los estudiantes analizan como la responsabilidad, el respeto a las
normas y la participacién informada contribuyen al ejercicio de una ciudadania democratica. Pregunta retadora: ¢ COmo pueden la
puntualidad, la presentacion personal y el respeto a las normas fortalecer nuestra identidad sanluisina y prepararnos para ejercer
una ciudadania responsable en los procesos democraticos del pais?

UNIDAD 2:
“Decido cuidarme como:
adolescentes que protegen su
salud y su proyecto de vida.”

Los estudiantes analizan la importancia de la salud integral, la nutricién, la educacién sexual responsable y la prevencion de riesgos
en la adolescencia. Reflexionan sobre cdmo las decisiones personales influyen en su bienestar y en su proyecto de vida. Pregunta
retadora: {Qué decisiones responsables debemos tomar para cuidar nuestra salud, respetar nuestro cuerpo y construir un
proyecto de vida saludable?

UNIDAD 3:
“Conocernos para convivir
mejor: gestionamos nuestras
emociones y resolvemos
conflictos con respeto.”

Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de reconocer y regular sus emociones para fortalecer su autoestima, mejorar sus
relaciones interpersonales y resolver conflictos mediante el didlogo y la empatia. Analizan situaciones cotidianas de convivencia
escolar para proponer estrategias de resolucion pacifica de conflictos. Pregunta retadora: ¢éCémo el reconocimiento y manejo de
nuestras emociones puede ayudarnos a convivir mejor y construir relaciones respetuosas en nuestra escuela?

UNIDAD 4:
“Orgullosos de nuestras raices:
desde nuestra Institucion
Educativa continuamos
fortaleciendo nuestra identidad
institucional, cultural y nacional”

En el marco de las celebraciones de Fiestas Patrias del PerU, los estudiantes reflexionan sobre la importancia de valorar sus raices
culturales, su identidad institucional y el sentido de pertenencia a la nacién peruana. Analizan la diversidad cultural del pais y
reconocen su rol como jovenes ciudadanos comprometidos con el respeto, la inclusion y la convivencia democratica. Pregunta
retadora: ¢Como podemos fortalecer desde nuestra institucién educativa el orgullo por nuestras raices, nuestra cultura y nuestra
identidad nacional para contribuir al desarrollo y la convivencia democratica del pais?

UNIDAD 5:
“Guardianes del planeta: jévenes
gue cuidan su escuela y su
comunidad.”

A partir de problematicas ambientales del entorno escolar y local, los estudiantes reflexionan sobre la importancia del reciclaje, el
cuidado de las dreas verdes y la proteccion del ambiente. Disefian acciones para promover una cultura ambiental responsable en
la comunidad educativa. Pregunta retadora: ¢{Qué acciones podemos impulsar como estudiantes para proteger el ambiente y
mejorar los espacios de nuestra comunidad?

UNIDAD 6:
“Adolescentes que toman
decisiones inteligentes:
aprendemos a usar
responsablemente nuestros
recursos.”

Los estudiantes analizan sus habitos de consumo y reflexionan sobre la importancia de administrar responsablemente el dinero y
los recursos. Se promueve la gestion ética y responsable de los recursos personales y familiares. Pregunta retadora: ¢Cémo
podemos tomar decisiones responsables sobre el uso del dineroy los recursos para contribuir a nuestro bienestar y al bien comun?
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UNIDAD 7:
“Ciudadanos digitales
responsables: tecnologia

conecta, respeta y protege.”

que

Los estudiantes reflexionan sobre el impacto del uso de la tecnologia y las redes sociales en su vida personal y social. Analizan
riesgos como el ciberacoso, la desinformacién y la exposicidn excesiva, promoviendo una ciudadania digital responsable.

Pregunta retadora: ¢ Cdmo podemos usar la tecnologia de manera responsable para proteger nuestros derechos y respetar a los
demas en los espacios digitales?

UNIDAD 8:

“Construimos democracia desde
nuestra escuela y comunidad.”

Los estudiantes analizan el rol de las autoridades, las instituciones democraticas y la participacion ciudadana en la sociedad. A
partir de situaciones de su entorno, reflexionan sobre como pueden participar activamente en la mejora de su comunidad.
Pregunta retadora: ¢ Cémo podemos participar de manera responsable y democratica para mejorar nuestra escuela y nuestra

comunidad?
VI. VALORES Y ACTITUDES

Valores Actitudes de comportamiento
v" Cumple con las normas de convivencia de la IEE.
v Escucha las opiniones de sus compafieros de trabajo en equipo.

Respeto v Cuida el patrimonio Institucional.
v Es cortés en su trato.
v' Asiste puntualmente a la I.E. para contribuir con el desarrollo de sus competencias
v" Aplica normas de higiene en su presentacién personal.

Responsabilidad v Contribuye con la conservacion de orden e higiene del aula.
v" En los recesos y cambios de hora llega puntual a su respectiva aula.
Solidaridad v' Muestra disposicion cooperativa y democratica.

VIl. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE (DOS UNIDADES POR BIMESTRE)

bienestar comun

BIMESTRE Dﬁ;’ﬂgﬁg A TIT[:jEL ganEEhglngDEAD COMPETENCIAS CAPACIDADES ESTANDARES
Construye su identidad al tomar conciencia de los
o Sevaloraa si mismo aspectos que lo hacen Unico, cuando se reconoce a
“Puntualidad y Presentacién Construye su identidad o Autorregula sus emociones si mismo y valora identidades, sus logros y los
personal, habitos que o Reflexionay argumenta éticamente cambios que se dan en su desarrollo.
fortalecen la identidad o Vive su sexualidad de manera plena vy
Sanluisina” responsable.
| 1 Convive y participa democrdticamente,
o Interactla con todas las personas relaciondndose con los demds, respetando las
Convive y participa o Construye y asume acuerdos y normas diferencias y promoviendo los derechos de todo asf
democrdticamente en la o Maneja conflictos de manera constructiva como cumpliendo sus deberes y evaluando sus
busqueda del bien comidn | o Delibera sobre asuntos publicos consecuencias.
o Participa en acciones que promueven el
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“Decido cuidarme:

Manifiesta sus emociones, sentimientos, logros e

adolescentes que protegen o Sevalora a si mismo ideas distinguiendo el contexto y las personas, y
su salud y su proyecto de Construye su identidad o Autorregula sus emociones comprendiendo sus causas y consecuencias.
vida” o Reflexionay argumenta éticamente
o Vive su sexualidad de manera plena vy
responsable.
o Interactla con todas las personas Evalla y propone normas para la convivencia social
Convive y participa o Construye y asume acuerdos y normas basadas en los principios democraticos y en la
democraticamente en la o Maneja conflictos de manera constructiva legislacion vigente.
blusqueda del bien comun o Delibera sobre asuntos publicos
o Participa en acciones que promueven el
bienestar comun
“Conocernos para Manifiesta sus emociones, sentimientos, logros e
convivir mejor: o Sevaloraa si mismo ideas distinguiendo el contexto y las personas, y
gestionamos o Autorregula sus emociones comprendiendo sus causas y consecuencias. Asume
nuestras emociones o Reflexionay argumenta éticamente una postura ética frente a una situacién de conflicto
" y resolvemos Construye su identidad o Vive su sexualidad de manera plena y moral, integrando en su argumentacion principios
conflictos con responsable. éticos, los derechos fundamentales, la dignidad de
respeto.” todas las personas. Reflexiona sobre las
consecuencias de sus decisiones.
Convive y participa o Interactla con todas las personas Evalla y propone normas para la convivencia social
democraticamente en la o Construye y asume acuerdos y normas basadas en los principios democraticos y en la
busqueda del bien comin | o Maneja conflictos de manera constructiva legislacion vigente. Utiliza estrategias de negociacién
o Delibera sobre asuntos publicos y didlogo para el manejo de conflictos.
o Participa en acciones que promueven el
bienestar comun
Se plantea comportamientos que incluyen
“Orgullosos de nuestras o Sevalora a si mismo elementos éticos de respeto a los derechos de los
raices: desde nuestra o Autorregula sus emociones demasy de busqueda de justicia teniendo en cuenta
Institucidn Educativa o Reflexionay argumenta éticamente la responsabilidad de cada quien por sus acciones. Se
continuamos fortaleciendo | Construye su identidad o Vive su sexualidad de manera plena y relaciona con las personas bajo un marco de
nuestra identidad responsable. derechos, sin discriminar por género, caracteristicas
institucional, cultural y f|'s.|cas, ' f)r|gen étnico, Iehgua, fjlscapa,ud.ad,
nacional” orientacion sexual, edad, nivel socioecondémico,
entre otras y sin violencia.
Convive y participa democrdticamente,
o Interactla con todas las personas relaciondndose con los demds, respetando las
o Construye y asume acuerdos y normas diferenciasy promoviendo los derechos de todos, asf
Convive y participa o Maneja conflictos de manera constructiva como cumpliendo sus deberes y evaluando sus
democrdticamente en la o Delibera sobre asuntos publicos consecuencias. Se relaciona con personas de
busqueda del bien comun o Participa en acciones que promueven el diferentes culturas respetando sus costumbres y

bienestar comun

creencias. Asume deberes en la organizacién y
ejecucion de acciones colectivas para promover sus
derechos y deberes frente a situaciones que
involucran a su comunidad.
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“Guardianes del planeta:

Asume una postura ética frente a una situacion de

joévenes que cuidan su o Sevaloraa si mismo conflicto moral, integrando en su argumentacién
escuela y su comunidad.” o Autorregula sus emociones principios éticos, los derechos fundamentales, la
Construye su identidad o Reflexionay argumenta éticamente dignidad de todas las personas. Reflexiona sobre las
o Vive su sexualidad de manera plena y consecuencias de sus decisiones.
responsable.
o Interactla con todas las personas Delibera sobre asuntos publicos con argumentos
o Construye y asume acuerdos y normas basados en fuentes confiables, los principios
"l Convive y.participa o I\/Ia.neja conflictos de manerfa constructiva democrét?cos y la institucionalidad, y aporta a la
democraticamente en la o Delibera sobre asuntos publicos construccion de consensos.
blusqueda del bien comun o Participa en acciones que promueven el
bienestar comun
“Adolescentes que toman Se plantea comportamientos que incluyen
decisiones inteligentes: o Sevaloraa si mismo elementos éticos de respeto a los derechos de los
aprendemos a usar o Autorregula sus emociones demasy de busqueda de justicia teniendo en cuenta
responsablemente nuestros o Reflexionay argumenta éticamente la responsabilidad de cada quien por sus acciones. Se
recursos.” Construye su identidad o Vive su sexualidad de manera plena y relaciona con las personas bajo un marco de
responsable. derechos, sin discriminar por género, caracteristicas
fisicas, origen étnico, lengua, discapacidad,
orientacion sexual, edad, nivel socioecondmico,
entre otras y sin violencia.
o Interactla con todas las personas Asume deberes en la organizacidon y ejecucion de
o Construye y asume acuerdos y normas acciones colectivas para promover sus derechos y
Convive y participa o Maneja conflictos de manera constructiva deberes frente a situaciones que involucran a su
democraticamente en la o Delibera sobre asuntos publicos comunidad.
bldsqueda del bien comun o Participa en acciones que promueven el
bienestar comun
Se reconoce como parte de un mundo globalizado.
o Sevaloraa si mismo Asume una postura ética frente a una situacién de
Construye su identidad o Autorregula sus emociones conflicto moral, integrando en su argumentacion
“Ciudadanos digitales o Rgflexiona y arggmenta éticamente p‘ringipios éticos, los derechos fundgmentales, la
o Vive su sexualidad de manera plena y dignidad de todas las personas. Reflexiona sobre las
IV responsables: tecnologfa responsable. consecuencias de sus decisiones.
que conecta, respeta y Delibera sobre asuntos publicos con argumentos
protege.” Convive y participa o Interactla con todas las personas basados en fuentes confiables, los principios
democrdticamente en la o Construye y asume acuerdos y normas democrdticos y la institucionalidad, y aporta a la
busqueda del bien comun o Maneja conflictos de manera constructiva construcciéon de consensos. Rechaza posiciones que
o Delibera sobre asuntos publicos legitiman la violencia o la vulneracion de derechos
o Participa en acciones que promueven el
bienestar comun
o Sevaloraa si mismo Se relaciona con las personas bajo un marco de
o Autorregula sus emociones derechos, sin discriminar por género, caracteristicas
Construye su identidad o Reflexionay argumenta éticamente fisicas, origen étnico, lengua, discapacidad,
o Vive su sexualidad de manera plena y orientacion sexual, edad, nivel socioecondmico,

responsable.

entre otras y sin violencia.
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“Construimos  democracia o Interactla con todas las personas Convive y participa democraticamente,
desde nuestra escuela vy o Construye y asume acuerdos y normas relaciondndose con los demads, respetando las
comunidad.” Convive y participa o Maneja conflictos de manera constructiva diferenciasy promoviendo los derechos de todos, asi
democraticamente en la o Delibera sobre asuntos publicos como cumpliendo sus deberes y evaluando sus
busqueda del bien comun o Participa en acciones que promueven el consecuencias. Delibera sobre asuntos publicos con
bienestar comun argumentos basados en fuentes confiables, los
principios democraticos y la institucionalidad, y
aporta a la construccion de consensos.
VIIl. ORGANIZACION DE LAS UNIDADES:
CONVIVE Y PARTICIPA
CONSTRUYE SU | DEMOCRATICAMENTE
IDENTIDAD EN LA BUSQUEDA
DEL BIEN COMUN
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- ldentidad personal y valores
UNIDAD 1: X | X |X < |y . . - Autoconocimiento, cualidades personales
- Respeto, reconocimiento de los demés
16/03-17/04 . " )
R - | - Puntualidad y responsabilidad personal y social
Il R U el e - Presentacion personal y convivencia escolar A
habitos que fortalecen la identidad 5 SEMANAS persona’y convivencia Mural de fa campafia
L - Normas de convivencia e identidad ciudadana
Sanluisina e .
- Participacion democratica y acuerdos de
convivencia.
- Democracia y elecciones en el Perl
- Cultura civica y participacion escolar
- Adolescencia y cambios.
X X X X - i i
UNIDAD 2: Respe.to al cuerpoy a la diversidad. Bitécora mi proyecto de vida
- Salud integral
« A A X X X X X X . saludable
Decido cuidarme: adolescenetes que protegen 20/04-15/05 - Promocién de la salud
su salud y su proyecto de vida.” - Educacién sexual responsable
4 SEMANAS - Prevencion de riesgos
- Proyecto de vida
- Proyecto de vida saludable
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UNIDAD 3:

“Conocernos para convivir mejor: gestionamos
nuestras emociones y resolvemos conflictos con
respeto.”

25/05-26/06

5 SEMANAS

Emociones

Empatia

Autorregulacién emocional
Convivencia

Autoestima

Respeto y didlogo
Conflictos

Resolucién pacifica
Cultura de paz
Convivencia pacifica

Campafia escolar

UNIDAD 4:

“Orgullosos de nuestras raices: desde
nuestra Institucion Educativa continuamos
fortaleciendo nuestra identidad institucional,
cultural y nacional”

29/06-24/07

4 SEMANAS

Identidad cultural y diversidad.
Respeto a la diversidad cultural
Tradiciones y costumbres peruanas
Valoracién del patrimonio cultural
Identidad institucional

Convivencia intercultural

Identidad nacional

Ciudadania y compromiso con el pais
Fiestas patrias y ciudadania
Identidad cultural y nacional

Feria cultura escolar

UNIDAD 5:

“Descubrimos el poder de la educacion
financiera para construir un mejor futuro
para mi familia.”

03/08-11/09

5 SEMANAS

Autoestima y autorregulacion financiera. Gastos
hormiga

Habitos de consumo

Autocontrol frente a compras por impulso
Responsabilidad financiera.

Uso ético de los instrumentos financieros
(tarjeta de crédito, cuenta de ahorro, billetera
digital)

Economia familiar y comercio informal,
Presupuesto familiar y personal
Emprendimiento sostenible

Bienestar econémico comunal.

Proyecto de consumo
responsable

UNIDAD 6:

“Guardianes del planeta: jovenes que cuidan su
escuela y su comunidad.”

14/09-09/10

4 SEMANAS

Problemas ambientales
Responsabilidad ambiental
Habitos ecoldgicos

Cuidado del ambiente
Reciclaje

Manejo de Residuos sdlidos
Responsabilidad ecolégica
Cuidado de areas verdes
Cultura ambiental
Participacion ambiental

Campafia ambiental
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- Uso de tecnologia
XX [x X - Convivencia digital
UNIDAD 7:
19/110-20/11 - Redes sociales
“Ciudadanos digitales responsables: X X X X X - Ciudadania digital
tecnologia que conecta, respeta y protege.” 5 SEMANAS - Identidad digital
- Campafia Digital
- Normas digitales
- Ciberacoso
- Prevencion del Ciberacoso
- Desinformacion digital
- Ciudadania digital responsable
- Democracia
. X | x |[X |X - Participacion Ciudadana
UNIDAD 8:
) ) 2311118112 - Instituciones democréticas
“Construimos democracia desde nuestra XX A A - Autoridades y ciudadania Proyecto Participativo
escuela y comunidad.” 4 SEMANAS - Liderazgo juvenil
- Participacion estudiantil
- Problema de la comunidad
- Solucion de problemas comunitarios
- Bien comun
- Participacion democratica
IX. ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUES TRANSVERSALES |B 1B B IVB
E. Intercultural X X
E. de atencion a la diversidad X
E. lgualdad de género X
E. Ambiental X
E. de derechos X X X
E. de blsqueda de la excelencia X X
E. de orientacion al bien comun X X X
X. COMPETENCIAS TRANSVERSALES
COMPETENCIAS TRANSVERSALES 1B B B IVB
Se desenvuelves en entornos virtuales generados por las TIC X X X X X X X X
Gestiona su aprendizaje de manera auténoma X X X X X X X X
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e  Textos de consulta.

L na Metropolitana “
! s
MATERIALES RECURSOS
° Guias de orientacion, e  Textos de DPCC
e  Fichas de Actividades, e  laptop — Proyectos

e  Diapositivas

e Fichas de evaluacién: Heteroevaluacién, Coevaluacién y Metacognicién. e  Televisor

e  Separatas

Xil. BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Cultura del Perd. Patrimonio cultural del Peru.

Ministerio del Ambiente del Perd. Guias de educacion ambiental.
Superintendencia de Banca y Seguros del Perd. Guia de educacién financiera.
UNICEF. Ciudadania digital y seguridad en internet.

Ministerio de Educacién del Perd. Materiales de educacion ciudadana.

PARA EL DOCENTE PARA EL ESTUDIANTE
e  Daniel Goleman. Inteligencia emocional. e  Santillana — Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica 32 Grado de secundaria
e  Organizacién Mundial de la Salud. Promocion de la salud en adolescentes. e  Editorial Norma — Educacion ciudadana 32 Grado de secundaria
e  UNESCO. Educacién para la cultura de paz. e  Editorial SM — DPCC secundaria 32 Grado de secundaria

XIIl.EVALUACION

Es el proceso que nos pemite recoger informacion, procesarla y comunicar los resultados, los mismos que lograran ser considerados para la programacion atendiendo su flexibilidad.

EVALUACION ORIENTACIONES
Diagnostica Se realizard la evaluacién de entrada, en funcion de las competencias, capacidades y desempefios que se desarrollardn a nivel del grado.
Se evaluard la practica centrada en el aprendizaje y el desarrollo de las competencias del estudiante, para la retroalimentacion oportuna con respecto a sus
Formativa progresos durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje; teniendo en cuenta la valoracion del desempefio del estudiante, la resolucion de situaciones
o problemasy la integracion de capacidades creando oportunidades continuas, lo que permitira demostrar hasta dénde es capaz de usar sus capacidades.
Sumativa Se evidenciaran a través de los instrumentos de evaluacion en funcion al logro del propdsito y de los productos considerados en cada unidad.
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