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[bookmark: _Hlk237552825]Unidad de Aprendizaje 5: "Adolescentes que toman decisiones inteligentes: aprendemos a usar responsablemente nuestros recursos ".
U5_ SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº  20
I. DATOS GENERALES
	TÍTULO DE LA SESION:
	“Ahorrar o invertir: decidimos pensando en nuestro futuro”

	UNIDAD DE APRENDIZAJE
	5
	BIMESTRE
	III

	AREA
	D. P. C. C.
	GRADO:
	3º
	SECCIÓN
	A – B – C – D - E

	DOCENTE
	GRICELDA ADAMA HILARIO
	FECHA
	17/08 Al 21/08
	Nº HORAS PEDAGÓGICAS
	2 HORAS


II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE 
	COMPETENCIA
	CAPACIDAD
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
	EVIDENCIAS
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	
Construye su identidad

	· Se valora a sí mismo
· Autorregula sus emociones.
· Reflexiona y argumenta éticamente
	· Reconoce las diferencias entre necesidad y deseo en la toma de decisiones para enfrentar situaciones financieras.
· Identifica cómo sus hábitos y decisiones personales pueden favorecer o afectar su bienestar financiero.
· Establece prioridades financieras justificando sus decisiones a partir de las necesidades y posibilidades de la familia.
	Mapa de identidad financiera personal: Clasificación de hábitos, necesidades, deseos y metas.
Bitácora EFC. Momento 1. Caso 1.
	Rúbrica de evaluación 

Lista de cotejo

	ENFOQUES TRANSVERSAL
	ACCIONES OBSERVABLES

	Enfoque de Derechos
	Los estudiantes reconocen y ejercen su derecho a la información económica analizando objetivamente opciones financieras y tomando decisiones informadas.

	Enfoque de orientación al bien común
	Valorar y cuidar los recursos de la familia reconociendo decisiones que beneficien a todos sus integrantes.

	Enfoque de igualdad de género.
	Disposición a valorar y cuidar los bienes y recursos de la familia y de la institución educativa, buscando soluciones financieras que beneficien a todos sus integrantes.


III.- MATERIALES DE LA SESION DE APRENDIZAJE
	Fichas de aprendizaje, imágenes, casos impresos, plumones, papelógrafos, plumones, cuaderno de trabajo.


IV. SITUACION PROBLEMÁTICA
	SITUACION PROBLEMATICA 

	En la I.E. N.° 1128 San Luis, los estudiantes de 3.º de secundaria conviven en un entorno donde muchas familias dependen del comercio informal, lo que genera ingresos variables. Además, los adolescentes están expuestos a la publicidad digital y al consumo inmediato, lo que fomenta "gastos hormiga" y compras impulsivas. 
Pregunta retadora: ¿Cómo influyen nuestros hábitos y la distinción entre necesidades y deseos en nuestras decisiones financieras diarias?
PRODUCTO: FERIA CULTURAL ESCOLAR 


V. SECUENCIA DIDÁCTICA: (2 horas) 
	PROCESO
	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
	RECURSO
	TIEMPO

	Inicio
	La docente saluda y da la bienvenida y presenta el reto de la Unidad de Aprendizaje 5, realizaremos sesiones de educación financiera y participamos en la “Feria de Decisiones inteligentes”. Iniciaremos con el título de la Sesión de Aprendizaje 19. “El mapa de nuestro dinero: reconocemos nuestras decisiones financieras”. Trabajaremos el Caso: Un viaje en familia: ¿Por dónde empezamos a planificar? Resolución del caso de la temática 1.EFC (reprogramación).
Les propongo 3 acuerdos de convivencia:
1. Escuchamos con respeto las opiniones de los demás, aunque sean diferentes a las nuestras.
2. Participamos activamente, compartiendo nuestros puntos de vista.
3. Mantenemos un ambiente ordenado, evitamos los celulares.
Motivación: Dinámica de activación: ¿Cómo ser más organizado?
Se les entrega una guía, leen en voz alta y luego reflexionan al responder las siguientes preguntas:
1. ¿Qué hábitos puedo mejorar para ser más constante y responsable con mis tareas?
2. ¿Qué pasaría si aplicas estos consejos cada día?
3. ¿Qué pequeño cambio puedes hacer hoy para ser una mejor versión de ti mismo?
4. ¿Crees que el ser organizado te ayudaría también en tus metas financieras?
Los estudiantes responden mediante una lluvia de ideas a mano alzada. Y completan en sus respectivos cuadernos.
Saberes previos: A manera de ronda breve y voluntaria, algunos estudiantes comparten el compromiso personal que asumieron la sesión anterior.
¿Cómo se toman las decisiones de presupuesto en sus casas? ¿Qué ocurre cuando hay un gasto inesperado?

Propósito de aprendizaje
En esta actividad el estudiante analiza una situación familiar de planificación económica y establece prioridades para alcanzar una meta sin afectar el bienestar familiar.
	



Plumón pizarra


Hojas de color



Guía de actividades



papelografos
	




10








10





	Desarrollo
	Problematización y conflicto cognitivo  
¿Es correcto postergar el pago de un servicio básico para financiar una meta de entretenimiento o un viaje? ¿Cómo equilibramos bienestar y prioridades?

Búsqueda y Análisis de información. Conforman equipos de 4 estudiantes de forma mixta (hombres y mujeres). Se les entrega una copia con la información Guía 19.
Se visualiza un pequeño video de 3.17
En equipos, leen información. Lectura y análisis guiado de la situación del Caso EFC “Un viaje en familia: ¿Por dónde empezamos a planificar?” 
Identifican las metas planteadas, calcular los ingresos variables y clasifican los gastos fijos y variables del caso.
 Problema central:
Mariela debe tomar una decisión financiera responsable.
El reto es diseñar una solución financiera viable y sustentada que ayude a Mariela a decidir si le conviene continuar ahorrando, invertir parte de su dinero en la elaboración y venta de productos decorativos durante la campaña navideña o combinar ambas estrategias para alcanzar su meta financiera, considerando los beneficios, riesgos y el tiempo disponible para lograr su objetivo.

Responden las siguientes preguntas y puedan buscar la solución financiera viable:
A. Comprende el problema: ¿Cuál es la meta financiera de Mariela? ¿Cuánto dinero necesita reunir? ¿Con qué ingresos cuenta actualmente? ¿Qué gastos realiza cada semana?
B. Investiga el contexto: ¿Cuánto dinero podría ahorrar si mantiene sus hábitos actuales? ¿Qué gastos podría reducir o reorganizar? ¿Le convendría invertir? ¿Cuánto lograría reunir antes de la fecha del viaje?
La docente monitorea y brinda la retroalimentación durante el proceso de la actividad.

ACUERDO O TOMA DE DECISIONES (15 minutos) 
Los estudiantes trabajan el Momento 1 de la Bitácora EFC 2026. En parejas o equipos, priorizan gastos, identifican ahorros potenciales y toman una decisión argumentada respetando las posibilidades del caso.
Previamente se les entrega la Bitácora para su completamiento y puedan comprender e investigar el caso, para que puedan pasar al diseño y sus propuestas en las sesiones siguientes.
Socialización voluntaria: 4 estudiantes comparten la actividad, sobre todo con el propósito de recibir observaciones para las mejoras correspondientes.
La docente vincula el mapa elaborado con el Momento 1 de la Bitácora del Concurso EFC 2026, explicando que servirá como insumo para las siguientes sesiones.
La docente lograr realizar la retroalimentación de los estudiantes cuando lo necesitan o encuentra el error y verifica el trabajo de los estudiantes y registra la participación. 
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	Cierre
	Metacognición: 
a. ¿Los temas tratados en la guía me son de utilidad? ¿Para qué?	
b. ¿Qué fue lo que más me gustó y lo principal que aprendí? ¿Por qué?
c. ¿Qué actividad me resultó más difícil? ¿Por qué? ¿Cómo superaré la dificultad?	
d. ¿Cómo fue mi participación en el trabajo en equipo?
	Ficha
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