[image: ]SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 08: 
" Comparamos el aporte energético y el valor económico de la kiwicha frente a los productos procesados"
DATOS GENERALES
· IE: 			Señor de Huanca – San Salvador
· Grado/Sección: 	2do Secundaria “A”, “B”
· Área: 			Ciencia y Tecnología 
· Docente: 		Manuel Sapa Ferro
· Tiempo: 		90 minutos 
· Fecha: 		27 de mayo de 2026

I. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN 
	Competencia
	Capacidades 
	Criterios de Evaluación (Indicadores de logro)
	Evidencia de Aprendizaje
	Instrumento 

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.

	Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
	Calcula y fundamenta la relación costo-beneficio económico y el valor nutricional de la kiwicha frente a productos procesados, estimando los precios de su entorno para diseñar una propuesta de ahorro en el presupuesto familiar.
	Ficha de Presupuesto Familiar Nutricional "Chacra y Bolsillo", donde el estudiante contrasta el precio estimado y el rendimiento energético de la kiwicha frente a un producto procesado, proponiendo una meta de ahorro económico mediante el autoabastecimiento agrícola.
	Lista de Cotejo de Comprensión y Gestión Financiera.



II. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIÓN LINGÜÍSTICA
Estudiante acreditado con CONADIS (2.º B): Se le proporciona la ficha adaptada con pictogramas de monedas, billetes y alimentos, permitiendo la resolución mediante el conteo concreto y el emparejamiento gráfico de productos y valor nutritivo.
Estudiante con Interferencia Lingüística Matsigenka (2.º A): Atención bajo el enfoque de Castellano como Segunda Lengua (L_2). Mediación pedagógica basada en esquemas visuales de balanzas económicas, andamiaje iconográfico y simplificación de sintaxis. Se evalúa la comprensión del valor económico y nutricional sin penalizar interferencias fonéticas o gramaticales de su lengua materna (L_1 Matsigenka, familia Arawak).
III. SECUENCIA LÓGICA Y MEDIACIÓN PEDAGÓGICA (45 MINUTOS)

	1. INICIO (15 Minutos)

	Motivación y Saberes Previos (5 min):
· El docente presenta en la mesa dos opciones de refrigerio: un tazón de kiwicha pop local y un paquete de galletas procesadas con gaseosa.
· Diálogo abierto: "¿Cuánto nos cuesta aproximadamente comprar cada uno de estos alimentos en las bodegas o ferias de San Salvador? Y ¿cuál de los dos nos da más energía para el trabajo y cuida mejor el dinero de la familia?"
· Se apoya la consigna con imágenes y monedas didácticas para el estudiante de L_1 Matsigenka y el estudiante con NEE.
Problematización / Conflicto Cognitivo (5 min):
· "Si en lugar de gastar diariamente en productos procesados consumimos lo que producimos en nuestra chacra o compramos granos locales, ¿cómo cambia el valor nutricional que recibimos por nuestro dinero y cómo beneficia esto a la economía del hogar?"
Propósito y Organización (5 min):
· Propósito: "Analizar el valor económico y nutricional de la kiwicha estimando costos locales para proponer un plan de ahorro en el presupuesto familiar."
· Se escribe el Criterio de Evaluación en la pizarra y se explican las pautas de trabajo en equipo.
· 

	2. DESARROLLO (60 Minutos) — Procesos Didácticos de CyT

	Planteamiento del Problema e Hipótesis (10 min):
· En equipos de trabajo, los estudiantes discuten: ¿Es posible alimentarnos mejor y optimizar el dinero del hogar si priorizamos los productos de nuestra agricultura local? Formulan sus hipótesis estimando los gastos diarios de su entorno.
Elaboración del Plan de Acción y Recojo de Datos (20 min):
· Se distribuye la Ficha de Indagación Financiera y Nutricional: "Chacra y Bolsillo".
· Paso 1: Estimación de Costos Locales. Los equipos registran los precios estimados de golosinas/procesados versus la kiwicha (comprada o cosechada en casa).
· Paso 2: Análisis de Rendimiento Nutricional por Sol. Comparan la calidad de energía (proteínas, minerales, duración de la saciedad) que obtienen por cada sol invertido.
· Atención a la Diversidad:
· Estudiante CONADIS (2.º B): Utiliza material concreto (monedas de papel y pictogramas de alimentos) para representar la equivalencia entre el gasto diario y el beneficio del alimento.
· Estudiante de 2.º A (L_1 Matsigenka): Trabaja con un esquema visual de balanza (Dinero vs. Energía) con apoyo de vocabulario clave en castellano funcional.
Estructuración del Saber Construido y Producción de la Evidencia (30 min):
· Cada estudiante completa su Ficha de Presupuesto Familiar Nutricional "Chacra y Bolsillo", desarrollando tres actividades:
1. Estimación de Precios y Fuentes: Comparación entre el gasto en productos procesados y el costo/aprovechamiento de la kiwicha local.
2. Análisis de Valor Nutricional por Sol Invertido: Sustento de por qué la kiwicha ofrece mayor rendimiento energético para el organismo.
3. Propuesta de Ahorro Familiar: Cálculo del dinero estimado que la familia evita gastar al consumir lo producido en la comunidad y determinación de una meta de ahorro (herramientas, ropa, medicinas).
· Monitoreo y Retroalimentación Formativa: El docente acompaña el trabajo haciendo preguntas socráticas: "Si tu familia no tiene que gastar todos los días en comprar golosinas porque lleva kiwicha de la chacra, ¿en qué otra necesidad del hogar puede invertir ese dinero ahorrado?"
· 

	3. CIERRE (15 Minutos)

	Evaluación y Sistematización (8 min):
· Dos representantes de equipo (promoviendo la participación inclusiva) sustentan brevemente su propuesta de ahorro y valor nutricional mostrando su ficha.
· El docente sintetiza la idea clave en la pizarra: "El valor del dinero no solo depende de la cantidad de monedas que gastamos, sino de la calidad de nutrientes que compramos. Consumir lo nuestro cuida la salud y genera un ahorro directo en la economía familiar."
Metacognición y Autoevaluación (7 min):
· ¿Cómo puedo aplicar este análisis de costos y nutrientes en las compras de mi hogar?
· ¿Por qué la educación financiera nos ayuda a tomar mejores decisiones de consumo en nuestra comunidad?










IV. RECURSOS Y EVALUACIÓN FORMATIVA
4.1. Recursos y Materiales Educativos
· Ficha de Trabajo Impresa Elaborada por el Docente: "Presupuesto y Nutrición en San Salvador".
· Billetes y monedas didácticos de papel.
· Muestras de kiwicha local y empaques de productos procesados para contraste visual.
· Material adaptado con pictogramas (CONADIS) y organizadores gráficos de balanza financiera para L_2 Castellano (estudiante Matsigenka).
4.2. Matriz de Evaluación Formativa
	Competencia / Capacidades
	Criterio de Evaluación (Indicador de Logro)
	Evidencia de Aprendizaje
	Instrumento de Evaluación

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos...
 
 • Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
	Calcula y fundamenta la relación costo-beneficio económico y nutricional de la kiwicha frente a procesados, estimando precios locales para diseñar una propuesta de ahorro familiar.
	Ficha de Presupuesto Familiar Nutricional "Chacra y Bolsillo" con estimación de costos, análisis de rendimiento energético y plan de ahorro.
	Lista de Cotejo de Comprensión y Gestión Financiera.







4.3. Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo (marcar SI/NO)
Área: Ciencia y Tecnología 							 Grado y Sección: 2.º "A" 
	N.°
	Apellidos y Nombres
	Estima y compara los precios locales de productos procesados vs. la kiwicha local.
	Relaciona el costo económico con el rendimiento nutricional/energético que aporta cada alimento.
	Arguye cómo el consumo de alimentos de la chacra genera ahorro en el presupuesto familiar.
	Representa o explica su análisis presupuestario a través de sus medios (gráficos / castellano L2 / pictogramas).

	1. 
	ANDRADE CCORIMANYA, JHON OMAR
	
	
	
	

	2. 
	CCOMPI MELO, DANYLO
	
	
	
	

	3. 
	CCOYO TACURI, JASMIN KAROL
	
	
	
	

	4. 
	CHINO CABRERA, MIA ESMERALDA
	
	
	
	

	5. 
	CHOQUEHUANCA QUISPE, LUIGI
	
	
	
	

	6. 
	CRUZ CHACMA, MIRKO JOAZHIÑO
	
	
	
	

	7. 
	CUSI CUTIRE, JUAN FERNANDO
	
	
	
	

	8. 
	FRANCO AHUANARI, HERBERTH
	
	
	
	

	9. 
	HUARHUA SAIRE, VALENTINO GABRIEL
	
	
	
	

	10. 
	LAURA FLORES, DANI
	
	
	
	

	11. 
	LLANOS RAMOS, ZAMIR ANGEL
	
	
	
	

	12. 
	MAMANI ORTOGURIN, SAMI ZAYURI
	
	
	
	

	13. 
	MANUTTUPA CORONEL, JOSE LUIS
	
	
	
	

	14. 
	MANUTTUPA HUALLPA, RUTH MILAGROS
	
	
	
	

	15. 
	MANUTTUPA MAMANI, YADIRA
	
	
	
	

	16. 
	ORCCON SONCCO, RODRIGO
	
	
	
	

	17. 
	PERES MANUTTUPA, LUZ ANHELA
	
	
	
	

	18. 
	QUISPE HUAMAN, MARCO ANTONIO
	
	
	
	

	19. 
	QUISPE MANOTTUPA, NOE
	
	
	
	

	20. 
	SONCCO FLORES, JHON YOSHIMAR
	
	
	
	

	21. 
	SULLCA COSTILLA, CAMILA ALEJANDRA
	
	
	
	

	22. 
	YAPO CONDORI, MAX ANTHONY
	
	
	
	

	23. 
	YAPO MANUTTUPA, YESEÑA
	
	
	
	








4.3. Instrumento de Evaluación: Lista de Cotejo (marcar SI/NO)
Área: Ciencia y Tecnología 							 Grado y Sección: 2.º ""B"
	N.°
	Apellidos y Nombres
	Estima y compara los precios locales de productos procesados vs. la kiwicha local.
	Relaciona el costo económico con el rendimiento nutricional/energético que aporta cada alimento.
	Arguye cómo el consumo de alimentos de la chacra genera ahorro en el presupuesto familiar.
	Representa o explica su análisis presupuestario a través de sus medios (gráficos / castellano L2 / pictogramas).

	1. 
	CCOREMANYA CURO, CHASKA
	
	
	
	

	2. 
	CHURA ICHUC, FABIAN MAURICIO
	
	
	
	

	3. 
	CURO MAYTA, KAEL MAXIMILIANO
	
	
	
	

	4. 
	DIAZ CHOQQUETOCRO, JOSUE
	
	
	
	

	5. 
	DIAZ SOTOMOLLO, ABRAHAN NOE
	
	
	
	

	6. 
	FASABI ORCCON, LUIS ENRIQUE
	
	
	
	

	7. 
	FLORES MANUTTUPA, OFELIA
	
	
	
	

	8. 
	HERMOZA CALLO, ANA JULIA
	
	
	
	

	9. 
	HUALLPA QUISPE, RUY SANTOS
	
	
	
	

	10. 
	MAMANI MANUTTUPA, RUTH YUREMA
	
	
	
	

	11. 
	MANUTTUPA MAMANI, YOMEL
	
	
	
	

	12. 
	NINA APAZA, ALEXANDER
	
	
	
	

	13. 
	NINA FERNANDEZ, OMAR VICENTE
	
	
	
	

	14. 
	PUMA QUISPE, AYDA LUZ
	
	
	
	

	15. 
	QUISPE CONDORI, ROSILDA GLADYS
	
	
	
	

	16. 
	QUISPE PEREZ, ROT SORAIDA
	
	
	
	

	17. 
	QUISPE ROJO, JOAQUIN EDUARDO
	
	
	
	

	18. 
	SUMA HUAMAN, FRANKLIN
	
	
	
	

	19. 
	VILLENA GARCIA, YEFERSON JOSÉ
	
	
	
	

	20. 
	YAPO CURO, KEREM SHOURLI
	
	
	
	

	21. 
	YUPANQUI QUISPE, KINTI KEOMA
	
	
	
	




image1.jpeg




