
UNIDAD DIDÁCTICA 02

Título: “Promovemos y compartimos en familia una alimentación saludable y el cuidado del medio ambiente”

I. DATOS GENERALES:

	I.E:
	1278 “MIXTO LA MOLINA”

	NIVEL:
	Secundaria

	ÁREA:
	Educación Para el Trabajo

	GRADO:
	3° grado de secundaria Secciones “A,B,C,D,E,F”

	FECHA:
	Del 20 de abril al 15 de mayo

	PERIODO DE EJECUCICIÓN:
	20 días

	DOCENTE:
	Lic. Chumpitaz Caycho Hugo Eladio



II. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA:

	SITUACIÓN SIGNIFICATIVA

	Los estudiantes del tercer año de secundaria del Colegio Mixto La Molina observan que en su entorno escolar se generan residuos (plásticos, papeles, restos orgánicos) que no siempre son clasificados ni reutilizados. Además, notan que muchos compañeros muestran poco interés en participar en actividades de cuidado ambiental y en la práctica de valores como la responsabilidad y la solidaridad.

	RETO

	¿Cómo podemos, desde el área de Educación para el Trabajo, diseñar y poner en marcha una propuesta práctica que fomente valores y al mismo tiempo contribuya al cuidado del medio ambiente en nuestro colegio?



III. PRODUCTO DE LA UNIDAD:

	PRODUCTO DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

	Producto Final de Unidad:
Portafolio de Emprendimiento: Lienzo Lean Canvas validado, prototipo del PMV ajustado según feedback y registro de métricas de impacto ambiental.

	Detalles de Implementación Pedagógica

	· Integración de Contenidos: En la Sesión 01, se prioriza la transición del pensamiento divergente (Design Thinking) al pensamiento convergente y estructurado (Lean Canvas). Esto permite que el estudiante entienda que una idea creativa solo es sostenible si tiene un modelo de negocio que la respalde, especialmente cuando busca resolver problemas como el manejo de residuos.
· Enfoque en la Validación: Durante la Sesión 03, la implementación se centra en el "aprendizaje basado en el error". El estudiante no sale a "vender", sino a "aprender" de los compradores locales (simulados o reales). Se busca que el PMV (Producto Mínimo Viable) sea una herramienta de diálogo y no un producto final terminado.
· Uso de la Metodología Ágil: Se fomenta el uso de hipótesis falsables para evitar el sesgo de confirmación. En lugar de buscar que todos digan que su idea es buena, se les enseña a buscar los puntos débiles de su propuesta para fortalecerla antes de invertir más recursos.





[image: ]                I.E. 1278 “MIXTO LA MOLINA”		                                            


	COMPETENCIA
	[bookmark: _Hlk192944041]CAPACIDADES
	DESEMPEÑO
	CRITERIOS DE
EVALUACION
	EVIDENCIA
	INSTRUMENTO

	Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social.
	Crea propuesta de valor
	Selecciona problemas o necesidades de un grupo de usuarios (estudiantes del colegio) y diseña alternativas de solución creativa e innovadora (proyectos eco-sustentables) que sean éticas y sostenible.
	· Diferencia y construye un modelo de negocio (Lean Canvas) frente a un plan de negocios tradicional.
· Formula y valida hipótesis utilizando técnicas de experimentación y entrevistas sobre soluciones.
· Establece métricas clave para medir el éxito de su propuesta de valor ambiental.
· Diseña la identidad corporativa de su microempresa, demostrando habilidades de innovación y trabajo cooperativo.
· Aplica la rutina de pensamiento "Antes pensaba... Ahora pienso" para evidenciar la metacognición sobre su proceso de aprendizaje.
	Los estudiantes organizan su propuesta de valor (solución a residuos) en los 9 bloques del Lean Canvas.

Identifican qué podría fallar en su propuesta (ej. falta de interés de los compañeros).

Presentación del PMV (ej. un contenedor inteligente o un app de reciclaje) a compañeros de otros grados.

Diseño del logotipo y nombre de la microempresa ambiental.
	· Lista de cotejo
· Cuaderno de trabajo

	
	
	
	
	
	· Lista de cotejo
· Infografías y papelógrafos
· Cuaderno de trabajo.

	
	
	
	
	
	· Lista de cotejo
· Infografías y papelógrafos
· Cuaderno de trabajo.


IV.- PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN


	ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoque ambiental, enfoque de orientación al bien común, derechos de derechos humanos

	VALORES

Responsabilidad, respeto, cooperación, cooperación, y empatía. 



	ACTITUDES

• Generan espacios de reflexión y crítica sobre el ejercicio de los derechos individuales y colectivos.
• Promueven oportunidades para que ejerzan sus derechos en la relación con sus pares y adultos.





V. COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

	COMPETENCIA
	CRITERIOS
	ACTIVIDADES SUGERIDADES

	[bookmark: _Hlk174882147]Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC

	- Adecua la apariencia y funcionalidad de los entornos virtuales de acuerdo con las actividades, valores, cultura y personalidad.
- Organiza la información del entorno virtual de manera ética y pertinente tomando en cuenta                                                                                    la relevancia para sus actividades.
- Organiza las interacciones con otros para realizar actividades en conjunto y construir vínculos coherentes.
- Crea objetos virtuales en diversos formatos.
	Los estudiantes desarrollan estas competencias de manera transversal en la experiencia cuando intervienen en el planteamiento del propósito de aprendizaje, organizan la secuencia de actividades, monitorean su aprendizaje, autoevalúan el desarrollo de sus competencias, entre otros aspectos.

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	- Establece su meta de aprendizaje reconociendo la complejidad de la tarea y sus potencialidades personales.
- Organiza las tareas que realizará basándose en su experiencia previa y considerando las estrategias, los procedimientos y los recursos que utilizará.
- Toma en cuenta las recomendaciones que otros le hacen llegar para realizar los ajustes y mejorar sus actuaciones, mostrando disposición a los posibles cambios.
	



	[bookmark: _Hlk224293370]VI. SECUENCIA DE SESIONES

	SESIÓN 1: Del diseño a la estructura: Construyendo nuestro Lean Canvas ambiental.
	SESIÓN 2: Identificando riesgos y formulando hipótesis para nuestro PMV.

	PROPÓSITO: Que los estudiantes trasladen su idea de solución ambiental a un modelo de negocio dinámico utilizando el lienzo Lean Canvas para comprender la lógica de creación de valor.
Contenidos:
• Diferencia entre modelo y plan de negocio.
• El lienzo Lean Canvas.
• Tránsito de Design Thinking a Lean Canvas.
ACTIVIDADES:
• Los estudiantes organizan su propuesta de valor (solución a residuos) en los 9 bloques del Lean Canvas.
• "Mapeando mi impacto", donde diferencian por qué un modelo ágil es mejor que un plan rígido para su proyecto escolar.
	PROPÓSITO: Que los estudiantes identifiquen los puntos críticos de su proyecto y formulen hipótesis falsables para determinar qué aspectos de su propuesta ambiental necesitan ser validados.
Contenidos:
• Identificación de riesgos y estrategias.
• Elaboración de hipótesis falsables.
• Definición del Público Objetivo (Early Adopters).
ACTIVIDADES:
• Identifican qué podría fallar en su propuesta ambiental (ej. falta de interés de los compañeros).
• Redacción de "Hipótesis de Valor" que puedan ser probadas o rechazadas mediante la experimentación.

	SESIÓN 3: Validando el Producto Mínimo Viable (PMV) con nuestra comunidad
	SESIÓN 4: Midiendo resultados y organizando nuestra microempresa escolar.

	PROPÓSITO: Que los estudiantes apliquen técnicas de experimentación en el campo para validar sus hipótesis mediante el contacto directo con usuarios reales y el uso de un prototipo funcional.
Contenidos:
• Validación del PMV con turistas/compradores.
• Entrevistas sobre soluciones.
• Plan de experimentación.
ACTIVIDADES:	
• Los estudiantes presentan un prototipo físico o digital (PMV) de su solución ambiental a "clientes" (compañeros de otros grados o padres).
• Ejecución de la "Entrevista de Solución" para recopilar feedback real sobre la utilidad de su propuesta de gestión de residuos.
	PROPÓSITO: Que los estudiantes establezcan métricas de impacto para su proyecto y definan una identidad corporativa que refleje sus valores ambientales y el trabajo en equipo.
Contenidos:
• Sistemas de medición (métricas).
• Identidad corporativa.
• Habilidades blandas: Innovación.
ACTIVIDADES:
• Establecen métricas de éxito (ej. cantidad de plástico recolectado o kits vendidos).
• Creación del nombre, logo y valores de su microempresa ambiental, aplicando la técnica "Antes pensaba... Ahora pienso" para reflexionar sobre su aprendizaje.








VII. REFUERZO ESCOLAR 
	SESIÓN 1: Del diseño a la estructura: Construyendo nuestro Lean Canvas ambiental.
Ficha 1
	SESIÓN 2: Identificando riesgos y formulando hipótesis para nuestro PMV
Ficha 2

	PROPÓSITO: Que los estudiantes trasladen su idea de solución ambiental a un modelo de negocio dinámico utilizando el lienzo Lean Canvas para comprender la lógica de creación de valor.
	PROPÓSITO: Que los estudiantes identifiquen los puntos críticos de su proyecto y formulen hipótesis falsables para determinar qué aspectos de su propuesta ambiental necesitan ser validados.

	SESIÓN 3: Validando el Producto Mínimo Viable (PMV) con nuestra comunidad.
Ficha 3
	SESIÓN 4: Midiendo resultados y organizando nuestra microempresa escolar.
Ficha 4

	PROPÓSITO: Que los estudiantes apliquen técnicas de experimentación en el campo para validar sus hipótesis mediante el contacto directo con usuarios reales y el uso de un prototipo funcional.
	PROPÓSITO: Que los estudiantes establezcan métricas de impacto para su proyecto y definan una identidad corporativa que refleje sus valores ambientales y el trabajo en equipo. 



VIII. MATERIALES Y RECURSOS:

	PARA EL DOCENTE:

	Repositorios diversos
	Referencias y Links de las fichas de trabajo
Banco de España-Ministerio de Educación (2013). Educación financiera en enseñanza secundaria obligatoria. Nivel I-Guía para el profesorado. Recuperado el 2 de enero de 2015 de: http://www.finanzasparatodos.es/gepeese/es/
guiasDidacticas/guiasDidacticas/PEF_Profesor_nivel_I.pdf
García Rumiguano, S. L., & Ribadeneira Zapata, C. N. (2024). Emprendimiento social, situación actual y dificultades para su desarrollo: Un estudio bibliográfico. Reincisol, 3(6), 3829–3852. https://doi.org/10.59282/reincisol.V3(6)3829-3852
Kumar, S., Mishra, A., Kurup, S. J., Thomas, S. A., & Begum, S. (2024). Social entrepreneurship and the circular economy: A path to sustainable development. Library Progress International, 44(3), 1–15. https://doi.org/10.48165/bapas.2024.44.2.1
De Angelis, R., & Vesci, M. (2025). Circular economy business models, value creation and humane entrepreneurship: A micro-sized and social enterprise perspective. Circular Economy and Sustainability, 5, 147–160. https://doi.org/10.1007/s43615-024-00231-7 (doi.org in Bing)
Ministerio del Ambiente (MINAM). (2025, febrero 25). Decreto Supremo N.° 003-2025-MINAM que aprueba la Hoja de Ruta Nacional de Economía Circular al 2030. Diario Oficial El Peruano. https://www.gob.pe/minam
Ministerio de Educación del Perú (MINEDU). (2025). Educación Técnico Productiva y su rol en el emprendimiento social y sostenible. Plataforma del Estado Peruano. https://www.gob.pe/minedu
Ministerio de Educación. (2024). Orientaciones para la enseñanza del área de Educación para el Trabajo en el nivel secundaria. PerúEduca. https://repositorios.perueduca.pe/pe-recursos/edures/8e0aa218-c758-4b42-b7df-dc066b34fb71.pdf
Ministerio de Educación. (2016). Programa Curricular de Educación Secundaria. Lima, Perú: Minedu. Recuperado de https://www.gob.pe/institucion/minedu/informes-publicaciones/196160-programa-curricular-de-educacion-secundaria
Ministerio de Educación. (2026). Educación para el Trabajo: Textos escolares. Secundaria. PerúEduca. Recuperado el 13 de marzo de 2026, de https://www.perueduca.pe/#/home/materiales-educativos/secundaria/educacion-para-el-trabajo-textos-escolares

	PARA EL ESTUDIANTE:

	Recursos bibliográficos
	https://es.slideshare.net/slideshow/1-2-guias-ept-2023pdf/256760796
Ministerio de Educación. (2026). Educación para el Trabajo: Textos escolares. Secundaria. PerúEduca. Recuperado el 13 de marzo de 2026, de https://www.perueduca.pe/#/home/materiales-educativos/secundaria/educacion-para-el-trabajo-textos-escolares



La Molina, 20 de abril del 2026
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                                                                       _________________________
 
	Lic. Chumpitaz Caycho Hugo Eladio
			Docente
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