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Sesión de aprendizaje 2
"Construimos nuestro producto sostenible optimizando recursos y tiempos"

	I. DATOS GENERALES

	Docente
	Área
	Grado/secciones
	Fecha

	Prof. Evaluz Paucar Charca
Prof. Cleofé Zubizarreta Agüero
	Ciencia y Tecnología
	Quinto/ I; II; III; IV; V; VI
	Del 07 al 10 de julio de 2026



	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE

	Competencia y capacidades
	Estándar
	Criterios 
	Evidencias de aprendizaje
	Instrumento de evaluación

	Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas:
1. Determina una alternativa de solución tecnológica.



2. Diseña la alternativa de solución tecnológica.






3. Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica.




4. Evalúa y comunica el funcionamiento de su alternativa de solución tecnológica
	Diseña y construye soluciones tecnológicas al justificar el alcance del problema tecnológico, determinar la interrelación de los factores involucrados en él y justificar su alternativa de solución basado en conocimientos científicos. 
Representa la alternativa de solución a través de esquemas o dibujos estructurados a escala, con vistas y perspectivas, incluyendo sus partes o etapas. 
Establece características de forma, estructura, función y explica el procedimiento, los recursos para implementarlas, así como las herramientas y materiales seleccionados. Verifica el funcionamiento de la solución tecnológica considerando los requerimientos, detecta errores en la selección de materiales, imprecisiones en las dimensiones y procedimientos y realiza ajustes o rediseña su alternativa de solución. 
Explica el conocimiento científico y el procedimiento aplicado, así como las dificultades del diseño y la implementación, evalúa su funcionamiento, la eficiencia y propone estrategias para mejorarlo. Infiere impactos de la solución tecnológica y elabora estrategias para reducir los posibles efectos negativos.

	1. Implementa y valida: Construye el prototipo optimizando los recursos materiales disponibles y evalúa la eficiencia del proceso productivo (tiempo invertido vs. nivel de esfuerzo físico), incorporando ajustes técnicos que incrementen el acabado, la calidad estética y el valor comercial del producto antes de la feria.
	Prototipo ecoinnovador y Dossier de Gestión Tecnológico-Financiera.

(El prototipo físico se acompaña de una ficha técnica que incluye el plano de diseño, la estructura analítica de costos, el presupuesto operativo, el cálculo del punto de equilibrio y la marca del ecoemprendimiento).

	Escala valorativa

	Competencias transversales 

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC.
	· Interactúa en entornos virtuales.  - Crea objetos virtuales en diversos formatos.

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	· Define metas de aprendizaje.




	Enfoques transversales
	Valores/actitudes/demostración

	Ambiental
	· Los docentes y estudiantes colaboran con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras, así como con la naturaleza asumiendo el cuidado del planeta.
· Los docentes y estudiantes aprecian, valoran y disponen el cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales.



	II. SECUENCIA DIDÁCTICA

	SECUENCIA DE ACTIVIDADES I (Indaga)
	Tiempo

	Inicio
1. Soporte emocional:
La docente saluda cordialmente a los estudiantes, fortalece el clima de confianza y respeto, resaltando la importancia del trabajo colaborativo y la creatividad para proponer soluciones a problemas reales de su comunidad. Asimismo, se realizan los 10 minutos de actividad física, promoviendo hábitos saludables y la disposición para el aprendizaje.
2. Normas del aula y su importancia para el buen desarrollo de la sesión:
Se recuerdan los acuerdos de convivencia establecidos para el desarrollo de la sesión, enfatizando el respeto por las opiniones de los compañeros, el cuidado de los materiales, la participación activa y el cumplimiento de las responsabilidades dentro de cada equipo de trabajo.
3. Motivación:
La docente presenta dos macetas elaboradas con latas recicladas. 
La primera presenta exceso de silicona, pintura y decoración.
La segunda está bien terminada y utiliza únicamente los materiales necesarios.
Pregunta: ¿Cuál creen que fue más rentable fabricar? ¿Por qué?
Luego muestra un cronómetro y pregunta: ¿Será importante medir el tiempo durante la fabricación de un producto?
4. Saberes previos:
Se dialoga con los estudiantes:
· ¿Qué entendemos por productividad? 
· ¿Qué significa una merma durante la producción? 
· ¿Por qué algunas personas producen más en menos tiempo? 
· ¿Cómo influye la organización del equipo en un emprendimiento?
5. Conflicto cognitivo:
La docente plantea la siguiente situación:
Dos equipos elaboran cinco macetas utilizando los mismos materiales. Un equipo termina en 50 minutos y el otro en 80 minutos. Además, el segundo desperdicia más pintura y silicona. ¿Cuál de los dos obtendrá mayores ganancias y por qué?
6. Declaración del tema:
Se pregunta a los estudiantes: ¿Qué trabajaremos hoy?
Se espera que respondan: "Optimizamos la producción de macetas ecológicas para mejorar la rentabilidad del ecoemprendimiento."
7. Propósito operativo:
Hoy evaluaremos nuestro proceso de producción para identificar oportunidades de mejora, reduciendo tiempos, esfuerzo físico y desperdicio de materiales.
8. Criterios de evaluación: Se socializan los criterios de evaluación y los productos esperados de la sesión.

	Criterios de Evaluación para mi Prototipo
	Logro satisfactoriamente
4p
	Logrado
3p
	Proceso
2p
	Inicio
1p

	Cronometran correctamente cada etapa del proceso de fabricación. 
	
	
	
	

	Analizan la relación entre tiempo, esfuerzo físico y productividad. 
	
	
	
	

	Identifican y registran las mermas generadas.
	
	
	
	

	Explican el impacto económico de las pérdidas de materiales.
	
	
	
	

	Proponen estrategias viables para optimizar la producción.
	
	
	
	



	

15 min

	Desarrollo: (procesos didácticos del área)
Proceso didáctico 1: Implementación de la solución tecnológica 
Cada equipo fabrica una maceta ecológica siguiendo el procedimiento establecido.
Durante la elaboración, los estudiantes desarrollan la Actividad 1 de la ficha:
· Cronometran cada etapa del proceso. 
· Registran el tiempo invertido. 
· Evalúan el nivel de esfuerzo físico. 
· Anotan observaciones relevantes. 
La docente monitorea el trabajo, verifica el uso adecuado de materiales y orienta a los equipos.
Proceso didáctico 2: Evaluación del funcionamiento de la solución tecnológica 
Con los datos obtenidos, los estudiantes desarrollan la Actividad 2.
Analizan:
· la etapa que demandó mayor tiempo, 
· las causas del retraso, 
· la actividad que requirió mayor esfuerzo, 
· la cantidad de macetas que podrían producir en una jornada de 80 minutos. 
Preguntas para promover el pensamiento crítico
· ¿Qué actividad disminuye la productividad del equipo? 
· ¿Cómo influye la distribución de funciones en el tiempo de producción? 
· ¿Es posible producir más sin disminuir la calidad? 
Proceso didáctico 3: Análisis de las mermas e impacto económico 
Los estudiantes desarrollan las Actividades 3 y 4.
Registran:
· desperdicio de pintura, 
· silicona, 
· cuerda, 
· decoración, 
· latas dañadas. 
Posteriormente calculan el costo económico de las pérdidas y analizan cómo afectarían la utilidad del emprendimiento si se fabricaran 100 macetas. 
Proceso didáctico 4: Comunicación y propuesta de mejoras 
Cada equipo desarrolla la Actividad 5.
Presenta un plan de mejora indicando:
· problema detectado, 
· propuesta de mejora, 
· responsable. 
Finalmente plantean tres acciones concretas para:
· reducir el tiempo de fabricación en un 20 %, 
· disminuir el desperdicio de materiales, 
· mantener la calidad del producto. 

	
65 min

	Cierre
Metacognición:
Los estudiantes responden:
· ¿Qué aprendimos sobre la eficiencia en un proceso productivo? 
· ¿Qué actividad consumió más tiempo y cómo podríamos mejorarla? 
· ¿Por qué es importante controlar las mermas? 
· ¿Cómo contribuye la organización del equipo a la productividad? 
· ¿Qué cambios implementaremos en la próxima producción para aumentar la rentabilidad? 
La docente concluye destacando que una solución tecnológica no solo debe funcionar, sino que también debe ser eficiente, sostenible y rentable, y que medir tiempos, controlar mermas y optimizar procesos son prácticas propias de los emprendedores y técnicos que buscan la mejora continua.
	10 min



	III. RECURSOS Y MATERIALES

	Materiales educativos  
	Recursos educativos  

	· Latas recicladas de atún. 
· Pintura acrílica. 
· Silicona. 
· Pistolas de silicona. 
· Cuerda de yute. 
· Encaje o tela decorativa. 
· Pinceles. 
· Tijeras. 
· Lijas. 
· Cronómetros (o celulares). 
· Ficha de trabajo N.° 02.
	· Presentación en PowerPoint.
· Video corto sobre productividad en procesos artesanales (opcional).
· Lista de cotejo.
· Pizarra y plumones.
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FICHA DE TRABAJO N.° 02
"Optimizamos la producción de macetas ecológicas para mejorar la rentabilidad del ecoemprendimiento"
PROYECTO INSTITUCIONAL: "Bolognesinos Emprendiendo Con-Ciencia"
Apellidos y nombres: _____________________________________________________________________________________
Equipo: _______________________________________________ 		Fecha: ______________________
I. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
Analiza la eficiencia del proceso de fabricación de macetas ecológicas elaboradas con latas recicladas de atún mediante la medición del tiempo de producción, la evaluación del esfuerzo físico y el control de mermas, proponiendo mejoras que incrementen la productividad y reduzcan los costos variables del ecoemprendimiento.
II. BASE TEÓRICA
La eficiencia en la producción
En un ecoemprendimiento no solo es importante fabricar productos de calidad, sino hacerlo utilizando la menor cantidad posible de tiempo, materiales y esfuerzo.
Cuando una empresa mejora su eficiencia: produce más unidades en menos tiempo; reduce sus costos de producción; disminuye el desperdicio de materiales; incrementa su rentabilidad.
Cronometración del proceso
La cronometración consiste en medir el tiempo empleado en cada etapa del proceso productivo.
Esta información permite: identificar actividades que retrasan la producción; distribuir mejor las funciones dentro del equipo; establecer tiempos estándar de fabricación.
Productividad
La productividad mide la relación entre la cantidad de productos elaborados y los recursos utilizados para producirlos.
Una mayor productividad significa fabricar más productos utilizando la misma cantidad de recursos.
Control de mermas
Las mermas son los materiales que se desperdician durante la producción.
En la elaboración de macetas pueden producirse pérdidas por: exceso de pintura; desperdicio de silicona; cuerda de yute sobrante; decoración mal cortada; latas deformadas por errores durante el proceso.
Reducir estas pérdidas disminuye los costos variables y aumenta las utilidades del proyecto.
III. ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1
Cronometramos nuestro proceso productivo
Mientras elaboran una maceta, registren el tiempo requerido en cada etapa.
	Etapa del proceso
	Tiempo (minutos)
	Nivel de esfuerzo (Bajo, Medio, Alto)
	Observaciones

	Limpieza de la lata
	
	
	

	Lijado de bordes
	
	
	

	Pintado
	
	
	

	Secado
	
	
	

	Decoración
	
	
	

	Acabado final
	
	
	


Tiempo total de fabricación: ____________ minutos
ACTIVIDAD 2
Analizamos la productividad
Responde.
1. ¿Cuál fue la etapa que demandó mayor tiempo?
________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Por qué esa actividad tomó más tiempo?
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Cuál fue la actividad que requirió mayor esfuerzo físico?
________________________________________________________________________________________________________
4. ¿Qué estrategia propones para disminuir el tiempo de producción sin afectar la calidad del producto?
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
5. Si cada maceta demora ______ minutos en elaborarse, ¿cuántas macetas podría fabricar tu equipo durante una jornada de 80 minutos?
Operación

Respuesta: ________________________ macetas.

ACTIVIDAD 3
Control de mermas
Durante la elaboración registra el desperdicio de materiales.
	Material
	Cantidad desperdiciada
	¿Por qué ocurrió?
	Estrategia para reducir la merma

	Pintura
	
	
	

	Silicona
	
	
	

	Cuerda de yute
	
	
	

	Tela o encaje
	
	
	

	Latas dañadas
	
	
	

	Otros
	
	
	



Reflexiona.
¿Cuál fue el material que presentó mayor desperdicio?
________________________________________________________________________________________________________
¿Qué impacto económico genera este desperdicio?
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
ACTIVIDAD 4
Analizamos el impacto económico de las mermas
Completa el siguiente cuadro.
	Material
	Costo perdido (S/.)

	Pintura
	

	Silicona
	

	Cuerda
	

	Decoración
	

	Otros
	


Total de pérdidas: S/. ____________________
Analiza.
Si este desperdicio se mantiene durante la producción de 100 macetas, ¿cómo afectará la utilidad del emprendimiento?
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
ACTIVIDAD 5
Elaboramos un plan de mejora
	Problema detectado
	Propuesta de mejora
	Responsable

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Reto del equipo
El objetivo del equipo será: reducir el tiempo de fabricación en un 20 %; disminuir el desperdicio de materiales; mantener la calidad del producto.
Propongan tres acciones concretas.
1. _________________________________________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________________________________________

IV. AUTOEVALUACIÓN Y METACOGNICIÓN
1. ¿Qué aprendiste sobre la importancia de medir el tiempo durante un proceso productivo?
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Cómo contribuye el trabajo organizado del equipo a mejorar la productividad?
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Por qué controlar las mermas permite obtener mayores ganancias?
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
4. ¿Qué mejorarías en la siguiente producción de macetas?
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________

V. EVALUACIÓN
	Criterios de evaluación
	Logro destacado (4)
	Logrado (3)
	En proceso (2)
	Inicio (3)

	Cronometró correctamente cada etapa del proceso de producción.
	
	
	
	

	Analizó la relación entre tiempo, esfuerzo físico y productividad.
	
	
	
	

	Identificó y registró las mermas generadas durante la fabricación.
	
	
	
	

	Explicó el impacto económico de las mermas en los costos variables.
	
	
	
	

	Propuso estrategias viables para optimizar la producción y mejorar la rentabilidad del ecoemprendimiento.
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