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“Problemas de alimentación y gestión regional”
I. DATOS INFORMATIVOS	
	GEREDU
	CUSCO
	UGEL
	ESPINAR
	INSTITUCIÓN EDUCATIVA
	SAN MIGUEL

	GRADO
	5to
	SECCIÓN
	Unica
	CICLO
	VII

	ÁREA CURRICULAR 
	Ciencias Sociales

	DOCENTE
	Rosa AYMA TUNQUIPA

	DURACIÓN
	Tres horas
	FECHA 
	   /06/2026



II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Analiza los principales problemas de alimentación que afectan a la población peruana y de la provincia de Espinar.
	PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE
	EVALUACÓN

	COMPETENCIAS/
CAPACIDADES
	APRENDIZAJES REGIONALES CLAVE
	PRODUCCIÓN O ACTUACIÓN PARCIAL/FINAL
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	INSTRUMENTO

	Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

-Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales 
- Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico
	Analiza los principales problemas de alimentación que afectan a la población peruana y de la provincia de Espinar, explicando el rol de los gobiernos regionales en la implementación de políticas y acciones orientadas a garantizar la seguridad alimentaria y mejorar la calidad de vida de la población.
	Cuadro comparativo o infografía sobre los principales problemas de alimentación y el rol de la gestión regional en la promoción de la seguridad alimentaria, incluyendo propuestas de mejora para la provincia de Espinar.
	• Identifica los principales problemas de alimentación que afectan a la población de su región y del país.
• Explica el rol de los gobiernos regionales en la gestión de programas y acciones para mejorar la alimentación y la seguridad alimentaria.
• Relaciona los problemas de alimentación con factores económicos, sociales y ambientales de su contexto regional.
• Propone alternativas de solución viables para fortalecer la alimentación saludable desde la gestión regional y la participación ciudadana.
• Organiza la información de manera clara, ordenada y coherente en el cuadro comparativo o la infografía.
	Lista de cotejo

	ENFOQUE TRANSVERSAL
	VALORES
	ACTITUDES

	Ambiental
	Analisis de salud y alimentación. 
	Disposición para dialogar, escuchar diferentes puntos de vista y construir propuestas conjuntas que contribuyan a mejorar la seguridad alimentaria, promoviendo una participación responsable en la búsqueda de soluciones para la comunidad y la región.










III. SECUENCIAS DE LAS ACTIVIDADES 
	MOMENTOS
	ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS
	MATERIALES Y RECURSOS
	TIEMPO

	INICIO






















	La docente inicia la sesión saludando cordialmente a los estudiantes, promoviendo un clima de respeto y recordando las normas de convivencia.

Motivación
Presenta imágenes de diferentes realidades alimentarias del Perú: mercados con abundancia de alimentos, familias con alimentación saludable y comunidades donde existen problemas de desnutrición, anemia, desperdicio de alimentos y dificultades para acceder a una alimentación balanceada.

Luego formula las siguientes preguntas:
¿Qué diferencias observan entre las imágenes?
• ¿Por qué algunas personas tienen dificultades para acceder a una alimentación saludable?
• ¿Qué problemas de alimentación existen en nuestra comunidad y en la provincia de Espinar?
• ¿Qué instituciones deberían ayudar a resolver estos problemas?

Los estudiantes responden y la docente registra sus ideas en la pizarra.
Saberes previos
La docente plantea las siguientes preguntas:
• ¿Qué entienden por seguridad alimentaria?
• ¿Qué funciones cumplen los gobiernos regionales?
• ¿Conocen programas que promuevan una alimentación saludable?
• ¿Qué alimentos nutritivos se producen en nuestra región?

Los estudiantes relacionan sus respuestas con experiencias de su comunidad.

Conflicto cognitivo
La docente plantea la siguiente situación:

"La provincia de Espinar produce alimentos nutritivos como papa, quinua y carne de alpaca; sin embargo, aún existen casos de anemia y desnutrición en algunos sectores de la población."

Preguntas:
• ¿Por qué ocurren estos problemas si existen alimentos nutritivos en la región?
• ¿Qué papel cumplen el Gobierno Regional y las autoridades locales para mejorar la alimentación?
• ¿Qué acciones podrían implementarse para garantizar una alimentación saludable para todos?

Finalmente comunica el propósito de la sesión, la evidencia y los criterios de evaluación..

	Imágenes, pizarra, plumones y texto escolar.
	10 min

	DESARROLLO 
	​ Actividad 1: Analizamos los problemas de alimentación y la gestión regional (15 minutos).
La docente presenta información sobre:
• Principales problemas de alimentación en el Perú y la región Cusco (anemia, desnutrición, sobrepeso, inseguridad alimentaria).
• Factores que los ocasionan (pobreza, acceso limitado a alimentos, hábitos alimenticios, contaminación, falta de información).
• Funciones del Gobierno Regional y de las municipalidades en la promoción de la seguridad alimentaria.

Los estudiantes leen fichas informativas y responden preguntas orientadoras.
Actividad 2: Analizamos casos de la realidad regional (15 minutos).
En equipos analizan un caso relacionado con la provincia de Espinar y responden:
• ¿Cuál es el problema de alimentación identificado?
• ¿Qué factores lo originan?
• ¿Qué acciones realiza o debería realizar el Gobierno Regional?
• ¿Cómo puede participar la población para mejorar esta situación?

Comparten sus conclusiones con el aula.
	
	

	CIERRE
	La docente promueve la reflexión mediante las siguientes preguntas:
• ¿Qué aprendí sobre los problemas de alimentación y la gestión regional?
• ¿Qué factores influyen en la seguridad alimentaria de nuestra comunidad?
• ¿Cuál es la importancia del Gobierno Regional para mejorar la alimentación de la población?
• ¿Qué propuesta considero más viable para disminuir los problemas alimentarios en Espinar?
• ¿Qué compromiso puedo asumir para promover una alimentación saludable en mi familia y comunidad?

Finalmente, los estudiantes escriben un compromiso personal relacionado con la promoción de hábitos alimenticios saludables y el aprovechamiento responsable de los productos de su región.
	Texto escolar, cuaderno de trabajo.
	10 min


EVALUACION:
Texto argumentativo breve sobre un problema alimentario en una región del Perú.

Espinar,                      del 2026








FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR                                     FIRMA DE DOCENTE







	



5TO GRADO
“Problemas de alimentación y gestión regional”

COMPETENCIA : GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE
	N°
	Nombres y apellidos
	Relaciono las regiones administrativas con la producción alimentaria predominante. 
  
	  Explico cómo las características del territorio influyen en la producción de alimentos. 

	Organizo la información de manera clara y coherente en un cuadro comparativo o esquema.
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	1
	CAMARGO VARGAS, Flor de María.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	CHOQUEMAQUE CRUZ, Ruth M.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	CHUCO MOLLO, Yhon W.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	FERNANDEZ ESPINOZA, Zulma S.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	GARCIA PUCHO, Lizeth N.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	HUAYLLA BERDEJO, Melusca.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	HUICHO PHOCCO, Ruth M.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	HUILLCA CAMARGO, Lizeth N.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	MOGROVEJO MAMANI, Maybe L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	PACSI ZINANYUCA, Josue A.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	PUCHO TUNQUIPA, Sonia.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	RODRIGUEZ CUTI, Vilma B.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	SOTO CJUNO, Dante R.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	SUCA HUARANCCA, Eudes D.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	SUCA SAICO, Nelida E.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	VARGAS MOGROVEJO, Luz L.
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