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I. DATOS INFORMATIVOS: 
	TÍTULO UNIDAD
	“Sumaq Kawsay Qullqi Andenkuna” (Terrazas financieras para el buen vivir)

	SESIÓN DE APRENDIZAJE
	N° 01
	ÁREA
	CIENCIA Y TECNOLOGÍA

	TÍTULO DE LA SESIÓN
	¿Cuánto consumimos y cuánto desperdiciamos en la escuela?

	FECHA
	28 / 05 / 2026
	SEMANA
	1
	DURACIÓN
	3 HORAS PEDAGÓGICAS

	DOCENTE
	Flora Yanet Taipe Ayquipa
	GRADO Y SECCIÓN
	1ro - “ÚNICA”



II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN:
	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS
	Criterio de evaluación
	Evidencias de aprendizaje
(Producciones y actuaciones)
	Instrumento de evaluación

	INDAGA MEDIANTE MÉTODOS CIENTÍFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS
• Problematiza situaciones para hacer indagación.
• Genera y registra datos o información.
• Comunica lo que descubrió en su indagación.
	Formula preguntas sencillas sobre hechos y fenómenos de su entorno relacionados con la tierra y las plantas.
	Observa y describe cómo se encuentra la tierra de los andenes escolares.
	Participación oral durante la observación y diálogo.
	Lista de cotejo

	
	Registra mediante dibujos y palabras sencillas las características observadas en la tierra de los andenes.
	Registra información sobre la tierra seca y con polvo mediante dibujos o símbolos.
	Ficha ilustrada de observación.
	Lista de cotejo

	
	Explica oralmente sus descubrimientos y propone acciones para mejorar el cuidado de los andenes.
	Propone acciones sencillas para cuidar la tierra y las plantas de los andenes.
	Participación en acuerdos y propuestas grupales.
	Lista de cotejo



	ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

	ENF. TRANSVERSALES
	VALORES
	ACTITUDES
	DEMOSTRACIONES (Desempeños)

	Enfoque Ambiental
	Solidaridad planetaria y equidad intergeneracional
	Disposición para colaborar con el bienestar de la naturaleza y la comunidad escolar.
	Los estudiantes identifican problemas de higiene y plantean acciones para cuidar la escuela y el ambiente.

	Enfoque de Orientación al Bien Común
	Solidaridad, justicia, respeto, empatía
	Colabora con sus compañeros en la resolución de problemas comunes. Respeta normas de convivencia.
	Los estudiantes participan en acuerdos colectivos y juegos cooperativos que promueven el bienestar de todos.



	COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	ESTÁNDAR

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	· Define metas de aprendizaje
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma al darse cuenta lo que debe aprender al distinguir lo sencillo o complejo de una tarea, y por ende define metas personales respaldándose en sus potencialidades. Comprende que debe organizarse lo más específicamente posible y que lo planteado incluya las mejores estrategias, procedimientos, recursos que le permitan realizar una tarea basado en sus experiencias. Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las metas de aprendizaje y evalúa el proceso, resultados, aportes de sus pares, su disposición a los cambios y ajustes de las tareas.



III. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE
	¿Qué se debe hacer antes de la actividad?
	¿Qué recursos o materiales se utilizarán en la actividad?

	• Preparar imágenes de tierra húmeda y tierra seca.
• Organizar el recorrido de observación por los andenes.
• Elaborar fichas ilustradas de observación.
• Preparar recipientes con tierra seca y húmeda.
• Organizar preguntas para promover la indagación y el diálogo.
	• Imágenes ilustradas.
• Tierra seca y tierra húmeda.
• Vasos o recipientes transparentes.
• Papelotes.
• Plumones.
• Fichas de observación.
• Lápices y colores.
• Regadera o botella con agua.



IV. SECUENCIA DIDÁCTICA

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	Evaluación de los aprendizajes
	🟡 INICIO (15 min)

	
	
La docente recibe a los estudiantes con la dinámica: “Las plantas felices y tristes”.
Luego presenta imágenes de andenes con tierra húmeda y tierra seca.

## PROCESO DIDÁCTICO 1: PROBLEMATIZACIÓN (Situación significativa)

La docente plantea la situación:
🗣️ “Los andenes de nuestra escuela tienen la tierra seca y con mucho polvo. ¿Qué estará pasando aquí?”
Los estudiantes observan imágenes y comentan libremente.
La docente formula preguntas:

• ¿Cómo está la tierra?
• ¿Qué sucede cuando la tierra está seca?
• ¿Cómo se sentirán las plantas?
• ¿Qué necesitará la tierra?

Los estudiantes expresan hipótesis sencillas.
La docente comunica el propósito:
📢 “Hoy descubriremos por qué la tierra de los andenes está seca y aprenderemos cómo cuidarla.”

Se establecen acuerdos:
✅ Escuchar con atención.
✅ Participar respetando turnos.
✅ Cuidar los materiales.	


	
	🟢 Desarrollo (105 min)

	
	
PROCESO DIDÁCTICO 2: ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN (Exploración y diálogo)

La docente organiza una visita a los andenes de la escuela.

Los estudiantes observan:
🌱 Plantas marchitas
🌫️ Tierra con polvo
☀️ Tierra seca
💧 Falta de agua

Luego manipulan recipientes con tierra seca y húmeda para comparar texturas.

Dialogan respondiendo:
• ¿Cuál tierra tiene agua?
• ¿Cuál está suave?
• ¿Cuál produce polvo?
• ¿Qué necesitan las plantas para vivir?

Los estudiantes registran sus observaciones mediante dibujos en fichas ilustradas.

La docente explica de manera sencilla:
📌 Las plantas necesitan agua y tierra húmeda para crecer.
📌 La tierra seca puede dañar las plantas.

PROCESO DIDÁCTICO 3: TOMA DE DECISIONES (Construcción de acuerdos)

La docente pregunta:
🗣️ “¿Qué podemos hacer para ayudar a nuestros andenes?”
Los estudiantes proponen soluciones:
✔ Regar las plantas.
✔ No pisar los andenes.
✔ Mantener limpio el espacio.
✔ Cuidar las flores.

Se elaboran acuerdos grupales en un papelote utilizando dibujos y palabras sencillas.

PROCESO DIDÁCTICO 4: APLICACIÓN O ACCIÓN (Práctica en la vida diaria)

Los estudiantes participan en una acción práctica:
💧 Observan cómo se riega la tierra.
🌱 Ayudan a colocar agua en pequeñas plantas.
🧹 Limpian el área cercana a los andenes.
La docente refuerza la importancia del cuidado del ambiente escolar y el trabajo colaborativo.	Técnica: Observación y diálogo


	
	🔵 Cierre (15 min)

	
	## PROCESO DIDÁCTICO 5: REFLEXIÓN Y EVALUACIÓN (¿Qué aprendimos?)

La docente promueve la reflexión mediante preguntas:
🧠 ¿Qué descubrimos hoy?
🧠 ¿Por qué la tierra estaba seca?
🧠 ¿Qué hicimos para ayudar?
🧠 ¿Cómo me sentí cuidando las plantas?

Los estudiantes expresan oralmente sus aprendizajes y emociones.

Finalmente elaboran un compromiso:
✍️ “Cuidaré la tierra y las plantas de mi escuela.”

La docente felicita la participación y refuerza el valor del cuidado del ambiente.
👏🌱 “Todos podemos ayudar a que nuestros andenes estén verdes y saludables.”
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Lic. Flora Yanet Taipe Ayquipa
DOCENTE TUTORA

Mg. Elvira Viviana Lorenzo Puitiza
DIRECTORA

Lic. Martha Coloma Chuzón
COORDINADORA






INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN: LISTA DE COTEJO		COMPETENCIA: INDAGA MEDIANTE MÉTODOS CIENTÍFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS

	N°
	ÁREA DE MATEMÁTICA
ESTUDIANTES
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
	
	Observa y describe cómo se encuentra la tierra de los andenes escolares.
	Registra información sobre la tierra seca y con polvo mediante dibujos o símbolos.
	Propone acciones sencillas para cuidar la tierra y las plantas de los andenes.

	
	
	Inicio
	Proceso
	Logro esperado
	Inicio
	Proceso
	Logro esperado
	Inicio
	Proceso
	Logro esperado

	1. 
	ABURTO LLASHAG, DEERECK LUIS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	AGUILAR GONZALES, JOSE LUIS SNAYDER
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	ANAYA FLORES, ANGEL HAROLD
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	BELITO SOLIER, JOSABET AYDARA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	BERROCAL FRANCISCO, KIARA ABIGAIL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	CAMACHO RAMOS, DANYEL GAEL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	CHIPAYO VILLALOBOS, VALERY MIKEYLA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	GARCIA QUISIYUPANQUI, LIAM GERARD
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	HUAMAN GUILLEN, ELISEO WILSON
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	JAPA ROJAS, GIANLUCA GAEL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	LASTRA HUAYTALLA, SAMUEL SANTIAGO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	LEON BONIFACIO, NAIA NASHIRA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	LLANOS MEDINA, BERZAN DILAVERT
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	LOPEZ CORNEJO, JESUS ALONZO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	MERMA BONIFACIO, YERICK LUIS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	MORAN REYES, ARIANA YAMILETH
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	QUISPE ROJAS, YAIZA LUZ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	ROJAS GONSALEZ, MIGUEL ANGEL GABRIEL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	SEMINARIO HANCCO, LUCIANA ANTHUANET
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	SOTO SANCHEZ, DILAN JHEYCKO KEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	TADEO MEDRANO, YANDEL SMIT
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	TARAZONA MENDOZA, SEBASTIÁN ALEJANDRO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	VASQUEZ RIVERA, DANIEL ALBERTO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	VELASQUEZ LOPEZ, JAMILETH KAMILA
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