
1. ¿Qué es el ahorro previsional? A diferencia del ahorro de corto plazo (que se usa 

para vacaciones, comprar un vehículo o un fondo de emergencias), el ahorro previsional 

es un sistema de acumulación de recursos diseñado no solo para guardarse, sino para 

invertirse y construir protección económica a lo largo de toda la vida laboral. 

 Sus objetivos principales: 

 Garantizar recursos para la jubilación. 

 Mantener la calidad de vida en la vejez. 

 Cubrir gastos de salud futuros. 

 Mantener la independencia económica y evitar depender financieramente de la familia. 

 Asegurar ingresos estables durante toda la etapa de retiro. 

2. ¿Por qué es importante aportar constantemente? 

La constancia en los aportes es el factor más determinante para el éxito de tu jubilación: 

 El efecto del interés compuesto (rentabilidad): Cada aporte periódico genera una 

rentabilidad que a su vez se reinvierte, haciendo que tu dinero crezca de manera 

exponencial con el tiempo. El tiempo y la constancia multiplican el esfuerzo inicial mucho 

más que hacer un único aporte grande. 

 Aporte consistente vs. esporádico: Un aporte constante (todos los meses) genera un fondo 

significativamente mayor en comparación con aportes irregulares o esporádicos, incluso si 

en los esporádicos se intenta ahorrar más dinero de golpe al final. La constancia es tu mejor 

aliada para que el fondo crezca de forma sostenida. 

3. ¿Qué pasa si no se ahorra? 

Las consecuencias de no tener un ahorro previsional constante se ilustran con tres casos 

reales de la presentación: 

 Pérdida del valor del tiempo (Postergación): Si decides empezar a ahorrar tarde (por 

ejemplo, retrasarlo 10 años), te verás obligado a realizar un esfuerzo mensual hasta tres 

veces mayor para alcanzar la misma meta de jubilación que si hubieras empezado joven. 

Pierdes años valiosos de rentabilidad. 

4. Acciones a realizar para generar un aporte constante en tu vida 

Para superar los limitantes comunes (como ingresos insuficientes, informalidad o la 

tentación de priorizar el consumo presente) y lograr un hábito sólido, se sugieren las 

siguientes acciones: 

1. Decisión y planificación temprana. 

2. Automatizar el ahorro. 

3. Formalizar tu situación laboral o aportar voluntariamente.  
4. Educarte financieramente. 

5. Evitar la postergación ("Empezar hoy. 


