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APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS Nº 2
TÍTULO: “Sumaq Kawsay Qullqi Andenkuna” (Terrazas financieras para el buen vivir)

I. DATOS GENERALES

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:
	IE N° 8170 CÉSAR VALLEJO

	ÁREA CURRICULAR:
	Comunicación, Matemática, Personal social, Ciencia y Tecnología, Educación Religiosa, Arte y Cultura, Educación Física

	DOCENTE: 
	Flora Yanet Taipe Ayquipa

	METODOLOGIA ACTIVA
	APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTO (ABP)

	DURACION 
	Del 25 de mayo al 24 de julio
	NIVEL:
	Primaria
	GRADO/SECCIÓN:
	1ro - Única
	BIMESTRE
	II


II. JUSTIFICACIÓN DE LA METODOLOGÍA ACTIVA

La metodología activa del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) permite que los estudiantes, a partir de la situación significativa, identifiquen y analicen un problema cercano a su realidad: el uso excesivo de la tecnología. A través del trabajo colaborativo, se fomenta la reflexión crítica y la búsqueda de soluciones prácticas. Asimismo, los alumnos desarrollan habilidades comunicativas, de investigación y organización del tiempo. El ABP favorece el aprendizaje autónomo y significativo al vincular teoría con práctica. Finalmente, promueve la responsabilidad y el compromiso con la comunidad escolar mediante la creación de productos concretos.
[image: ]
Según Eggen y Kauchak (2015) la aplicación del ABP en el aula se debe ser desarrollada en 5 etapas:
· Etapa 1: Identificar una pregunta
· Etapa 2: Generar hipótesis 
· Etapa 3: Acopio de información
· Etapa 4: Evaluación de hipótesis
· Etapa 5: Generalizar

III. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

MATEMÁTICA
	[bookmark: _Hlk225715903][bookmark: _Hlk225716658]ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Resuelve problemas referidos a acciones de juntar, separar, agregar, quitar, igualar y comparar cantidades; y las traduce a expresiones de adición y sustracción, doble y mitad. Expresa su comprensión del valor de posición en números de dos cifras y los representa mediante equivalencias entre unidades y decenas. Así también, expresa mediante representaciones su comprensión del doble y mitad de una cantidad; usa lenguaje numérico. Emplea estrategias diversas y procedimientos de cálculo y comparación de cantidades; mide y compara el tiempo y la masa, usando unidades no convencionales. Explica por qué debe sumar o restar en una situación y su proceso de resolución.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
· Traduce cantidades a expresiones numéricas 
· Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones 
· Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo 
· Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones
	· Establece relaciones entre datos y una o más acciones de agregar, quitar, avanzar, retroceder, juntar, separar, comparar e igualar cantidades, y las traduce a expresiones numéricas (modelo de solución) de adición o sustracción con números de hasta dos cifras.
· Expresa con diversas representaciones y lenguaje numérico su comprensión de la decena como nueva unidad en el sistema de numeración decimal y el valor posicional de una cifra en números de hasta dos cifras.
	· Identifica los datos económicos del proyecto (costos de semillas, abono y materiales) realizando acciones de juntar, agregar y quitar cantidades hasta 99.
· Representa cantidades de dinero utilizando billetes y monedas del sistema monetario nacional y equivalencias en decenas y unidades.
	· Resolución de situaciones problemáticas de compra y venta en fichas de trabajo sobre "Insumos para el andén".
· Simulación de transacciones en la "Tiendita de semillas" usando material concreto (monedas de juego y Base Diez).
	Lista de cotejo


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Resuelve problemas en los que modela las características y datos de ubicación de los objetos del entorno a formas bidimensionales y tridimensionales, sus elementos, posición y desplazamientos. Describe estas formas mediante sus elementos: número de lados, esquinas, lados curvos y rectos; número de puntas caras, formas de sus caras, usando representaciones concretas y dibujos. Así también traza y describe desplazamientos y posiciones, en cuadriculados y puntos de referencia usando algunos términos del lenguaje geométrico. Emplea estrategias y procedimientos basados en la manipulación, para construir objetos y medir su longitud (ancho y largo) usando unidades no convencionales. Explica semejanzas y diferencias entre formas geométricas, así como su proceso de resolución.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACIÓN
· Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones. 
· Comunica su comprensión sobre las formas y relaciones geométricas.  
· Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.  
· • Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.
	· Establece relaciones entre los datos de ubicación y desplazamiento de objetos y personas en el entorno, y los expresa en un croquis o gráfico cuadriculado utilizando puntos de referencia.
· Establece relaciones entre las características de los objetos del entorno y las asocia con formas geométricas bidimensionales y tridimensionales.
	· Describe y traza desplazamientos en un plano cuadriculado para trasladarse desde el aula hacia la zona de las terrazas (andenes) de la escuela.
· Identifica formas bidimensionales (rectángulos, trapecios) en el diseño estructural de las terrazas de cultivo y formas tridimensionales en los contenedores de agua.
	· Croquis escolar de "La Ruta de los Guardianes del Agua" con flechas y puntos de referencia específicos.
· Diseño geométrico de la distribución de parcelas en los andenes.
	Lista de cotejo



	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Resuelve problemas relacionados con datos cualitativos en situaciones de su entorno, recolecta datos a través de preguntas sencillas, los registra en listas o tablas de conteo simple (frecuencias) y los organiza en gráficos de barras simples de escala una a una. Lee la información contenida en estas tablas o gráficos identificando el dato con mayor o menor frecuencia y explica sus decisiones basándose en la información recogida. Expresa la ocurrencia de sucesos cotidianos usando las nociones de posible o imposible.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	RESUELVE PROBLEMAS DE GESTIÓN DE DATOS E INCERTIDUMBRE
· Representa datos con gráficos y medidas estadísticas o probabilísticas.
· Comunica su comprensión de los conceptos estadísticos y probabilísticos.
· Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.
· Sustenta conclusiones o decisiones con base en la información obtenida.
	· Representa las características y el comportamiento de datos cualitativos de una población a través de tablas de conteo simple y gráficos de barras verticales simples (escala uno a uno).
· Lee información contenida en tablas y gráficos de barras identificando el dato con mayor o menor frecuencia (moda).
· Expresa la ocurrencia de sucesos cotidianos usando las nociones "posible", "imposible" y "seguro".
	· Registra datos recolectados mediante encuestas sencillas sobre las preferencias de plantas (medicinales o alimenticias) usando tablas de conteo.
· Interpreta gráficos de barras simples explicando cuál es el recurso más desperdiciado en la escuela para sustentar la toma de decisiones.
	· Gráfico de barras vertical sobre "El consumo y desperdicio de recursos en el aula".
· Formulación de conclusiones orales sobre las preferencias de siembra basadas en tablas estadísticas.
	Lista de cotejo



	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Resuelve problemas que presentan equivalencias o regularidades, traduciéndolas a igualdades que contienen operaciones de adición o de sustracción y a patrones de repetición de dos criterios perceptuales o patrones aditivos. Expresa su comprensión de la equivalencia y del patrón usando lenguaje numérico y diversas representaciones. Establece relaciones entre los datos de los cambios que operan en una situación y los traduce a ecuaciones de adición y sustracción con números hasta veinte. Sustenta sus conclusiones, así como los procesos que siguió.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	RESUELVE PROBLEMAS DE REGULARIDAD, EQUIVALENCIA Y CAMBIO
· Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas y gráficas.
· Comunica su comprensión sobre las relaciones algebraicas.
· Usa estrategias y procedimientos para encontrar equivalencias y reglas generales.
· Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia.
	· Establece relaciones entre los datos de los cambios que operan en una situación y los traduce a ecuaciones de adición y sustracción con números hasta veinte.
· Establece relaciones de equivalencias entre dos grupos de hasta veinte objetos y las traslada a igualdades que contienen adiciones o sustracciones.
· Establece relaciones entre los datos que se repiten (objetos, colores, sonidos o movimientos) o entre cantidades que aumentan o disminuyen regularmente, y los transforma en patrones de repetición o patrones aditivos.
	· Descubre y continúa patrones aditivos (ascendentes y descendentes) al calcular el consumo dosificado de agua en el sistema de riego por goteo.
· Establece equivalencias monetarias y de recursos utilizando ecuaciones sencillas con sumas o restas (hasta 20) para determinar los fondos faltantes del aula.

	· Esquema gráfico y registro numérico de secuencias aditivas de gotas o mililitros de agua consumidos por minuto.
· Representación con balanzas u operaciones matemáticas de igualdades en el presupuesto del grupo.
	Lista de cotejo



COMUNICACIÓN
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica información explícita, infiere e interpreta hechos y temas. Desarrolla sus ideas manteniéndose, por lo general, en el tema; utiliza algunos conectores, así como vocabulario de uso frecuente. Su pronunciación es entendible29 y se apoya en recursos no verbales y paraverbales. Reflexiona sobre textos escuchados a partir de sus conocimientos y experiencia. Se expresa adecuándose a su propósito comunicativo, interlocutores y contexto. En un intercambio, participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	SE COMUNICA EN SU LENGUA MATERNA
· Obtiene información del texto oral 
· Infiere e interpreta información del texto oral 
· Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada 
· Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica 
· Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores 
· Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.
	· Recupera información explícita de los textos orales que escucha (nombres de personas, hechos, lugares) en situaciones de comunicación formal e informal.
· Expresa oralmente ideas y emociones en torno a un tema, proponiendo soluciones y adaptando su texto oral a la situación comunicativa.
	· Extrae información relevante de los relatos y saberes ancestrales compartidos por adultos mayores de la comunidad sobre el uso histórico de los andenes.
· Expone con claridad sus propuestas e hipótesis para solucionar la escasez de agua en las terrazas escolares de Comas, usando recursos no verbales.
	· Participación en la asamblea del aula planteando preguntas e hipótesis claras.
· Grabación de audio o video corto explicando el funcionamiento de su prototipo de riego.

	Lista de cotejo



	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Lee diversos tipos de textos de estructura simple en los que predominan palabras conocidas e ilustraciones que apoyan las ideas centrales. Obtiene información poco evidente distinguiéndola de otra semejante y realiza inferencias locales a partir de información explícita. Interpreta el texto considerando información recurrente para construir su sentido global. Opina sobre sucesos e ideas importantes del texto a partir de su propia experiencia.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	LEE DIVERSOS TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA
· Obtiene información del texto escrito. 
· Infiere e interpreta información del texto 
· Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto.
	· Identifica información explícita que se encuentra en distintas partes del texto informativo o instructivo de estructura simple.
· Deduce características de objetos, plantas y procesos a partir de la información explícita e implícita del texto.
· Opina sobre el contenido del texto a partir de su propia experiencia y contexto socioambiental.

	· Localiza datos clave en infografías y textos instructivos breves sobre el cuidado de las plantas, tipos de suelos y ahorro del agua.
· Infiere el propósito e ideas principales de textos relacionados con la cultura financiera escolar (el presupuesto, el ahorro).
	· Fichas de comprensión lectora (niveles literal, inferencial y crítico) basadas en textos sobre la agricultura incaica y el cuidado ambiental.
	Lista de cotejo


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Escribe diversos tipos de textos de forma reflexiva. Adecúa al propósito y el destinatario a partir de su experiencia previa. Organiza y desarrolla lógicamente las ideas en torno a un tema. Establece relaciones entre ideas a través del uso adecuado de algunos tipos de conectores y emplea vocabulario de uso frecuente. Separa adecuadamente las palabras y utiliza algunos recursos ortográficos básicos para darle claridad y sentido a su texto. Reflexiona sobre las ideas más importantes en el texto que escribe y opina acerca del uso de algunos recursos ortográficos según la situación comunicativa.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS
· Adecúa el texto a la situación comunicativa. 
· Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada. 
· Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente. 
· • Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito.
	· Adecúa el texto a la situación comunicativa considerando el propósito, destinatario y las características del tipo de texto.
· Escribe textos de forma coherente y cohesionada en torno a un tema (como compromisos de ahorro o instrucciones de riego), utilizando algunos conectores lógicos.
· Revisa el texto con ayuda del docente para determinar si se ajusta al propósito y utiliza correctamente las mayúsculas y el punto final.
	· Redacta un texto instructivo sencillo ("Pasos para armar un sistema de riego casero") estructurando los materiales y procedimientos con claridad.
· Redacta un texto narrativo (cuento) que fomente la cultura del ahorro.
· Escribe letreros y compromisos colectivos para el cuidado de los recursos y las plantas de las terrazas de la escuela.
	· Primer borrador y versión final del manual de ahorro o la guía de riego
· Primer borrador y versión final del cuento sobre la cultura ahorro.
· Letreros con mensajes ambientales para los andenes vivos.

	Lista de cotejo




PERSONAL SOCIAL
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo a partir de sus características físicas, habilidades y gustos. Se da cuenta que es capaz de realizar tareas y aceptar retos. Disfruta de ser parte de su familia, escuela y comunidad. Reconoce y expresa sus emociones, y las regula a partir de la interacción con sus compañeros y docente, y de las normas establecidas de manera conjunta. Explica con razones sencillas por qué algunas acciones cotidianas causan malestar a él o a los demás, y por qué otras producen bienestar a todos. Se reconoce como niña o niño y explica que ambos pueden realizar las mismas actividades. Muestra afecto a las personas que estima e identifica a las personas que le hacen sentir protegido y seguro y recurre a ellas cuando las necesita.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	CONSTRUYE SU IDENTIDAD
 Se valora a sí mismo 
 Autorregula sus emociones 
 Reflexiona y argumenta éticamente 
 Vive su sexualidad de manera plena y responsable
	Expresa agrado al representar las manifestaciones culturales de su familia, escuela y comunidad.
 
Explica con razones sencillas por qué algunas acciones cotidianas causan malestar a él o a los demás, y por qué otras producen bienestar a todos.
	Reconoce su capacidad personal para asumir retos individuales y colectivos dentro de su equipo de trabajo de los andenes. 
Identifica cómo sus acciones personales (cumplir o no con sus tareas de cuidado) influyen en las emociones y el bienestar de sus compañeros del aula.
	El Espejo de mis Logros”: Dibujo autoevaluativo donde describe una habilidad personal que puso al servicio de su equipo de riego y cultivo.
	LISTA DE COTEJO


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás respetando las diferencias y cumpliendo con sus deberes. Conoce las costumbres y características de las personas de su localidad o región. Construye de manera colectiva acuerdos y normas. Usa estrategias sencillas para resolver conflictos. Realiza acciones específicas para el beneficio de todos a partir de la deliberación sobre asuntos de interés común tomando como fuente sus experiencias previas.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRÁTICAMENTE EN LA BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN

· Interactúa con todas las personas. 
· Construye normas y asume acuerdos y leyes. 
· Maneja conflictos de manera constructiva. 
· Delibera sobre asuntos públicos. 
· Participa en acciones que promueven el bienestar común.

	Participa en la elaboración de acuerdos y normas que reflejen el buen trato en el aula, y las cumple. 

Delibera sobre asuntos de interés común enfatizando en los que se generan organizando actividades colectivas en la escuela.
	Propone de manera democrática acuerdos para el uso ordenado de las herramientas agrícolas compartidas y el cuidado de los andenes. 
Participa de forma activa y respetuosa en las asambleas del salón aportando ideas para resolver los conflictos que surjan en los equipos de trabajo. 

	El cartel de responsabilidades de los Guardianes de los Andenes” construido colectivamente mediante votación guiada.
	LISTA DE COTEJO




	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente al desarrollar actividades sencillas e cotidianas para el cuidado de su espacio habitual, reconociendo de forma muy general las causas y consecuencias de los problemas ambientales más evidentes. Utiliza puntos de referencia para ubicarse y desplazarse en su espacio cotidiano.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE.

· Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales.
· Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente.
· Genera acciones para conservar el ambiente local y global.

	Identifica las posibles causas y consecuencias de los problemas ambientales (falta de áreas verdes, desperdicio de agua) que afectan su espacio cotidiano (escuela) y participa en acciones sencillas para su cuidado. 

	Explica por qué los andenes de la escuela se encuentran secos y con polvo, relacionándolo con el abandono y la falta de áreas verdes. 
Participa en la limpieza, reacondicionamiento y riego controlado de las terrazas de cultivo para mejorar las condiciones ambientales del centro educativo. 
	“Árbol de problemas ambientales del andén” (Causas identificadas en las raíces y efectos perjudiciales en las ramas).
	LISTA DE COTEJO



	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Gestiona responsablemente los recursos económicos al utilizar los bienes y servicios con los que cuenta en su familia y en la escuela. Reconoce que las personas prestan servicios de los cuales se beneficia. Identifica acciones que afectan en forma positiva o negativa a la economía familiar y de la escuela.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS 
· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.

	Explica que los recursos que se consumen en su escuela y hogar se agotan, y que por ello se deben usar de manera responsable; identifica acciones que benefician o perjudican la economía familiar y de la escuela
	Diferencia de manera práctica entre las necesidades indispensables para el andén vivo (semillas, abono) y los deseos superfluos de consumo cotidiano.
Identifica y aplica acciones concretas para el cuidado y ahorro de los materiales del aula (papel, agua, energía) que eviten gastos innecesarios a la escuela.
	Planificador mensual de ahorro grupal y registro del correcto uso de materiales mediante el empleo de alcancías recicladas en el aula.
	LISTA DE COTEJO



	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Construye interpretaciones históricas en las que explica hechos y procesos históricos de su comunidad basándose en testimonios verbales u orales de personas, imágenes y objetos cotidianos de su historia personal, familiar o de la comunidad. Ordena hechos o acciones cotidianas de su vida según el tiempo de ocurrencia y utiliza nociones temporales básicas.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	CONSTRUYE INTERPRETACIONES HISTÓRICAS
· Interpreta críticamente fuentes diversas.
· Comprende el tiempo histórico.
· Explica procesos históricos

	Obtiene información sobre hechos de su comunidad o institución educativa a partir de testimonios orales, imágenes y objetos cotidianos
	Obtiene información sobre hechos de su comunidad o institución educativa a partir de testimonios orales, imágenes y objetos cotidianos
	Línea de tiempo gráfica e ilustrada titulada: “El pasado y el presente de las terrazas de cultivo de mi escuela”
	LISTA DE COTEJO



CIENCIA Y TECNOLOGÍA
	[bookmark: _Hlk225716328]ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Indaga al explorar objetos o fenómenos, al hacer preguntas, proponer posibles respuestas y actividades para obtener información sobre las características y relaciones que establece sobre estos. Sigue un procedimiento para observar, manipular, describir y comparar sus ensayos y los utiliza para elaborar conclusiones. Expresa en forma oral, escrita o gráfica lo realizado, aprendido y las dificultades de su indagación.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	INDAGA MEDIANTE MÉTODOS CIENTÍFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS
• Problematiza situaciones para hacer indagación. 
• Diseña estrategias para hacer indagación. 
• Genera y registra datos e información. 
• Analiza datos e información. 
• Evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación.
	· Hace preguntas sobre hechos, fenómenos u objetos naturales de su entorno y propone posibles respuestas basándose en sus experiencias.
· Propone acciones para buscar información y los materiales que necesitará para explorar y comprobar sus respuestas.
· Registra datos o variaciones en las características de los objetos o plantas mediante dibujos o cuadros sencillos.
	· Plantea preguntas de indagación y posibles explicaciones (hipótesis) sobre qué necesita una semilla para germinar en el suelo de los andenes.
· Registra de manera ordenada los cambios físicos observados en las plantas bajo riego controlado por goteo frente a las plantas sin riego.
	Ficha de registro de experimentos e indagación científica en el "Cuaderno de campo" (dibujos, anotaciones de crecimiento).
	Lista de cotejo


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Explica, en base a sus observaciones y experiencias previas, las relaciones entre: las características de los materiales con los cambios que sufren por acción de la luz, del calor y del movimiento; la estructura de los seres vivos con sus funciones y su desarrollo; la Tierra, sus componentes y movimientos con los seres que lo habitan. Opina sobre los impactos del uso de objetos tecnológicos en relación a sus necesidades y estilo de vida.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	
EXPLICA EL MUNDO NATURAL Y ARTIFICIAL BASÁNDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGÍA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y UNIVERSO
 Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo 
 Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico
	· Relaciona las partes de los seres vivos (plantas) con sus funciones básicas de supervivencia.
· Explica cómo los recursos de la Tierra (agua, suelo) interactúan y son vitales para el desarrollo de la biodiversidad en su comunidad local.

	· Establece relaciones justificadas entre la falta de agua y nutrientes en el suelo y el marchitamiento de la vegetación en las laderas escolares.
· Explica el impacto de las acciones humanas (positivas y negativas) sobre el ecosistema de los andenes y la conservación de la biodiversidad.

	· Esquema explicativo de las partes de la planta y sus necesidades vitales.
· Exposición oral/mural sobre el circuito del agua y el suelo fértil

	Lista de cotejo 




	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE:  Diseña y construye soluciones tecnológicas al establecer las causas de un problema tecnológico y proponer alternativas de solución, representa su alternativa con dibujos y textos en los que describe las partes o pasos para su construcción. Realiza pasos para la construcción de su alternativa de solución manipulando materiales, herramientas e instrumentos; combina materiales y evalúa el funcionamiento de su alternativa de solución.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	DISEÑA Y CONSTRUYE SOLUCIOINES TECNOLÓGICAS PARA RESOLSVER PROBLEMAS DE SU ENTORNO
· Delimita una alternativa de solución tecnológica.
· Diseña la alternativa de solución tecnológica.
· Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica. 
· Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su solución tecnológica. 

	· Selecciona materiales según sus propiedades y las herramientas que necesitará para construir su alternativa de solución tecnológica.
· Representa su alternativa de solución tecnológica con dibujos sencillos y detalla las partes o pasos para su construcción.
· Construye la alternativa de solución tecnológica manipulando materiales de reúso y verifica si funciona resolviendo el problema detectado.

	· Diseña gráficamente un prototipo de riego por goteo casero utilizando botellas de plástico recicladas, señalando las partes y materiales necesarios.
· Construye e implementa el sistema de riego por goteo en las terrazas de cultivo de la escuela y evalúa su efectividad en el ahorro del agua.

	· Plano o dibujo de diseño técnico del prototipo.
· Prototipo funcional de riego por goteo instalado en la planta asignada.

	Ficha de evaluación de prototipo



EDUCACIÓN RELIGIOSA
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Descubre el amor de Dios en la creación y lo relaciona con el amor que recibe de las personas que lo rodean. Explica la presencia de Dios en el Plan de Salvación y la relación que Él establece con el ser humano. Convive de manera fraterna con el prójimo respetando las diferentes expresiones religiosas. Asume las consecuencias de sus acciones con responsabilidad, comprometiéndose a ser mejor persona, a ejemplo de Jesucristo.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	
CONSTRUYE SU IDENTIDAD COMO PERSONA HUMANA, AMADA POR DIOS, DIGNA, LIBRE Y TRASCENDENTE, COMPRENDIENDO LA DOCTRINA DE SU PROPIA RELIGIÓN, ABIERTO AL DIÁLOGO CON LAS QUE LE SON CERCANAS.
· Conoce a Dios y asume su identidad religiosa como persona digna, libre y trascendente. 
· Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su entorno argumentando su fe de manera comprensible y respetuosa.
	· Descubre que Dios de amor se manifiesta en la Creación y en las personas que le rodean, y agradece por estos dones cuidando su entorno familiar y escolar.
· Cultiva acciones de respeto y cuidado por la naturaleza como manifestación de amor a Dios.

	· Reconoce que el suelo, el agua, las plantas y los recursos naturales son regalos de Dios que forman parte de la Creación y que merecen ser protegidos.
· Expresa agradecimiento a Dios por los recursos de la naturaleza a través de oraciones sencillas y acciones de orden en el aula.
	El "Mural de Agradecimiento por la Creación": Dibujos con peticiones escritas para pedir sabiduría en el cuidado de la tierra y del agua.
	LISTA DE COTEJO


	

	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Expresa coherencia en sus acciones cotidianas descubriendo el amor de Dios. Comprende su dimensión religiosa, espiritual y trascendente que le permite poner en práctica actitudes Evangélicas. Interioriza la presencia de Dios en su entorno más cercano desarrollando virtudes Evangélicas. Asume actitudes de agradecimiento a Dios respetando lo creado.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	
ASUME LA EXPERIENCIA DEL ENCUENTRO PERSONAL Y COMUNITARIO CON DIOS EN SU PROYECTO DE VIDA EN COHERENCIA CON SU CREENCIA RELIGIOSA.

· Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que profesa. 
· Actúa coherentemente en razón de su fe según los principios de su conciencia moral en situaciones concretas de la vida.

	· Practica acciones cotidianas de cuidado, respeto y solidaridad con las personas de su entorno y con la naturaleza, como respuesta al amor de Dios.
· Muestra una actitud de colaboración y compromiso en actividades que promueven el bienestar común en la escuela.

	· Asume compromisos personales y grupales para conservar limpios y productivos los andenes, entendiendo que el trabajo colaborativo agrada a Dios y ayuda al prójimo.
· Propone acciones de solidaridad, como compartir los beneficios de las plantas medicinales cosechadas con los compañeros que las necesiten.

	"La Oración del Guardián de la Tierra" redactada de forma colectiva y acompañada de compromisos prácticos de fraternidad y preservación ambiental.
	LISTA DE COTEJO




ARTE Y CULTURA
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Aprecia de manera crítica manifestaciones artístico-culturales al observar, escuchar y describir las características visuales, táctiles, sonoras y kinestésicas de estas manifestaciones, describiendo las sensaciones que le transmiten. Participa de conversaciones sobre los contextos donde se originan manifestaciones artístico-culturales y reconoce que responden a características propias de un grupo de personas, de tiempos y lugares diferentes. Expresa sus preferencias sobre manifestaciones artísticas que observa o experimenta y conversa sobre los temas, las ideas y sentimientos que comunican.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Aprecia de manera crítica manifestaciones artístico-culturales

· Percibe manifestaciones artístico-culturales. 
· Contextualiza las manifestaciones artístico-culturales.  
· Reflexiona creativa y críticamente  

	· Describe los elementos visuales, táctiles y sonoros que observa en manifestaciones artísticas de su entorno y los asocia con emociones o ideas.
	· Observa con atención elementos del arte paisajístico y los andenes tradicionales andinos, describiendo formas, colores y las sensaciones que transmiten.
	Ficha de apreciación estética y descripción oral sobre expresiones visuales relacionadas con la naturaleza y la agricultura peruana.
	Lista de cotejo


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Crea proyectos artísticos que demuestran habilidades artísticas iniciales para comunicar ideas, sentimientos, observaciones y experiencias. Experimenta, selecciona y explora libremente las posibilidades expresivas de los elementos, medios, materiales y técnicas de los diversos lenguajes del arte. Explora ideas que surgen de su imaginación, sus experiencias o de sus observaciones y las concretiza en trabajos de artes visuales, música, teatro o danza. Comparte sus experiencias y creaciones con sus compañeros y su familia. Describe y dialoga sobre las características de sus propios trabajos y los de sus compañeros y responde a preguntas sobre ellos.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Crea proyectos desde los lenguajes artísticos
· Explora y experimenta los lenguajes del arte 
· Aplica procesos de creación.  
· Evalúa y socializa sus procesos y proyectos.
	· Explora e improvisa maneras de usar medios, materiales y herramientas con fines expresivos seleccionando elementos para sus proyectos individuales o grupales.
· Presenta sus trabajos y proyectos comunicando las ideas y procesos creativos que siguió para su elaboración.
	· Diseña y decora de manera creativa macetas ecológicas, espantapájaros o carteles usando técnicas mixtas de pintura y ensamblaje de materiales reciclados.
	Letreros artísticos de señalización y ambientación estética para los "Andenes Vivos".
	Lista de cotejo 



EDUCACIÓN FÍSICA
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad y comprende cómo usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la práctica de actividades físicas. Se orienta espacialmente en relación a sí mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares de diferentes utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad

· Comprende su cuerpo  
· Se expresa corporalmente
	· Se orienta en el espacio y en el tiempo con relación a sí mismo y a otros puntos de referencia en actividades lúdicas y predeportivas.
	· Muestra coordinación, equilibrio estático y dinámico al trasladar de forma segura herramientas ligeras e insumos a lo largo de las terrazas o escalinatas de la escuela.
	Desplazamientos motrices coordinados en circuitos que simulan las labores agrícolas de los guardianes de la tierra.
	Ficha motriz


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempeño en la práctica de actividad física y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del autocuidado. Participa regularmente en la práctica de actividades lúdicas identificando su ritmo cardiaco, respiración y sudoración; utiliza prácticas de activación corporal y psicológica5 antes de la actividad lúdica.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Asume una vida saludable
· Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene corporal y la salud  
· Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida
	Incorpora prácticas de higiene personal y ambiental al realizar actividades físicas, reconociendo el valor del lavado de manos y el cuidado del entorno.
	Aplica hábitos de higiene, hidratación saludable y lavado correcto de manos de forma oportuna tras realizar actividades físicas y manipulación de tierra en los andenes.
	Práctica autónoma y oportuna de rutinas de aseo personal después de las sesiones de campo.
	Lista de cotejo 




	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Interactúa al aceptar al otro como compañero de juego y busca el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar común y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posición ante un conflicto con intención de resolverlo y escucha la posición de sus compañeros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construcción de reglas de juego adaptadas a la situación y al entorno, para lograr un objetivo común en la práctica de actividades lúdicas.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices

· Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices 
· Crea y aplica estrategias y tácticas de juego
	· Participa en juegos cooperativos y de oposición en pequeños grupos, adaptando estrategias de juego y la modificación de reglas acordadas de manera democrática para resolver situaciones motrices relacionadas con el trabajo en equipo (roles de los guardianes del andén). Muestra una actitud de respeto, tolerancia y cuidado de sus compañeros, evitando conductas violentas en el campo de juego.
	· Adapta sus movimientos y colabora de forma organizada con su equipo para cumplir un objetivo motriz común (cooperación).
· Respeta los acuerdos colectivos y los roles asignados, interactuando de manera pacífica y tolerante ante las dificultades del juego.

	"El Desafío Cooperativo de las Postas Agrícolas": Demostración práctica y vivencial en el patio/andén del cumplimiento de roles asignados en un circuito motriz cooperativo, evaluando mediante una asamblea de reflexión final si la organización del grupo funcionó para resolver la tarea asignada.
	LISTA DE COTEJO


	
IV. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA

En la Institución Educativa N° 8170 “César Vallejo”, de Año Nuevo en Comas, los niños y niñas del tercer ciclo están muy felices de asistir a su escuela. Sin embargo, al pasear por los patios, se han dado cuenta de que los andenes y terrazas (las escaleras de tierra) están tristes, secos y con muy pocas plantitas. A pesar de tener este hermoso espacio para sembrar, no se está usando porque a veces nos falta organizarnos, cuidar el agua o conocer cómo mantener la tierra sana. Al mismo tiempo, en nuestras casas y en el aula, escuchamos hablar a los adultos sobre el dinero, el presupuesto y la importancia de ahorrar, pero no siempre sabemos cómo podemos ayudar desde pequeños a cuidar los recursos que tenemos (como la luz, el agua, los útiles escolares y las propinas). ¡Qué hermoso sería si pudiéramos usar esos andenes para sembrar plantas útiles, aprender a administrar nuestros recursos y crear un pequeño emprendimiento que ayude a nuestra escuela y familias a vivir mejor, alcanzando el Buen Vivir (Sumaq Kawsay)

Para lograr este gran sueño, nos planteamos los siguientes desafíos:
· ¿Qué podemos sembrar en los andenes de nuestra escuela para que vuelvan a estar verdes y hermosos?
· ¿Cómo podemos organizarnos para cuidar el agua y la tierra sin gastar de más?
· ¿De qué manera podemos ahorrar en el aula y en casa para comprar las semillas que necesitamos?
· ¿Qué producto o negocio pequeño podemos crear con lo que cosechemos para ayudar a nuestra comunidad escolar?


V. ETAPA 1: IDENTIFICAR UNA PREGUNTA (PROBLEMA CENTRAL)

PREGUNTA CENTRAL: ¿De qué manera podemos organizarnos en el aula para ahorrar nuestros recursos y proponer ideas inteligentes que transformen los andenes secos de nuestra escuela en espacios productivos para alcanzar el Buen Vivir (Sumaq Kawsay)?

Recojo de saberes
1. Saberes sobre el entorno físico (Andenes)
2. Saberes sobre recursos económicos y del aula
3. Saberes sobre el concepto de ahorro

Preguntas reflexivas:
1. ¿Cuál es la diferencia entre comprar algo que de verdad 'necesitamos' (como semillas o cuadernos) y algo que solo 'deseamos' en el momento (como un dulce o un juguete plástico)?
2. Si sabemos que el agua en la zona alta de Comas es escasa y cuesta dinero, ¿cómo podríamos regar las plantas de las terrazas sin desperdiciar ni una sola gota?
3. Si logramos que los andenes den frutos o plantas medicinales, ¿cómo podríamos usar las matemáticas y nuestras monedas de juego para organizar una feria y generar un beneficio para todos?

VI. ETAPA 2:  GENERAR HIPOTESIS (proceso de indagación)

Los estudiantes plantean posibles soluciones:
1. Si el agua se va rápido cerro abajo, entonces podemos poner botellas con agujeros muy pequeñitos (riego por goteo) al costado de cada planta para que tomen agua despacito sin que se desperdicie ni se gaste dinero de más.
2. Si fabricamos "alcancías recicladas" para cada grupo, entonces podremos planificar el ahorro de nuestras propinas o de los recursos del aula para tener un "fondo de emergencia escolar" para nuestro andén.
Preguntas guía:
3. ¿Qué creen que pasará con una semilla si la sembramos directamente en la tierra seca de los andenes sin prepararla antes? ¿Por qué?
4. Si echamos agua con un balde grande en una bajada o terraza, ¿el agua se queda en las plantas o se va hacia abajo? ¿Cómo podemos hacer que el agua se quede "atrapada" cerca de la raíz?
5. ¿Qué pasará con nuestro plan si un equipo se olvida de cumplir su tarea? ¿Cómo podemos ayudarnos entre compañeros si la solución que pensamos al principio no funciona?
VII. ETAPA 3: ACOPIO DE INFORMACIÓN (Actividades de indagación)

¿Qué investigan?
1. Eje Económico-Financiero: Qué es el presupuesto escolar, la diferencia real entre necesidades y deseos, y el valor del ahorro de recursos materiales cotidianos en el aula.
2. Eje Ambiental y Agrícola: Las necesidades básicas de las plantas del entorno, las características del suelo de las laderas/terrazas y los métodos sencillos para evitar el desperdicio del agua (riego controlado).
3. Eje Matemático Comercial: El uso práctico de las monedas y billetes del sistema monetario nacional para calcular costos mínimos de semillas o recursos.

Actividades:
1. "Detectives de los recursos en acción"
2. "Científicos de la tierra y guardianes del agua"
3. "Jugamos al mercadito de los andenes"

Evidencia: 
1. Evidencia 1: "El Álbum / Cuaderno de Campo del Ahorro Escolar"
2. Evidencia 2: "Nuestra Alcancía Planificadora y la Tabla del Conteo"

VIII. ETAPA 4: EVALUACIÓN DE HIPÓTESIS

Actividad clave:
· Los estudiantes analizan y seleccionan la mejor solución considerando: 
· Comparan las propuestas que ellos mismos plantearon.
· Piensan si esas propuestas son posibles de realizar en la escuela.
· Escogen las soluciones más efectivas y fáciles de cumplir.

Preguntas de alto nivel:
· ¿Qué propuesta ayuda más a que la escuela esté limpia y bonita?
· ¿Cuál de las propuestas podemos hacer todos los días sin dificultad?
· ¿Cuál de las soluciones beneficia a todos los niños y niñas de la escuela?

Evidencia:
· Cuadro comparativo sencillo con dibujos o palabras que muestren las propuestas y la solución elegida.
· Registro en carteles o murales con la “mejor solución” seleccionada por el grupo.
· Explicación oral breve de por qué eligieron esa solución.

IX. ETAPA 5: ETAPA GENERALIZAR

Producto final:
· Comunicación: "El Manual de los Pequeños Sabios Financieros y Ambientales"
· Matemática: "Nuestra Tiendita de Semillas e Insumos y la Tienda de la Bioferia"
· Personal Social: "El Plan de Ahorro Colectivo y las Alcancías del Buen Vivir (Sumaq Kawsay)
· Ciencia y Tecnología: "Maquetas de los Andenes Vivos y Prototipos de Riego por Goteo"
· Educación Religiosa: "El Mural de Gratitud por la Creación y el Cuidado de la Casa Común"
· Arte y Cultura: "Diseño Creativo de Letreros, Macetas Ecológicas y Espantapájaros para los Andenes"
· Educación Física: "El Circuito de los Guardianes de la Tierra y Rutinas de Higiene"

Propuestas:
· Formar brigadas ecológicas.
· Practicar rutinas de higiene diarias.
· Usar tachos ecológicos para reciclar y mantener limpio el colegio.

Metacognición:
· ¿Qué aprendí sobre cómo cuidarme y cuidar mi escuela?
· ¿Qué hábitos debo practicar todos los días para estar saludable?
· ¿Cómo ayudan mis acciones a que todos vivamos en una escuela limpia y verde?

X. ENFOQUES TRANSVERSALES

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	ESTÁNDAR

	Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC
	· Personaliza entornos virtuales
· Gestiona información del entorno virtual
· Interactúa en entornos virtuales
· Crea objetos virtuales en diversos formatos
	Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando integra distintas actividades, actitudes y conocimientos de diversos contextos socioculturales en su entorno virtual personal. Crea materiales digitales (presentaciones, videos, documentos, diseños; entre otros) que responde a necesidades concretas de acuerdo sus procesos cognitivos y la manifestación de su individualidad.

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	· Define metas de aprendizaje.
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma al darse cuenta lo que debe aprender al distinguir lo sencillo o complejo de una tarea, y por ende define metas personales respaldándose en sus potencialidades. Comprende que debe organizarse lo más específicamente posible y que lo planteado incluya las mejores estrategias, procedimientos, recursos que le permitan realizar una tarea basado en sus experiencias. Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las metas de aprendizaje y evalúa el proceso, resultados, aportes de sus pares, su disposición a los cambios y ajustes de las tareas.




	[bookmark: _Hlk163251173]ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

	ENFOQUES TRANSVERSALES
	VALORES
	ACTITUDES
	DEMOSTRACIONES (Desempeños)

	ENFOQUE AMBIENTAL
	Solidaridad
planetaria
y equidad
intergeneracional
	· Disposición para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras, así como con la naturaleza asumiendo el cuidado del planeta.
	· Los docentes y estudiantes crean conciencia ciudadana, planteando acciones del cuidado del ambiente frente al calentamiento global y sus consecuencias para la salud
· Los docentes y estudiantes analizan la realidad de cómo se encuentra su comunidad y barrio en el cuidado de su ambiente y plantean alternativas de solución para atender esta problemática.

	ENFOQUE ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN
	· Solidaridad
· Justicia
· Respeto
· Empatía

	· Colabora con sus compañeros en la resolución de problemas comunes.
· Respeta las normas de convivencia y promueve relaciones justas y equitativas.
· Se interesa por el bienestar de los demás y actúa de forma solidaria.
· Participa en acciones colectivas que buscan el beneficio de su comunidad.
	Los docentes y estudiantes analizan la realidad de cómo se encuentra su comunidad y barrio en el cuidado de su ambiente y plantean alternativas de solución para atender esta problemática.





XI. MATRIZ DE SESIONES DE APRENDIZAJE

ÁREA MATEMÁTICA
	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

	1
	25 de mayo al 29 de mayo
	¿Cuánto consumimos y cuánto desperdiciamos en la escuela?
	Identificar problema
	Tabla de conteo inicial sobre recursos del aula.
	Los estudiantes realizan un recorrido por el colegio identificando caños goteando y luces encendidas. Registran los datos mediante palotes para visualizar el problema del desperdicio económico.

	2
	1 de junio al 5 de junio
	¿Cómo preferimos organizar nuestro andén?
	Generar hipótesis
	Tabla de frecuencias y gráfico de barras simples de las preferencias.
	Se realiza una encuesta en el aula para elegir democráticamente qué tipo de plantas sembrar (medicinales o alimenticias). Los niños organizan las respuestas en un gráfico de barras.

	3
	8 de junio al 12 de junio
	¿Es posible, imposible o seguro recuperar los andenes?
	Generar hipótesis
	Ficha de juego lógico matemático de predicciones.
	Los estudiantes analizan situaciones cotidianas del proyecto y clasifican los eventos en seguros, posibles o imposibles utilizando el pensamiento estadístico básico.

	4
	15 de junio al 19 de junio
	Aprendemos a usar nuestras monedas en la tiendita de semillas
	Acopio información
	Simulación de compra con monedas de juego.
	Los estudiantes reconocen el valor de las monedas de 1, 2 y 5 soles y los billetes de 10 soles para calcular el costo total de los paquetes de semillas que se necesitarán.

	5
	22 de junio al 26 de junio
	Agrupamos los insumos del biohuerto en decenas y unidades
	Acopio información
	Representación con material Base Diez de las cantidades.
	Los niños organizan colecciones de macetas o semillas agrupándolas de 10 en 10 para formalizar la noción de decena y el valor posicional dentro del inventario del proyecto.

	6
	29 de junio al 3 de julio
	Resolvemos problemas agregando y quitando soles al presupuesto
	Evaluación hipótesis
	Problemas aditivos resueltos con canjes numéricos.
	Se plantean problemas de adición y sustracción con números hasta 99 basados en los gastos reales del proyecto (compost, macetas), utilizando estrategias de cálculo mental y material concreto.

	7
	6 de julio al 10 de julio
	Medimos el consumo del agua con patrones aditivos
	Evaluación hipótesis
	Registro de secuencias numéricas del goteo.
	Los estudiantes miden el consumo de agua por minutos en el prototipo de riego por goteo y descubren la regla de formación de la secuencia numérica (ej. avanzar de +2 en +2).

	8
	13 de julio al 17 de julio
	Diseñamos un croquis cuadriculado de las terrazas de cultivo
	Generalizar
	Croquis de ubicación escolar con puntos de referencia.
	Los niños dibujan en un papel cuadriculado la ubicación exacta de los andenes escolares dentro del colegio, trazando la ruta y desplazamientos con flechas de dirección.

	9
	20 de julio al 24 de julio
	Organizamos la gran bioferia de los pequeños sabios financieros
	Generalizar
	Espacio de simulación comercial y balance de ganancias.
	Los estudiantes arman puestos de venta de productos de los andenes y organizan una feria aplicando las capacidades de conteo, equivalencias monetarias y adición aprendidas.



[bookmark: _Hlk225713436]ÁREA COMUNICACIÓN

	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

	1
	25 de mayo al 29 de mayo
	Dialogamos y opinamos sobre el estado de nuestros andenes escolares
	Identificar problema
	Participación oral en asamblea (lluvia de ideas).
	Los estudiantes expresan oralmente de forma espontánea sus impresiones, sentimientos e ideas tras observar el estado actual de abandono de las terrazas en las laderas del colegio.

	2
	1 de junio al 5 de junio
	Escuchamos historias de la comunidad sobre el cultivo tradicional
	Generar hipótesis
	Ficha de comprensión auditiva de relatos orales.
	El docente comparte testimonios orales de vecinos antiguos de Comas sobre cómo eran los cerros antes. Los estudiantes recuperan datos explícitos del texto escuchado.

	3
	8 de junio al 12 de junio
	Leemos textos informativos sobre la importancia del agua
	Generar hipótesis
	Organizador visual simple con ideas del texto.
	Los niños leen un texto informativo de estructura simple enriquecido con ilustraciones sobre la escasez del agua en Lima y el impacto de su desperdicio.

	4
	15 de junio al 19 de junio
	Descubrimos los secretos de las plantas en una infografía
	Acopio información
	Localización de información poco evidente en infografías.
	Se realiza la lectura guiada de una infografía sobre plantas medicinales y alimenticias. Los niños deducen características de la manzanilla, menta y hortalizas.

	5
	22 de junio al 26 de junio
	Escribimos carteles con mensajes para cuidar nuestro entorno
	Acopio información
	Producción de carteles ambientales con uso de mayúsculas.
	Los estudiantes redactan frases cortas y letreros llamativos exhortando a la comunidad educativa a no botar basura en las terrazas de cultivo y ahorrar agua en los caños.

	6
	29 de junio al 3 de julio
	Leemos un texto instructivo para armar un sistema de riego
	Evaluación hipótesis
	Secuenciación gráfica de los pasos de una lectura instructiva.
	Los niños leen las instrucciones necesarias para construir un prototipo de riego casero, identificando los materiales requeridos y el orden cronológico de los pasos.

	7
	6 de julio al 10 de julio
	Escribimos nuestra propia guía de los guardianes del agua
	Evaluación hipótesis
	Primer borrador de un texto instructivo revisado en pares.
	Los estudiantes redactan con sus propias palabras las instrucciones para el mantenimiento del sistema de riego, aplicando conectores lógicos sencillos (primero, después, finalmente).

	8
	13 de julio al 17 de julio
	Preparamos nuestra exposición para la bioferia de la escuela
	Generalizar
	Esquema de planificación del texto oral y pautas de presentación.
	Los equipos de trabajo se organizan y distribuyen roles para la exposición final. Ensayan el volumen de voz, postura y uso de los recursos ortográficos y visuales de soporte.

	9
	20 de julio al 24 de julio
	Presentamos el "Manual de los Pequeños Sabios Financieros"
	Generalizar
	Exposición oral final ante la comunidad educativa.
	Los estudiantes sustentan en la bioferia los resultados del ABP, explicando oralmente los procesos seguidos para ahorrar agua, dinero y revivir los andenes de la escuela.



ÁREA PERSONAL SOCIAL

	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

	1
	25 de mayo al 29 de mayo
	Descubrimos cómo están los andenes de nuestra escuela
	Identificar problema
	Ficha de inspección visual con pictogramas de la zona.
	Los estudiantes realizan una caminata hacia las terrazas del colegio. Observan la basura, la tierra seca y dialogan sobre lo triste que se ve ese espacio subutilizado.

	2
	1 de junio al 5 de junio
	¿Por qué se secaron los andenes de Comas? (Causas y consecuencias)
	Generar hipótesis
	Árbol de problemas (Causas en las raíces, consecuencias en las ramas).
	En una asamblea, los niños proponen ideas de por qué el suelo está así: "Falta de agua", "No nos organizamos". Analizan cómo el polvo y la falta de plantas dañan su calidad de vida.

	3
	8 de junio al 12 de junio
	Entrevistamos a los fundadores de nuestra escuela
	Generar hipótesis
	Registro de preguntas y respuestas de la entrevista.
	Los estudiantes invitan a un maestro o vecino antiguo de Año Nuevo para que les cuente cómo se construyeron los andenes en el pasado y qué se sembraba antes allí.

	4
	15 de junio al 19 de junio
	Viajamos en el tiempo: Los andenes en la época de los incas
	Acopio información
	Línea de tiempo simple con las nociones antes y ahora.
	Los niños observan imágenes históricas y aprenden cómo los antepasados aprovechaban los cerros mediante andenerías sustentables para lograr el Buen Vivir (Sumaq Kawsay).

	5
	22 de junio al 26 de junio
	Aprendemos a cuidar los recursos que cuestan dinero
	Acopio información
	Cuadro con caritas sobre acciones que ayudan o dañan la economía escolar.
	Se reflexiona sobre los bienes que usamos en el aula (papel, agua de los caños, luces). Los niños descubren que si los cuidan, la escuela ahorra dinero para comprar abono y semillas.

	6
	29 de junio al 3 de julio
	¿Qué es una necesidad y qué es un deseo en nuestro proyecto?
	Evaluación hipótesis
	Clasificador de tarjetas físicas de "Necesidades vs. Deseos".
	Los niños debaten en qué se debe gastar el dinero guardado en su alcancía del aula. Concluyen que las semillas son una necesidad y los caramelos son un deseo.

	7
	6 de julio al 10 de julio
	Organizamos nuestras responsabilidades en los andenes vivos
	Evaluación hipótesis
	Cartel de organización de tareas y roles del equipo.
	Los equipos se distribuyen cargos de confianza: "Los guardianes del agua", "Los protectores de la tierra". Asumen acuerdos democráticos para mantener el orden.

	8
	13 de julio al 17 de julio
	Evaluamos el impacto de nuestras acciones de ahorro
	Generalizar
	Ficha de autoevaluación del comportamiento financiero y ambiental.
	Los estudiantes analizan si cumplieron con el cuidado de los materiales del salón y el riego controlado, reflexionando sobre cómo sus buenas decisiones mejoraron las terrazas.

	9
	20 de julio al 24 de julio
	Explicamos a nuestra comunidad cómo alcanzar el Buen Vivir
	Generalizar
	Exposición de su plan de ahorro familiar y escolar en la feria.
	Los niños presentan a los padres de familia los resultados de su organización, demostrando que con ahorro de recursos y trabajo en equipo se puede transformar el entorno escolar.



ÁREA CIENCIA Y TECNOLOGÍA
	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

	1
	25 de mayo al 29 de mayo
	¿Por qué la tierra de nuestros andenes está seca y con polvo?
	Identificar problema
	Dibujo del problema y planteamiento de preguntas iniciales.
	Los estudiantes observan muestras de tierra recolectadas de los andenes abandonados, formulan preguntas sobre qué le pasa al suelo y proponen hipótesis sencillas.

	2
	1 de junio al 5 de junio
	¿Qué necesita una pequeña semilla para poder vivir y crecer?
	Generar hipótesis
	Esquema ilustrado de las necesidades vitales de las plantas.
	Mediante la observación directa de plantas de su entorno, los niños identifican las funciones básicas de la raíz, tallo y hojas, deduciendo el rol fundamental del agua.

	3
	8 de junio al 12 de junio
	Diseñamos un experimento para observar la germinación
	Generar hipótesis
	Plan de indagación muy sencillo en parejas.
	Los niños proponen un experimento colocando semillas en dos vasos (uno con agua y otro seco) para comprobar la hipótesis sobre la importancia de la hidratación controlada.

	4
	15 de junio al 19 de junio
	Investigamos las características del suelo de las laderas de Comas
	Acopio información
	Cuadro comparativo de tipos de suelo (arenoso, arcilloso, orgánico).
	Los estudiantes manipulan tierra de distintas zonas y aprenden que el suelo de los andenes necesita ser enriquecido con abono orgánico para retener mejor la humedad.

	5
	22 de junio al 26 de junio
	Registramos el crecimiento de nuestras plantas en el cuaderno de campo
	Acopio información
	Tablas con dibujos secuenciales del crecimiento vegetal.
	Los estudiantes realizan el monitoreo periódico de las semillas sembradas y registran de forma gráfica y escrita las variaciones observadas en sus tallos y hojas.

	6
	29 de junio al 3 de julio
	Ideamos una solución tecnológica: El riego por goteo casero
	Evaluación hipótesis
	Dibujo de diseño del prototipo señalando sus materiales.
	Identificando que el agua corre rápido cuesta abajo, los niños diseñan un prototipo usando botellas recicladas para suministrar agua gota a gota directamente en la raíz.

	7
	6 de julio al 10 de julio
	Construimos y probamos nuestro sistema de riego tecnológico
	Evaluación hipótesis
	Prototipo tecnológico funcional e instalado en el andén.
	Manipulando herramientas seguras, los niños perforan las tapas de las botellas, arman el soporte y colocan el prototipo en las terrazas, verificando si gotea de forma constante.

	8
	13 de julio al 17 de julio
	Evaluamos y explicamos los resultados de nuestra solución tecnológica
	Generalizar
	Informe gráfico final sobre el funcionamiento y ahorro del agua.
	Los equipos comprueban si el prototipo evitó el desperdicio de agua y mantuvo la humedad del suelo. Explican qué ajustes técnicos tuvieron que realizar si el agua salía muy rápido.

	9
	20 de julio al 24 de julio
	Explicamos la importancia de los andenes vivos en nuestra maqueta
	Generalizar
	Maqueta a escala con explicación de impactos de la solución.
	Los estudiantes exponen sus maquetas y prototipos en la feria escolar, explicando científicamente cómo el riego por goteo conserva el ecosistema de las laderas de la I.E.



ÁREA EDUCACIÓN RELIGIOSA
	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

	1
	25 de mayo al 29 de mayo
	Contemplamos la belleza de la naturaleza que Dios nos regaló
	Identificar problema
	Dibujo del regalo de la naturaleza que más le gusta al estudiante.
	Los estudiantes observan las plantas de su entorno y reconocen que la naturaleza es una obra de amor de Dios hecha para el bienestar de todos.

	2
	1 de junio al 5 de junio
	El agua y la tierra: Regalos sagrados de la Creación
	Generar hipótesis
	Compromiso personal de no desperdiciar el agua, decorado creativamente.
	Se reflexiona sobre el relato bíblico de la Creación. Los niños descubren que el agua y el suelo fértil de Comas son bendiciones que debemos proteger de la contaminación.

	3
	8 de junio al 12 de junio
	¿Qué pasa cuando no cuidamos la Casa Común?
	Generar hipótesis
	Oración espontánea pidiendo perdón por el descuido ambiental de la escuela.
	Los niños analizan el problema de los andenes secos y abandonados bajo la mirada de la fe, reconociendo que dejar morir la naturaleza daña la hermosa Casa Común que Dios nos encargó.

	4
	15 de junio al 19 de junio
	Aprendemos del ejemplo de San Francisco de Asís
	Acopio información
	Ficha coloreada del santo con un mensaje sobre el amor a las plantas.
	Se narra de forma lúdica la historia de San Francisco de Asís y su profundo respeto por los animales y la tierra. Los estudiantes se motivan a imitar sus acciones en los andenes.

	5
	22 de junio al 26 de junio
	Dios nos pide trabajar unidos por el bienestar común
	Acopio información
	Dinámica grupal de ayuda mutua plasmada en un dibujo.
	Los niños leen un texto bíblico breve sobre la fraternidad. Aprenden que colaborar con alegría en la limpieza y orden del aula y el biohuerto es una forma de vivir en paz.

	6
	29 de junio al 3 de julio
	Ponemos nuestras manos al servicio de la Creación
	Evaluación hipótesis
	Acción práctica de sembrar con respeto y cuidado de la tierra.
	Al momento de trasladar las semillas a las terrazas, los niños realizan una pequeña oración inicial de bendición para sus cultivos, comprometiéndose a cuidarlos con amor.

	7
	6 de julio al 10 de julio
	El agua que da vida: Cuidamos cada gota con agradecimiento
	Evaluación hipótesis
	Letrero espiritual sobre el valor del agua colocado junto a los prototipos de riego.
	Los niños reflexionan sobre el milagro del crecimiento de sus plantas gracias al riego por goteo y asocian el ahorro del agua con una actitud de respeto a la vida creada por Dios.

	8
	13 de julio al 17 de julio
	Cosechamos con alegría los frutos de la solidaridad
	Generalizar
	Canasta simbólica de compromisos para compartir sus cosechas.
	Los estudiantes observan los primeros brotes u hojas de sus plantas medicinales y planifican usarlas solidariamente para ayudar a los compañeros que se sientan enfermos en el colegio.

	9
	20 de julio al 24 de julio
	Agradecemos en comunidad por nuestros andenes vivos
	Generalizar
	Canto o acróstico colectivo de gratitud presentado en la bioferia.
	Como cierre del proyecto, los niños expresan públicamente su alegría y agradecimiento a Dios por haberles permitido trabajar juntos, ahorrar recursos y devolverle la vida a su escuela.



ÁREA ARTE Y CULTURA
	[bookmark: _Hlk230564003]Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

	1
	25 de mayo al 29 de mayo
	Observamos y dibujamos los colores de los andenes de nuestra comunidad
	Identificar problema
	Dibujo analítico con texturas visuales de la zona alta de Comas.
	Los estudiantes realizan un registro visual a través del dibujo de las laderas del colegio, analizando los contrastes entre la tierra gris, la basura y la vegetación escasa.

	2
	1 de junio al 5 de junio
	El paisaje andino en el arte peruano
	Generar hipótesis
	Ficha de apreciación estética y descripción de obras artísticas tradicionales.
	Aprecian de forma crítica reproducciones artísticas de andenerías prehispánicas y paisajes rurales peruanos, identificando el uso creativo de las líneas, formas y colores de la naturaleza.

	3
	8 de junio al 12 de junio
	Modelamos con arcilla la estructura de las terrazas incas
	Generar hipótesis
	Mini-maqueta tridimensional modelada con material moldeable casero o arcilla.
	Exploran de forma táctil el volumen y las formas geométricas bidimensionales del relieve andino mediante el modelado de pequeños andenes escalonados.

	4
	15 de junio al 19 de junio
	Diseñamos letreros ecológicos con tipografía creativa y material de reúso
	Acopio información
	Letrero artístico de protección ambiental elaborado en cartón reciclado.
	Investigan cómo las formas gráficas comunican ideas. Diseñan letras llamativas combinando pinturas y cartón para crear mensajes de cuidado para los andenes.

	5
	22 de junio al 26 de junio
	Elaboramos y decoramos nuestras macetas biodegradables con técnicas mixtas
	Acopio información
	Maceta decorada artísticamente con patrones visuales del entorno.
	Utilizan botellas plásticas o envases descartables recolectados para transformarlos artísticamente en macetas mediante el uso de temperas y texturas táctiles.

	6
	29 de junio al 3 de julio
	Construimos divertidos espantapájaros para proteger los andenes vivos
	Evaluación hipótesis
	Muñeco espantapájaros en miniatura ensamblado colectivamente con retazos de tela.
	Trabajan cooperativamente recolectando paja, palos secos y ropa vieja en desuso para ensamblar creativamente protectores visuales para sus cultivos ecológicos.

	7
	6 de julio al 10 de julio
	Elaboramos instrumentos musicales con semillas y material reciclado
	Evaluación hipótesis
	Maracas o palos de lluvia sonoros decorados libremente.
	Utilizan las semillas e insumos secos sobrantes y tubos de cartón para explorar cualidades sonoras, imitando rítmicamente el sonido vital del agua de riego cayendo gota a gota.

	8
	13 de julio al 17 de julio
	Creamos la coreografía de la danza de la siembra y la Madre Tierra
	Generalizar
	Secuencia rítmica corporal y expresión colectiva en el aula.
	Exploran movimientos kinestésicos corporales libres que escenifiquen el proceso del sembrado y el cuidado colectivo de los recursos de la naturaleza.

	9
	20 de julio al 24 de julio
	Ambientamos de forma estética la gran bioferia escolar
	Generalizar
	Exposición de las producciones artísticas montadas en los stands del proyecto.
	Organizan estéticamente sus letreros, maceteros pintados y maquetas, presentando a toda la comunidad escolar el valor expresivo de transformar su escuela con arte y ecología.



ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA
	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

	1
	25 de mayo al 29 de mayo
	Exploramos las nociones espaciales y direcciones en el terreno escolar
	Identificar problema
	Ficha de autoevaluación de orientación espacial y desplazamientos lúdicos.
	Realizan juegos motores orientándose espacialmente (arriba, abajo, adelante, atrás) en relación con los desniveles y escalinatas de la zona periférica del colegio.

	2
	1 de junio al 5 de junio
	Coordinamos nuestros movimientos al transportar recursos ligeros
	Generar hipótesis
	Registro del control del equilibrio estático y dinámico en pistas de obstáculos.
	Participan en dinámicas lúdicas de relevos coordinando el traslado seguro de vasos y recipientes con agua, evitando derramar el líquido para simular el cuidado del recurso.

	3
	8 de junio al 12 de junio
	Reconocemos cómo cambia nuestro cuerpo al realizar actividad física
	Generar hipótesis
	Registro gráfico en su silueta corporal de la respiración y ritmo cardíaco acelerado.
	Experimentan juegos predeportivos de alta intensidad y aprenden a identificar físicamente la agitación de la respiración, la sudoración y la necesidad de hidratación.

	4
	15 de junio al 19 de junio
	El circuito motor de los antiguos agricultores (Andando por caminos estrechos)
	Acopio información
	Ejecución coordinada de saltos y giros manteniendo la estabilidad postural.
	Superan un circuito de psicomotricidad caminando sobre líneas delgadas, subiendo bancos y saltando pequeños niveles para desarrollar el control del equilibrio dinámico.

	5
	22 de junio al 26 de junio
	Aprendemos la postura correcta para trabajar de forma saludable en el biohuerto
	Acopio información
	Simulación práctica de posturas ergonómicas al agacharse o levantar objetos ligeros.
	Ejecutan ejercicios de flexibilidad y fuerza postural, descubriendo la manera idónea de flexionar las rodillas al trabajar con la tierra sin dañar la columna vertebral.

	6
	29 de junio al 3 de julio
	Cooperamos en divertidos juegos tradicionales para lograr un objetivo común
	Evaluación hipótesis
	Consenso grupal de reglas de juego respetando los turnos y la inclusión mutua.
	Participan en juegos cooperativos y colectivos adaptados, donde el éxito grupal depende del apoyo mutuo y el cuidado del compañero, evitando conductas violentas o caídas.

	7
	6 de julio al 10 de julio
	Practicamos rutinas de higiene personal y ambiental con uso medido del agua
	Evaluación hipótesis
	Demostración autónoma de la técnica correcta del lavado de manos después del ejercicio
	Al término de las actividades físicas del día, los estudiantes aplican técnicas eficientes de aseo personal, controlando el agua del caño para no desperdiciarla.

	8
	13 de julio al 17 de julio
	El juego de la ginkana de los ""Guardianes de la Tierra"
	Generalizar
	Desplazamientos coordinados cronometrados en una miniginkana integradora.
	Ejecutan una serie de retos físicos encadenados (trasladar tierra en carretillas de juguete, sembrar simbólicamente, sortear vallas) combinando sus habilidades motoras básicas.

	9
	20 de julio al 24 de julio
	Evaluamos y celebramos con juegos de relajación y respiración consciente
	Generalizar
	Práctica dirigida de técnicas de estiramiento y vuelta a la calma en el patio escolar.
	Finalizan las sesiones de la unidad ejecutando posturas de yoga infantil y ejercicios de respiración controlada, valorando la importancia de mantener la salud integral.



Comas, 25 de mayo de 2026
________________________________
Flora Yanet Taipe Ayquipa
DOCENTE TUTORA
__________________________________
Martha Coloma Chuzón
COORDINADORA PEDAGÓGICA
__________________________________
Elvira Viviana Lorenzo Puitiza
DIRECTORA
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