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APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS Nº 1
TÍTULO: “Con hábitos limpios cuidamos nuestra salud y hacemos una escuela verde y feliz”
I. DATOS GENERALES

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:
	IE N° 8170 CÉSAR VALLEJO

	ÁREA CURRICULAR:
	Comunicación, Matemática, Personal social, Ciencia y Tecnología, Educación Religiosa, Arte y Cultura, Educación Física

	DOCENTE: 
	Flora Yanet Taipe Ayquipa

	METODOLOGIA ACTIVA
	APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTO (ABP)

	DURACION 
	Del 30 de marzo al 15 de mayo
	NIVEL:
	Primaria
	GRADO/SECCIÓN:
	1ro - Única
	BIMESTRE
	I


II. JUSTIFICACIÓN DE LA METODOLOGÍA ACTIVA

La metodología activa del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) permite que los estudiantes, a partir de la situación significativa, identifiquen y analicen un problema cercano a su realidad: el uso excesivo de la tecnología. A través del trabajo colaborativo, se fomenta la reflexión crítica y la búsqueda de soluciones prácticas. Asimismo, los alumnos desarrollan habilidades comunicativas, de investigación y organización del tiempo. El ABP favorece el aprendizaje autónomo y significativo al vincular teoría con práctica. Finalmente, promueve la responsabilidad y el compromiso con la comunidad escolar mediante la creación de productos concretos.

Según Eggen y Kauchak (2015) la aplicación del ABP en el aula se debe ser desarrollada en 5 etapas:
· Etapa 1: Identificar una pregunta
· Etapa 2: Generar hipótesis
· Etapa 3: Acopio de información
· Etapa 4: Evaluación de hipótesis
· Etapa 5: Generalizar

III. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 

MATEMÁTICA
	[bookmark: _Hlk225715903][bookmark: _Hlk225716658]ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Resuelve problemas referidos a acciones de juntar, separar, agregar, quitar, igualar y comparar cantidades; y las traduce a expresiones de adición y sustracción, doble y mitad. Expresa su comprensión del valor de posición en números de dos cifras y los representa mediante equivalencias entre unidades y decenas. Así también, expresa mediante representaciones su comprensión del doble y mitad de una cantidad; usa lenguaje numérico. Emplea estrategias diversas y procedimientos de cálculo y comparación de cantidades; mide y compara el tiempo y la masa, usando unidades no convencionales. Explica por qué debe sumar o restar en una situación y su proceso de resolución.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
• Traduce cantidades a expresiones numéricas 
• Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones 
• Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo 
• Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones
	Cuenta residuos y traduce cantidades a números. Resuelve sumas y restas simples. Compara cantidades en situaciones cotidianas.
	1. Identifica y representa cantidades de residuos con precisión.
2. Compara cantidades usando más/menos en situaciones cotidianas.
	Registros numéricos, cuadros simples, comparaciones.
	Lista de cotejo y rúbrica sencilla.


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Resuelve problemas en los que modela las características y datos de ubicación de los objetos del entorno a formas bidimensionales y tridimensionales, sus elementos, posición y desplazamientos. Describe estas formas mediante sus elementos: número de lados, esquinas, lados curvos y rectos; número de puntas caras, formas de sus caras, usando representaciones concretas y dibujos. Así también traza y describe desplazamientos y posiciones, en cuadriculados y puntos de referencia usando algunos términos del lenguaje geométrico. Emplea estrategias y procedimientos basados en la manipulación, para construir objetos y medir su longitud (ancho y largo) usando unidades no convencionales. Explica semejanzas y diferencias entre formas geométricas, así como su proceso de resolución.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACIÓN
• Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones. 
• Comunica su comprensión sobre las formas y relaciones geométricas.  
• Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.  
• Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.
	Identifica y arma figuras geométricas básicas. Reconoce posiciones y desplazamientos en el espacio escolar. Representa figuras con material concreto.

	1. Identifica formas geométricas básicas en objetos de la escuela. 
2. Representa posiciones y desplazamientos con dibujos.
	Figuras geométricas construidas, dibujos de desplazamientos.
	Observación directa y rúbrica.



COMUNICACIÓN
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica información explícita, infiere e interpreta hechos y temas. Desarrolla sus ideas manteniéndose, por lo general, en el tema; utiliza algunos conectores, así como vocabulario de uso frecuente. Su pronunciación es entendible29 y se apoya en recursos no verbales y paraverbales. Reflexiona sobre textos escuchados a partir de sus conocimientos y experiencia. Se expresa adecuándose a su propósito comunicativo, interlocutores y contexto. En un intercambio, participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	SE COMUNICA EN SU LENGUA MATERNA
 Obtiene información del texto oral 
 Infiere e interpreta información del texto oral 
 Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada 
 Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica 
 Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores 
 Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.
	- Escucha y comprende cuentos e historias sobre higiene y ambiente. 
- Expresa oralmente opiniones y recomendaciones sencillas. 
- Utiliza gestos y recursos no verbales para reforzar su mensaje. 
- Interactúa en diálogos breves con sus compañeros.
	- Comprende información explícita en textos orales. 
- Expresa ideas claras y pertinentes sobre hábitos saludables. 
- Participa en intercambios respetando turnos de palabra.
	Respuestas orales, opiniones en clase, recomendaciones expresadas, dramatizaciones o diálogos breves.
	Rúbrica de expresión oral y lista de cotejo.




	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Lee diversos tipos de textos de estructura simple en los que predominan palabras conocidas e ilustraciones que apoyan las ideas centrales. Obtiene información poco evidente distinguiéndola de otra semejante y realiza inferencias locales a partir de información explícita. Interpreta el texto considerando información recurrente para construir su sentido global. Opina sobre sucesos e ideas importantes del texto a partir de su propia experiencia.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	LEE DIVERSOS TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA
• Obtiene información del texto escrito. 
• Infiere e interpreta información del texto 
• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto.
	Reconoce palabras y frases en textos sencillos. Identifica imágenes y las relaciona con palabras conocidas. Comprende mensajes simples.
	1. Identifica información explícita en textos sencillos sobre hábitos de higiene y cuidado ambiental. 
2. Interpreta imágenes y palabras relacionadas con la escuela limpia y saludable.
	Respuestas orales, interpretaciones de imágenes.
	Rúbrica de comprensión lectora.


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Escribe diversos tipos de textos de forma reflexiva. Adecúa al propósito y el destinatario a partir de su experiencia previa. Organiza y desarrolla lógicamente las ideas en torno a un tema. Establece relaciones entre ideas a través del uso adecuado de algunos tipos de conectores y emplea vocabulario de uso frecuente. Separa adecuadamente las palabras y utiliza algunos recursos ortográficos básicos para darle claridad y sentido a su texto. Reflexiona sobre las ideas más importantes en el texto que escribe y opina acerca del uso de algunos recursos ortográficos según la situación comunicativa.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS
 Adecúa el texto a la situación comunicativa. 
• Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada. 
• Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente. 
• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito.
	Escribe su nombre y palabras conocidas. Copia frases cortas. Representa ideas con dibujos y palabras.
	1. Escribe mensajes sencillos sobre higiene y ambiente. 
2. Organiza ideas con apoyo en dibujos y palabras.
	Recomendaciones escritas, carteles, afiches.
	Rúbrica de producción escrita.



PERSONAL SOCIAL
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo a partir de sus características físicas, habilidades y gustos. Se da cuenta que es capaz de realizar tareas y aceptar retos. Disfruta de ser parte de su familia, escuela y comunidad. Reconoce y expresa sus emociones, y las regula a partir de la interacción con sus compañeros y docente, y de las normas establecidas de manera conjunta. Explica con razones sencillas por qué algunas acciones cotidianas causan malestar a él o a los demás, y por qué otras producen bienestar a todos. Se reconoce como niña o niño y explica que ambos pueden realizar las mismas actividades. Muestra afecto a las personas que estima e identifica a las personas que le hacen sentir protegido y seguro y recurre a ellas cuando las necesita.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	CONSTRUYE SU IDENTIDAD
 Se valora a sí mismo 
 Autorregula sus emociones 
 Reflexiona y argumenta éticamente 
 Vive su sexualidad de manera plena y responsable
	Señala y regula emociones. Menciona acciones buenas o malas. Reconoce costumbres y se siente parte de ellas.
	1. Reconoce emociones y las expresa adecuadamente. 
2. Diferencia hábitos positivos y negativos en la escuela.
	Listas de hábitos, compromisos colectivos, reflexiones.
	Observación directa y rúbrica de actitudes.


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás respetando las diferencias y cumpliendo con sus deberes. Conoce las costumbres y características de las personas de su localidad o región. Construye de manera colectiva acuerdos y normas. Usa estrategias sencillas para resolver conflictos. Realiza acciones específicas para el beneficio de todos a partir de la deliberación sobre asuntos de interés común tomando como fuente sus experiencias previas.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRÁTICAMENTE EN LA BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN
• Interactúa con todas las personas. 
• Construye normas y asume acuerdos y leyes. 
• Maneja conflictos de manera constructiva. 
• Delibera sobre asuntos públicos. 
• Participa en acciones que promueven el bienestar común.
	Reconoce características de sí mismo y de sus compañeros. Expresa emociones en actividades grupales. Se identifica como parte del grupo.
	1. Respeta normas y acuerdos colectivos. 
2. Colabora en actividades grupales con respeto.
	Acuerdos colectivos, participación en dinámicas.
	Lista de cotejo y rúbrica.



CIENCIA Y TECNOLOGÍA
	[bookmark: _Hlk225716328]ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Indaga al explorar objetos o fenómenos, al hacer preguntas, proponer posibles respuestas y actividades para obtener información sobre las características y relaciones que establece sobre estos. Sigue un procedimiento para observar, manipular, describir y comparar sus ensayos y los utiliza para elaborar conclusiones. Expresa en forma oral, escrita o gráfica lo realizado, aprendido y las dificultades de su indagación.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	INDAGA MEDIANTE MÉTODOS CIENTÍFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS
• Problematiza situaciones para hacer indagación. 
• Diseña estrategias para hacer indagación. 
• Genera y registra datos e información. 
• Analiza datos e información. 
• Evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación.
	Plantea preguntas, observa, describe y concluye en experimentos simples.
	1. Registra observaciones de manera clara. 
2. Explica la importancia de la higiene con ejemplos.
	Registro de experimentos, conclusiones gráficas u orales.
	Lista de cotejo y rúbrica de indagación.


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Explica, en base a sus observaciones y experiencias previas, las relaciones entre: las características de los materiales con los cambios que sufren por acción de la luz, del calor y del movimiento; la estructura de los seres vivos con sus funciones y su desarrollo; la Tierra, sus componentes y movimientos con los seres que lo habitan. Opina sobre los impactos del uso de objetos tecnológicos en relación a sus necesidades y estilo de vida.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	EXPLICA EL MUNDO NATURAL Y ARTIFICIAL BASÁNDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGÍA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y UNIVERSO
 Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo 
 Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico
	Relaciona observaciones con cambios en seres vivos y materiales.
	1. Describe efectos de la higiene en la salud. 
2. Explica el cuidado de plantas con ejemplos sencillos.
	Dibujos, explicaciones sencillas.
	Observación directa y rúbrica.


EDUCACIÓN RELIGIOSA
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Descubre el amor de Dios en la creación y lo relaciona con el amor que recibe de las personas que lo rodean. Explica la presencia de Dios en el Plan de Salvación y la relación que Él establece con el ser humano. Convive de manera fraterna con el prójimo respetando las diferentes expresiones religiosas. Asume las consecuencias de sus acciones con responsabilidad, comprometiéndose a ser mejor persona, a ejemplo de Jesucristo.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	
CONSTRUYE SU IDENTIDAD COMO PERSONA HUMANA, AMADA POR DIOS, DIGNA, LIBRE Y TRASCENDENTE, COMPRENDIENDO LA DOCTRINA DE SU PROPIA RELIGIÓN, ABIERTO AL DIÁLOGO CON LAS QUE LE SON CERCANAS.
· Conoce a Dios y asume su identidad religiosa como persona digna, libre y trascendente. 
· Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su entorno argumentando su fe de manera comprensible y respetuosa.
	Reconoce el amor de Dios en la creación y lo relaciona con su entorno.
	1. Relaciona la fe con acciones de cuidado ambiental. 
2. Expresa respeto por la creación en sus compromisos.
	Oraciones, reflexiones, compromisos.
	Observación y rúbrica de actitudes.


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Expresa coherencia en sus acciones cotidianas descubriendo el amor de Dios. Comprende su dimensión religiosa, espiritual y trascendente que le permite poner en práctica actitudes Evangélicas. Interioriza la presencia de Dios en su entorno más cercano desarrollando virtudes Evangélicas. Asume actitudes de agradecimiento a Dios respetando lo creado.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	
ASUME LA EXPERIENCIA DEL ENCUENTRO PERSONAL Y COMUNITARIO CON DIOS EN SU PROYECTO DE VIDA EN COHERENCIA CON SU CREENCIA RELIGIOSA.
· Transforma su entorno desde el encuentro personal y comunitario con Dios y desde la fe que profesa. 
· Actúa coherentemente en razón de su fe según los principios de su conciencia moral en situaciones concretas de la vida.
	Expresa oral y gráficamente el amor a Jesús. Agradece por la creación.
	1. Manifiesta actitudes de agradecimiento en oraciones. 
2. Participa en reflexiones sobre el cuidado de la vida.
	Oraciones, dibujos, reflexiones.
	Lista de cotejo y rúbrica.






ARTE Y CULTURA
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Aprecia de manera crítica manifestaciones artístico-culturales al observar, escuchar y describir las características visuales, táctiles, sonoras y kinestésicas de estas manifestaciones, describiendo las sensaciones que le transmiten. Participa de conversaciones sobre los contextos donde se originan manifestaciones artístico-culturales y reconoce que responden a características propias de un grupo de personas, de tiempos y lugares diferentes. Expresa sus preferencias sobre manifestaciones artísticas que observa o experimenta y conversa sobre los temas, las ideas y sentimientos que comunican.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Aprecia de manera crítica manifestaciones artístico-culturales
· Percibe manifestaciones artístico-culturales. 
· Contextualiza las manifestaciones artístico-culturales.  
· Reflexiona creativa y críticamente  
	Observa y describe imágenes y canciones sobre higiene y ambiente.
	1. Expresa opiniones sencillas sobre lo observado. 
2. Relaciona manifestaciones artísticas con hábitos saludables.
	Comentarios orales, dibujos.
	Observación directa.


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Crea proyectos artísticos que demuestran habilidades artísticas iniciales para comunicar ideas, sentimientos, observaciones y experiencias. Experimenta, selecciona y explora libremente las posibilidades expresivas de los elementos, medios, materiales y técnicas de los diversos lenguajes del arte. Explora ideas que surgen de su imaginación, sus experiencias o de sus observaciones y las concretiza en trabajos de artes visuales, música, teatro o danza. Comparte sus experiencias y creaciones con sus compañeros y su familia. Describe y dialoga sobre las características de sus propios trabajos y los de sus compañeros y responde a preguntas sobre ellos.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Crea proyectos desde los lenguajes artísticos
· Explora y experimenta los lenguajes del arte 
· Aplica procesos de creación.  
·  Evalúa y socializa sus procesos y proyectos.
	Elabora afiches, murales y canciones sobre hábitos saludables.
	Comunica mensajes creativos sobre higiene y ambiente.
	1. Comunica mensajes creativos sobre higiene y ambiente. 
2. Participa activamente en la creación colectiva.
	Rúbrica de producción artística.



EDUCACIÓN FÍSICA
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando comprende cómo usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la práctica de actividades físicas. Se orienta espacialmente en relación a sí mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares de diferentes utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad
· Comprende su cuerpo  
· Se expresa corporalmente
	Explora movimientos básicos y se orienta en el espacio. Expresa emociones mediante juegos cooperativos.
	Participa activamente en juegos que refuerzan hábitos saludables.
	1. Participa en juegos mostrando coordinación y seguridad. 
2. Expresa emociones mediante gestos y movimientos.
	Lista de cotejo y rúbrica de participación.


	
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempeño en la práctica de actividad física y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del autocuidado. Participa regularmente en la práctica de actividades lúdicas identificando su ritmo cardiaco, respiración y sudoración; utiliza prácticas de activación corporal y psicológica5 antes de la actividad lúdica.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Asume una vida saludable
· Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene corporal y la salud  
· Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida
	Diferencia alimentos saludables y prácticas de higiene.
	Relaciona actividad física con salud y autocuidado.
	1. Reconoce alimentos saludables y prácticas de autocuidado. 
2. Relaciona actividad física con bienestar personal.
	Observación directa y rúbrica.



	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE: Interactúa al aceptar al otro como compañero de juego y busca el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar común y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posición ante un conflicto con intención de resolverlo y escucha la posición de sus compañeros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construcción de reglas de juego adaptadas a la situación y al entorno, para lograr un objetivo común en la práctica de actividades lúdicas.

	COMPETENCIA PRIORIZADA
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices
 Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices 
 Crea y aplica estrategias y tácticas de juego
	- Participa en juegos cooperativos respetando normas y compañeros. 
- Utiliza movimientos básicos (correr, saltar, lanzar) en dinámicas grupales. 
- Propone y aplica estrategias sencillas en juegos de higiene y cuidado ambiental.
	- Se integra en juegos mostrando respeto y colaboración. 
- Aplica movimientos básicos de manera adecuada. 
- Demuestra iniciativa en la resolución de juegos colectivos.
	Juegos cooperativos, dinámicas motrices, participación en circuitos de higiene y reciclaje.
	Lista de cotejo y rúbrica de participación.


	
IV. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA

En la Institución Educativa 8170 César Vallejo, se observa que algunos estudiantes de primer grado de primaria no practican hábitos adecuados de higiene (lavado de manos, aseo personal, manejo de residuos), lo que afecta su salud y la convivencia escolar. Asimismo, se nota poco cuidado de las áreas verdes y acumulación de basura en los andenes y patios.

Ante esta situación, surge la necesidad de reflexionar:
👉 ¿Cómo podemos fortalecer nuestros hábitos de higiene y cuidar la naturaleza para tener una escuela limpia, saludable y armoniosa?


V. ETAPA 1: IDENTIFICAR UNA PREGUNTA (PROBLEMA CENTRAL)

¿Cómo podemos promover hábitos saludables y el cuidado del ambiente en nuestra escuela?
Recojo de saberes
· Observación del entorno escolar (patios, aulas, jardines).
· Lluvia de ideas sobre lo que ven limpio y lo que ven sucio.
· Conversación guiada sobre cómo se sienten cuando la escuela está limpia o sucia.

Preguntas reflexivas:
· ¿Qué hábitos limpios practico cada día?
· ¿Qué pasa si no me lavo las manos o no cuido mi aseo?
· ¿Cómo se ve la escuela cuando botamos basura?

VI. ETAPA 2:  GENERAR HIPOTESIS (proceso de indagación)

Los estudiantes plantean posibles soluciones:
· Lavarse las manos antes de comer y después de jugar.
· Usar los tachos de basura para mantener limpio el patio y las aulas.
· Regar y cuidar las plantas de la escuela para que crezcan sanas y bonitas.

Preguntas guía:
· ¿Qué pasaría si no nos lavamos las manos?
· ¿Qué ocurriría si seguimos botando basura en el patio?
· ¿Cómo cambiaría la escuela si todos cuidamos las plantas?
· ¿Qué podemos hacer para que nuestra escuela esté más limpia y verde?
· ¿Qué hábitos podemos practicar cada día para estar más saludables?

VII. ETAPA 3: ACOPIO DE INFORMACIÓN (Actividades de indagación)

¿Qué investigan?
· Lectura de textos sencillos sobre higiene y cuidado personal.
· Conteo de residuos en el aula o patio (Matemática).
· Normas de convivencia relacionadas con limpieza y respeto al entorno.
· Experimentos simples: observar cómo cambian las manos antes y después de lavarlas con agua y jabón.

Actividades:
· Leer un cuento o texto breve sobre la importancia de lavarse las manos.
· Clasificar y contar los residuos encontrados en el aula (papel, plástico, orgánicos).
· Conversar sobre las normas que ayudan a mantener la escuela limpia y ordenada.
· Realizar el experimento del lavado de manos con agua y jabón, comparando resultados.

Evidencia: Organizador gráfico con dibujos y palabras que muestren:
· Causas (ej. manos sucias, basura en el patio).
· Consecuencias (ej. enfermedades, escuela sucia).
· Soluciones (ej. lavarse las manos, usar tachos, cuidar plantas).

VIII. ETAPA 4: EVALUACIÓN DE HIPÓTESIS

Actividad clave:
· Los estudiantes analizan y seleccionan la mejor solución considerando: 
· Comparan las propuestas que ellos mismos plantearon.
· Piensan si esas propuestas son posibles de realizar en la escuela.
· Escogen las soluciones más efectivas y fáciles de cumplir.

Preguntas de alto nivel:
· ¿Qué propuesta ayuda más a que la escuela esté limpia y bonita?
· ¿Cuál de las propuestas podemos hacer todos los días sin dificultad?
· ¿Cuál de las soluciones beneficia a todos los niños y niñas de la escuela?

Evidencia:
· Cuadro comparativo sencillo con dibujos o palabras que muestren las propuestas y la solución elegida.
· Registro en carteles o murales con la “mejor solución” seleccionada por el grupo.
· Explicación oral breve de por qué eligieron esa solución.

IX. ETAPA 5: ETAPA GENERALIZAR

Producto final:
· Comunicación: Presentar mensajes orales y escritos sobre hábitos saludables.
· Matemática: Mostrar gráficos sencillos de mejoras en hábitos.
· Personal Social: Elaborar compromisos colectivos de higiene y cuidado ambiental.
· Ciencia y Tecnología: Cuidar una pequeña área verde o maceta en el aula.
· Educación Religiosa: Oración/reflexión sobre el compromiso de cuidar la vida y la naturaleza.
· Arte y Cultura: Crear afiches, murales y canciones alusivas a la campaña.
· Educación Física: Juegos cooperativos que refuercen el trabajo en equipo y el respeto al entorno. 

Propuestas:
· Formar brigadas ecológicas.
· Practicar rutinas de higiene diarias.
· Usar tachos ecológicos para reciclar y mantener limpio el colegio.

Metacognición:
· ¿Qué aprendí sobre cómo cuidarme y cuidar mi escuela?
· ¿Qué hábitos debo practicar todos los días para estar saludable?
· ¿Cómo ayudan mis acciones a que todos vivamos en una escuela limpia y verde?


X. ENFOQUES TRANSVERSALES

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	ESTÁNDAR

	Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC
	· Personaliza entornos virtuales
· Gestiona información del entorno virtual
· Interactúa en entornos virtuales
· Crea objetos virtuales en diversos formatos
	Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando integra distintas actividades, actitudes y conocimientos de diversos contextos socioculturales en su entorno virtual personal. Crea materiales digitales (presentaciones, videos, documentos, diseños; entre otros) que responde a necesidades concretas de acuerdo sus procesos cognitivos y la manifestación de su individualidad.

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	· Define metas de aprendizaje.
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma al darse cuenta lo que debe aprender al distinguir lo sencillo o complejo de una tarea, y por ende define metas personales respaldándose en sus potencialidades. Comprende que debe organizarse lo más específicamente posible y que lo planteado incluya las mejores estrategias, procedimientos, recursos que le permitan realizar una tarea basado en sus experiencias. Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las metas de aprendizaje y evalúa el proceso, resultados, aportes de sus pares, su disposición a los cambios y ajustes de las tareas.




	[bookmark: _Hlk163251173]ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADOS

	ENFOQUES TRANSVERSALES
	VALORES
	ACTITUDES
	DEMOSTRACIONES (Desempeños)

	ENFOQUE AMBIENTAL
	Solidaridad
planetaria
y equidad
intergeneracional
	· Disposición para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras, así como con la naturaleza asumiendo el cuidado del planeta.
	· Los docentes y estudiantes crean conciencia ciudadana, planteando acciones del cuidado del ambiente frente al calentamiento global y sus consecuencias para la salud
· Los docentes y estudiantes analizan la realidad de cómo se encuentra su comunidad y barrio en el cuidado de su ambiente y plantean alternativas de solución para atender esta problemática.

	ENFOQUE ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN
	· Solidaridad
· Justicia
· Respeto
· Empatía

	· Colabora con sus compañeros en la resolución de problemas comunes.
· Respeta las normas de convivencia y promueve relaciones justas y equitativas.
· Se interesa por el bienestar de los demás y actúa de forma solidaria.
· Participa en acciones colectivas que buscan el beneficio de su comunidad.
	Los docentes y estudiantes analizan la realidad de cómo se encuentra su comunidad y barrio en el cuidado de su ambiente y plantean alternativas de solución para atender esta problemática.





XI. MATRIZ DE SESIONES DE APRENDIZAJE

ÁREA MATEMÁTICA
	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES 

	1
	30 marzo al 1 de abril
	Contamos residuos en el aula
	Identificar problema
	Registro simple
	Identifican cantidad de basura

	2
	6 al 10 abril
	¿Dónde hay más basura?
	Generar hipótesis
	Comparaciones
	Comparan cantidades (más/menos)

	3
	13 al 17 abril
	Organizamos datos
	Acopio información
	Cuadro simple
	Registran datos con dibujos

	4
	20 al 24 abril
	Analizamos resultados
	Evaluación hipótesis
	Respuestas
	Interpretan resultado

	5
	27 al 1 mayo
	Proponemos soluciones
	Generalizar
	Propuesta
	Sugieren acciones (usar tachos)

	
	4 al 8 mayo
	
	
	
	

	
	11 al 15 mayo
	
	
	
	



[bookmark: _Hlk225713436]ÁREA COMUNICACIÓN

	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES

	1
	30 marzo al 1 de abril
	Escuchamos un cuento sobre higiene
	Identificar problema
	Respuestas orales
	Comprenden historia

	2
	6 al 10 abril
	¿Qué pasaría si no nos lavamos?
	Generar hipótesis
	Opiniones
	Expresan ideas

	3
	13 al 17 abril
	Leemos imágenes sobre hábitos de higiene
	Acopio información
	Interpretación
	Analizan imágenes

	4
	20 al 24 abril
	Escribimos recomendaciones
	Evaluación hipótesis
	Oraciones
	Elaboran mensajes

	5
	27 al 1 mayo
	Creamos un cartel
	Generalizar
	Afiche
	Promueven hábito

	
	4 al 8 mayo
	
	
	
	

	
	11 al 15 mayo
	
	
	
	



ÁREA PERSONAL SOCIAL

	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES 

	1
	30 marzo al 1 de abril

	Reconocemos hábitos en casa
	Identificar problema
	Lista
	Identifican prácticas

	2
	6 al 10 abril
	¿Son buenos o malos hábitos?
	Generar hipótesis
	Clasificación
	Diferencian hábitos

	3
	13 al 17 abril
	Normas de higiene en el aula
	Acopio información
	Normas
	Proponen acuerdos

	4
	20 al 24 abril
	Evaluamos nuestras acciones
	Evaluación hipótesis
	Reflexión
	Analizan comportamiento

	5
	27 al 1 mayo
	Nos comprometemos
	Generalizar
	Compromiso
	Asumen responsabilidades

	
	4 al 8 mayo
	
	
	
	

	
	11 al 15 mayo
	
	
	
	



ÁREA CIENCIA Y TECNOLOGÍA

	Nº
	SEMANA
	TÍTULO DE SESIONES
	ETAPA ABP
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
PRODUCCIONES/ACTUACIONES
	BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS SESIONES 

	1
	30 marzo al 1 de abril

	¿Por qué debemos lavarnos las manos?
	Identificar problema
	Ideas previas
	Plantean explicaciones

	2
	6 al 10 abril
	¿Qué pasa si no lo hacemos?
	Generar hipótesis
	Suposiciones
	Predicen resultados

	3
	13 al 17 abril
	Experimento del lavado de manos
	Acopio información
	Observación
	Evidencian importancia

	4
	20 al 24 abril
	Analizamos resultados
	Evaluación hipótesis
	Conclusiones
	Interpretan experimento

	5
	27 al 1 mayo
	Promovemos hábitos saludables
	Generalizar
	Afiche
	Difunden mensajes

	
	4 al 8 mayo
	
	
	
	

	
	11 al 15 mayo
	
	
	
	



ÁREA EDUCACIÓN RELIGIOSA
	Nº
	Semana
	Título de sesiones
	Etapa ABP
	Evidencia de aprendizaje
	Breve descripción de las sesiones

	1
	30 marzo al 1 abril
	Reflexionamos sobre el cuidado de la vida
	Identificar problema
	Ideas orales
	Los estudiantes dialogan sobre cómo Dios nos pide cuidar la vida y la naturaleza.

	2
	6 al 10 abril
	¿Qué pasa si no cuidamos lo que Dios nos dio?
	Generar hipótesis
	Opiniones
	Expresan consecuencias de no cuidar la salud ni la creación.

	3
	13 al 17 abril
	Leemos un texto bíblico sobre limpieza y cuidado
	Acopio información
	Lectura y reflexión
	Analizan un pasaje sencillo que habla de respeto y cuidado.

	4
	20 al 24 abril
	Pensamos en acciones para cuidar la creación
	Evaluación hipótesis
	Compromisos
	Seleccionan acciones concretas que pueden cumplir en la escuela.

	5
	27 abril al 1 mayo
	Oramos y nos comprometemos
	Generalizar
	Oración y acuerdos
	Realizan una oración/reflexión y escriben compromisos colectivos.

	
	4 al 8 mayo
	
	
	
	

	
	11 al 15 mayo
	
	
	
	



ÁREA ARTE Y CULTURA
	Nº
	Semana
	Título de sesiones
	Etapa ABP
	Evidencia de aprendizaje
	Breve descripción de las sesiones

	1
	30 marzo al 1 abril
	Observamos imágenes de higiene y naturaleza
	Identificar problema
	Dibujos
	Representan lo que ven limpio y sucio en la escuela.

	2
	6 al 10 abril
	Imaginamos soluciones con dibujos
	Generar hipótesis
	Bocetos
	Expresan ideas de soluciones en ilustraciones sencillas.

	3
	13 al 17 abril
	Creamos afiches sobre hábitos saludables
	Acopio información
	Afiches
	Elaboran afiches con mensajes de higiene y cuidado ambiental.

	4
	20 al 24 abril
	Diseñamos murales colectivos
	Evaluación hipótesis
	Mural
	Seleccionan las mejores propuestas y las plasman en un mural.

	5
	27 abril al 1 mayo
	Cantamos y dramatizamos sobre la escuela verde
	Generalizar
	Canciones y dramatizaciones
	Presentan canciones o pequeñas dramatizaciones sobre hábitos saludables.

	
	4 al 8 mayo
	
	
	
	

	
	11 al 15 mayo
	
	
	
	



ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA
	Nº
	Semana
	Título de sesiones
	Etapa ABP
	Evidencia de aprendizaje
	Breve descripción de las sesiones

	1
	30 marzo al 1 abril
	Jugamos a detectar lo limpio y lo sucio
	Identificar problema
	Participación en juegos
	Mediante dinámicas, identifican espacios limpios y sucios.

	2
	6 al 10 abril
	Juegos sobre hábitos saludables
	Generar hipótesis
	Observación de conductas
	Representan con movimientos qué pasa si no se lavan las manos o si botan basura.

	3
	13 al 17 abril
	Circuito de higiene y reciclaje
	Acopio información
	Registro gráfico
	Realizan un circuito con estaciones: lavado de manos, uso de tachos, cuidado de plantas.

	4
	20 al 24 abril
	Juegos cooperativos de cuidado ambiental
	Evaluación hipótesis
	Reflexión grupal
	Analizan cómo el trabajo en equipo ayuda a mantener la escuela limpia.

	5
	27 abril al 1 mayo
	Festival de juegos por la escuela verde
	Generalizar
	Presentación final
	Organizan juegos cooperativos que refuercen hábitos saludables y cuidado del entorno.

	
	4 al 8 mayo
	
	
	
	

	
	11 al 15 mayo
	
	
	
	




Comas, 30 de marzo de 2026




Martha Coloma Chuzón
COORDINADORA PEDAGÓGICA
Flora Yanet Taipe Ayquipa
DOCENTE TUTORA
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