SESION DE APRENDIZAJE 
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. IE                  : Juan Ugaz 
1.2. GRADO       : Quinto
1.3. AREA           : DPCC
1.4. Docente 	: 
Wilder Jean Pierre Burgos Benites

II. TITULO DE LA SESION: “Analizamos cómo el pensamiento filosófico nos ayuda a cuestionar la información y tomar mejores decisiones”
III. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS

	Construye su identidad
	- Reflexiona y argumenta éticamente. 
- Autorregula sus emociones.
	- Asume una postura crítica frente a la influencia de la publicidad, redes sociales y consumo impulsivo, explicando cómo estas afectan sus decisiones personales y económicas en el marco del proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”. 
- Manifiesta sus emociones, sentimientos e ideas frente a situaciones relacionadas con el consumo y la presión social, utilizando estrategias para regular sus decisiones de manera responsable. 
- Argumenta éticamente su posición frente a situaciones relacionadas con el ahorro y el consumo responsable, considerando las consecuencias de sus decisiones y el bienestar común.

	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	- Delibera sobre asuntos públicos. 
- Participa en acciones que promueven el bienestar común.
	- Delibera sobre situaciones relacionadas con el consumo responsable, la influencia digital y la cultura de ahorro, sustentando sus opiniones con pensamiento crítico y respeto por las ideas de los demás. 
- Participa en actividades grupales promoviendo acuerdos, diálogo y propuestas orientadas al fortalecimiento del proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos” y al bienestar común de la comunidad educativa.



IV. SECUENCIA DIDACTICA
	MOMENTOS
	ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

	INICIO
	El docente proyecta las siguientes imágenes: 
• Imagen 1: Adolescente comprando productos innecesarios motivado por publicidad de redes sociales. 
• Imagen 2: Estudiante administrando responsablemente su dinero en el “Banco Escolar Educaugaz”. 
• Imagen 3: Comparación entre “gasto impulsivo” y “ahorro responsable”. 
Posteriormente, se presenta el video corto: 
“¿Cómo la publicidad manipula nuestras decisiones?” (YouTube). 
Luego, los estudiantes comentan: 
¿Qué emociones genera la publicidad?, ¿Por qué muchas veces compramos sin pensar?, ¿Qué relación tiene esto con el ahorro responsable? 

Los estudiantes participan en la dinámica: 
 “¿Lo necesito o solo lo deseo?” 
En tarjetas de colores escriben ejemplos de compras influenciadas por TikTok, Facebook, Instagram o publicidad digital. Después clasifican las decisiones en: 
• Necesidad. 
• Deseo. 
• Consumo impulsivo. 
• Ahorro responsable. 

El docente organiza las respuestas en un cuadro comparativo relacionado con el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”. 

El docente presenta la frase filosófica de Sócrates: 
“Una vida sin reflexión no merece ser vivida.” 
Luego plantea el caso: 
“Un estudiante gasta todo su dinero semanal comprando productos promocionados en redes sociales y después no puede ahorrar ni colaborar con actividades del Banco Escolar.” 
Preguntas problematizadoras: 
• ¿Por qué actuamos impulsivamente aunque sabemos que afecta nuestra economía? 
• ¿La publicidad realmente controla nuestras decisiones? 
• ¿Pensamos críticamente antes de gastar nuestro dinero? 

El docente comunica el propósito de la sesión: “Hoy analizaremos cómo el pensamiento filosófico y crítico nos ayuda a cuestionar la información, evitar el consumo impulsivo y tomar decisiones responsables para fortalecer la cultura de ahorro del proyecto Guardianes del Ahorro Ugacinos.”

	DESARROLLO
	▪ DESARROLLO Y ACOMPAÑAMIENTO 
El docente organiza equipos de trabajo y entrega una ficha de análisis filosófico titulada: “¿Pensamos antes de decidir?” 
Los estudiantes leen el caso: “Carlos recibe dinero semanal para sus gastos escolares, pero constantemente compra productos promocionados por influencers y redes sociales. Al finalizar la semana no logra ahorrar ni apoyar las actividades del Banco Escolar Educaugaz.” 
El docente acompaña mediante preguntas de mediación: 
• ¿Qué factores influyen en las decisiones de Carlos? 
• ¿Carlos realmente necesitaba esos productos? 
• ¿Cómo influye la publicidad digital en nuestras emociones y decisiones?
• ¿Qué harías tú en su lugar? 
Durante el trabajo grupal, el docente brinda andamiaje orientando la identificación de ideas principales, emociones, consecuencias y alternativas responsables vinculadas al proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”. Asimismo, retroalimenta permanentemente las respuestas promoviendo pensamiento crítico y argumentación ética. 
▪ PROCESOS DIDÁCTICOS 
Problematización: Los estudiantes analizan el impacto de la publicidad y redes sociales en los hábitos de consumo juvenil mediante preguntas reflexivas y diálogo filosófico. 
Análisis de información: Los equipos leen una breve ficha filosófica sobre pensamiento crítico y consumo responsable basada en ideas de Sócrates y Fernando Savater. Luego completan un organizador visual identificando: 
• Situación problemática. 
• Emociones involucradas. 
• Consecuencias del consumo impulsivo. 
• Decisiones responsables. 
• Relación con la cultura de ahorro.
Cada grupo presenta sus conclusiones y propone una recomendación para fortalecer la cultura de ahorro responsable en la institución educativa mediante el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”. 
▪ PROCESOS COGNITIVOS 
IDENTIFICA: Identifica situaciones de consumo impulsivo presentes en redes sociales y publicidad digital. 
Recepción de la información: Observa imágenes, analiza el caso propuesto y lee información filosófica relacionada con pensamiento crítico y toma de decisiones. 
Caracterización: Relaciona emociones, publicidad y hábitos de consumo, diferenciando necesidades reales de deseos impulsivos. 
Reconocimiento y expresión: Expresa opiniones argumentadas sobre cómo el pensamiento crítico ayuda a tomar decisiones responsables y fortalecer la cultura de ahorro del proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.

	CIERRE
	▪ METACOGNICIÓN 
El docente promueve un espacio de reflexión mediante la dinámica: “Pienso antes de decidir” 
Los estudiantes responden oralmente y en su portafolio reflexivo las siguientes preguntas: 
• ¿Qué aprendí hoy sobre el pensamiento crítico y el consumo responsable?
• ¿Cómo influyen las redes sociales y la publicidad en mis decisiones? 
• ¿Qué emociones influyen cuando realizo compras impulsivas? 
• ¿Qué estrategias puedo aplicar para tomar decisiones más responsables? 
• ¿Cómo puedo contribuir al proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos” desde mis hábitos de ahorro? 
Finalmente, los estudiantes elaboran un compromiso personal titulado: “Mi decisión responsable de esta semana” donde escriben una acción concreta relacionada con el ahorro, el consumo responsable o el uso crítico de la información digital. 
El docente realiza la retroalimentación final resaltando la importancia del pensamiento filosófico y crítico para fortalecer la autonomía, la cultura de ahorro y la toma de decisiones responsables.



V.  ACTIVIDADES PARA CASA
· Observar durante la semana dos situaciones donde la publicidad, redes sociales o influencers influyan en las decisiones de consumo de adolescentes. 
· Registrar en el portafolio reflexivo un ejemplo personal o familiar de consumo impulsivo y explicar sus consecuencias económicas o emocionales. 
· Elaborar una reflexión escrita titulada: 
“¿Pienso antes de gastar?”
relacionando el pensamiento crítico con el ahorro responsable y el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.
· Buscar una frase filosófica relacionada con la reflexión, el autocontrol o la toma de decisiones responsables y explicar su significado con sus propias palabras. 
· Traer para la siguiente sesión una publicidad impresa, imagen de redes sociales o captura de pantalla que motive el consumo impulsivo para analizarla en clase.

VI. RECURSOS Y MATERIALES A UTILIZAR
PARA EL ESTUDIANTE
· Cuaderno y portafolio reflexivo. 
· Fichas de análisis filosófico y pensamiento crítico. 
· Lecturas sobre consumo responsable y ética. 
· Organizadores visuales y fichas de trabajo. 
· Papelotes, plumones y tarjetas de reflexión. 
· Publicidades impresas y ejemplos de redes sociales. 
· Celular y recursos digitales disponibles. 
· Videos educativos relacionados con consumo y pensamiento crítico. 
PARA EL DOCENTE
· Currículo Nacional y Programa Curricular de Secundaria. 
· Sesión de aprendizaje y rúbrica analítica. 
· Laptop, proyector y parlantes. 
· Video educativo sobre consumo impulsivo y publicidad digital. 
· Fichas de lectura filosófica y casos prácticos. 
· Recursos TIC (Canva, PowerPoint, YouTube educativo). 
· Materiales del proyecto “Banco Escolar Educaugaz y App FinEduca – Guardianes del Ahorro Ugacinos”. 
· Estrategias DUA y recursos inclusivos para la atención a la diversidad.
ANEXOS
ANEXO 1
Imágenes de análisis: “Consumo impulsivo vs. ahorro responsable”
Imagen 1:
Adolescente observando ofertas y publicidad en TikTok o Instagram mientras compra productos innecesarios (ropa, audífonos, bebidas, accesorios tecnológicos).
Imagen 2:
Estudiante realizando ahorro responsable en el “Banco Escolar Educaugaz”.
Imagen 3:
Cuadro comparativo:
· Necesidad.
· Deseo.
· Consumo impulsivo.
· Ahorro responsable.
Preguntas de análisis:
· ¿Qué emociones generan estas imágenes?
· ¿Cuál representa una decisión responsable?
· ¿Cómo influye la publicidad en nuestras decisiones?
ANEXO 2
Video educativo
Título:
“¿Cómo la publicidad manipula nuestras decisiones?”
Descripción:
Video corto educativo sobre:
· Influencia de redes sociales.
· Consumo impulsivo.
· Publicidad digital.
· Pensamiento crítico juvenil.
· Cultura de ahorro.
Preguntas para el diálogo:
· ¿Por qué muchas veces compramos sin necesitarlo?
· ¿La publicidad influye en nuestros gastos?
· ¿Cómo podemos tomar decisiones más responsables?
ANEXO 3
FICHA DE ANÁLISIS FILOSÓFICO
“¿Pensamos antes de decidir?”
Caso:
Carlos recibe semanalmente dinero para sus gastos escolares. Sin embargo, constantemente compra productos promocionados por influencers y redes sociales. Al finalizar la semana no logra ahorrar ni colaborar con actividades del Banco Escolar Educaugaz.
Analizamos el caso
1. ¿Qué factores influyen en las decisiones de Carlos?


2. ¿Carlos realmente necesitaba esos productos?


3. ¿Cómo influye la publicidad digital en sus emociones y decisiones?


4. ¿Qué consecuencias tiene el consumo impulsivo?


5. ¿Qué decisión responsable podría tomar Carlos?


6. ¿Cómo se relaciona este caso con el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”?




ANEXO 4
LECTURA FILOSÓFICA BREVE
“Pensar antes de actuar”
El filósofo Sócrates afirmaba que las personas deben reflexionar antes de tomar decisiones importantes. Muchas veces actuamos impulsivamente porque dejamos que las emociones, la presión social o la publicidad controlen nuestras acciones.
Fernando Savater menciona que pensar críticamente significa analizar las consecuencias de nuestras decisiones y actuar con responsabilidad. Esto también se relaciona con el ahorro responsable, porque cuando reflexionamos antes de gastar, tomamos mejores decisiones para nuestro bienestar.
Actualmente, las redes sociales y la publicidad digital influyen constantemente en los adolescentes, generando necesidades artificiales y promoviendo el consumo impulsivo. Por ello, desarrollar pensamiento crítico permite fortalecer nuestra autonomía y contribuir con proyectos como “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.
Reflexionamos:
· ¿Pensamos realmente antes de gastar nuestro dinero?
· ¿Cómo podemos evitar decisiones impulsivas?
· ¿Por qué el pensamiento crítico fortalece una cultura de ahorro?
ANEXO 5
ORGANIZADOR VISUAL
“Necesidad vs. Deseo”
	NECESIDAD
	DESEO

	Productos importantes para vivir o estudiar.
	Productos que queremos por moda o publicidad.

	Ejemplo: útiles escolares.
	Ejemplo: accesorios de moda viral.

	Ayuda al bienestar personal.
	Muchas veces genera gastos innecesarios.


Reflexión:
¿Cómo podemos evitar el consumo impulsivo y fortalecer el ahorro responsable?








ANEXO 6
FICHA DE METACOGNICIÓN
“Pienso antes de decidir”
Responde:
1. ¿Qué aprendí hoy sobre pensamiento crítico y consumo responsable?


2. ¿Cómo influyen las redes sociales en mis decisiones?


3. ¿Qué emociones influyen cuando realizo compras impulsivas?


4. ¿Qué estrategia aplicaré para mejorar mis decisiones financieras?


5. Mi compromiso responsable de esta semana:



INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO
	CRITERIOS
	SÍ
	NO

	Analiza críticamente situaciones relacionadas con el consumo impulsivo.
	
	

	Participa activamente en las actividades grupales.
	
	

	Argumenta sus ideas con respeto y pensamiento crítico.
	
	

	Propone decisiones responsables relacionadas con el ahorro.
	
	

	Relaciona sus aprendizajes con el proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”.
	
	




