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@ CONCURSO EDUCACION FINANCIERA EN TU COLE 2026 | ASBANC - Instituto APOYO | Fase 1: 22 junio — 21 agosto 2026

I. DATOS INFORMATIVOS

UGEL 03 Ciclo VI

Area Cienciay Tecnologia Nivel / Modalidad Secundaria — JEC
Grado y Secciones 4°B,C,D Bimestre Il

Profesores responsables Méadeleen Rosales Espinoza

Director Subdirectora

Coordinadora del Area

Duracion Del 22 de junio al 21 de agosto de 2026 (8 semanas / Fase 1 del Concurso EFC 2026)
Concurso EFC 2026 Educacion Financiera en tu Cole 2026 — ASBANC / Instituto APOYO
Aulas participantes 4°B — Ahorro e Inversion | 4°C — Productos y Sistema Financiero | 4°D — Rol como agente econémico

ll. SITUACION SIGNIFICATIVA

En el Primer Colegio Nacional Benemérito de la Republica "Nuestra Sefiora de Guadalupe", en el marco de las celebraciones del Mes Patrio y la Unidad 3 "Celebremos con
orgullo nuestro mes patrio, fortaleciendo nuestra identidad y diversidad", los estudiantes de 4.° de secundaria estudian la nutricibon humana y vegetal como eje cientifico
central. Sin embargo, se observa que muchos de ellos desconocen como los conocimientos sobre nutricién y los recursos naturales del Per( se relacionan con decisiones
econdmicas y financieras cotidianas: qué consumen, cémo gastan, como podrian ahorrar e invertir de manera responsable.



Asimismo, se evidencia escasa conciencia sobre el sistema financiero peruano, los derechos y obligaciones como agentes econémicos, y las implicancias de las decisiones
de consumo en la economia familiar y nacional. Esta situacion revela una desconexion entre el conocimiento cientifico, la identidad cultural y la educacion financiera.

Desde el area de Ciencia y Tecnologia, en articulaciéon con el Concurso Educacion Financiera en tu Cole 2026 (EFC 2026) de ASBANC, esta unidad propone que los
estudiantes integren los aprendizajes cientificos sobre nutricion y diversidad cultural peruana con el desarrollo de competencias financieras: analizar casos econémicos reales,
proponer soluciones innovadoras y asumir un rol activo y responsable como agentes econémicos ciudadanos.

RETO:
» ¢ Como podemos articular el conocimiento cientifico sobre nutricion y la diversidad cultural peruana con decisiones financieras responsables en nuestra vida
cotidiana?
+ ¢ De qué manera el ahorro, el conocimiento del sistema financiero y nuestro rol como agentes econdémicos pueden contribuir a mejorar la calidad de vida de las
familias peruanas?

+ ¢Qué propuesta innovadora, viable y contextualizada podemos construir para resolver un caso financiero real que afecta a nuestro entorno?

INST.

I. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS CAPACIDADES

DESEMPERNOS
PRECISADOS — CICLO VII

EXPLICA EL 1. Comprende y usa . Explica la nutricion vegetal (fotosintesis) y humana

MUNDO FiSICO conocimientos sobre (sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor)

basandose en los seres vivos, y su interrelacion. . .
conocimientos materia y energia, . Analiza el impacto del consumo de alimentos = Lista de cotejo Ficha de trabajo

sobre los seres
vivos; materiay
energia;
biodiversidad,

biodiversidad, Tierra
y universo.2. Evalta
las implicancias del
saber y del quehacer

Texto argumentativo
Informe de investigacion

ultraprocesados en la salud y propone habitos basados
en evidencia cientifica.

* Valora los aportes nutricionales de productos oriundos
del Perd (quinua, kiwicha, camu camu, sacha inchi,

Rubrica analitica

i i cientifico - . -
Tierray universo. tecnolégico. Y yacén) como expresion de la diversidad cultural.
DISENA Y . Relaciona conocimientos cientificos de nutricion con
CONSTRUYE decisiones de consumo, ahorro e inversion . L
SOLUCIONES responsable. Informe de investigacion

TECNOLOGICAS
para resolver
problemas de su
entorno.

GESTIONA
RESPONSABLEM
ENTE LOS
RECURSOS
ECONOMICOS

1. Comprende el
funcionamiento del
sistema econémico y
financiero.

Evalla el impacto ambiental de la deforestacién en los
ecosistemas fotosintéticos y propone acciones de
proteccion.

4°B — Linea Ahorro e Inversién: Identifica la importancia
del ahorro, diferencia ahorro de inversion, elabora un
plan de ahorro e inversion viable para resolver un caso
financiero contextualizado.

Lista de cotejo
Rubrica

Rubrica concurso EFC 2026

sobre alimentos
ultraprocesados

Organizador visual

Bitacora EFC 2026
Ficha de reflexién

Propuesta de solucion



(Competencia 19 —
CNEB)

GESTIONA SU
APRENDIZAJE DE
MANERA
AUTONOMA

2. Toma decisiones
economicas y
financieras.

1. Define metas de
aprendizaje.

* 4°C — Linea Productos y Sistema Financiero: Identifica y
compara productos y servicios del sistema financiero
peruano (bancos, cajas, cooperativas, SBS), elige el
mas adecuado segun el caso.

* 4°D - Linea Rol como agente econémico: Reconoce su
rol como consumidor, productor, ahorrador y
contribuyente, y propone decisiones econdémicas
responsables con conciencia ciudadana.

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus
experiencias asociadas, necesidades y prioridades; formula
preguntas de mejora de manera reflexiva y constante.

Ficha de autoevaluacion de 4
niveles

Ficha de metacognicion

Observacion directa
Lista de cotejo

IV. CRITERIOS, EVIDENCIAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Explica el mundo
fisico...

Disefia y construye
soluciones
tecnoldgicas. ..

Gestiona
responsablemente
los recursos
econémicos
(Comp. 19)

Gestiona su
aprendizaje...

Comprende y usa
conocimientos.
Evalta
implicancias.

Determina, disefa,
implementa y
evalla.

Comprende el

sistema econémico.

Toma decisiones
financieras.

Define metas de
aprendizaje.

Describe nutricion vegetal y humana.
Explica fotosintesis e importancia ecolégica.
Analiza el impacto de los ultra procesados.

Valora  saberes culturales peruanos sobre
nutricién.

Disefia plan de sobre ultra
procesados.
Analiza etiquetas nutricionales.

Comunica resultados con fundamento cientifico.

investigacion

4°B: Elabora plan de ahorro e inversion viable y
contextualizado.

4°C: Compara y selecciona productos financieros
adecuados al caso.

4°D: Propone acciones econémicas responsables
desde su rol ciudadano.

Todas las aulas: construyen bitacora EFC con

propuesta innovadora.

Establece metas alcanzables y medibles considerando sus
potencialidades.

* Fichas de trabajo
» Texto argumentativo
 Actividad experimental

Informe de investigacién sobre
alimentos ultra procesados

Bithcora EFC 2026
Ficha de reflexion (3 sesiones)
Propuesta de solucién

* Ficha de autoevaluacion de 4
niveles

» Ficha de metacognicién

Lista de cotejo

Rdubrica de evaluacion

Rubrica concurso EFC
2026

Lista de cotejo
Observacion directa



V. ENFOQUES TRANSVERSALES

Solidaridad planetaria y Los estudiantes proponen acciones de cuidado del medioambiente ante la contaminacién generada por el consumo

Ambiental . . . . - : .
equidad intergeneracional de ultra procesados (envases, residuos) y reflexionan sobre el impacto en las generaciones futuras.
. . S Los estudiantes reconocen la desigualdad en el acceso a alimentos saludables y a productos financieros de calidad,
Ambiental Justicia y solidaridad o o - ;
y promueven decisiones equitativas que beneficien a toda la comunidad.
Ambiental Respeto a toda forma de Los estudiantes valoran las practicas alimenticias y los saberes ancestrales de las diversas culturas del Perd,
vida reconociendo su valor nutricional, ecolégico y econémico.

Los estudiantes evallGan distintas opciones financieras y cientificas sin prejuicios, adaptando su conducta para
alcanzar metas de aprendizaje y propuestas de alta calidad para el concurso EFC.

Busqueda de la

excelencia Flexibilidad y apertura

Los estudiantes se esfuerzan por producir propuestas financieras innovadoras, viables y bien fundamentadas para
la bitacora del Concurso EFC 2026, superando sus propios estandares.

Blsquedade la

3 Superacion personal
excelencia

Valoracion de la diversidad = Los estudiantes reconocen las formas diversas de organizacion econoémica de los pueblos peruanos (cajas

Intercultural s - . ; . . .
cultural comunales, trueque, asociatividad andina) como parte de nuestra identidad financiera nacional.

VI. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

S2
) s1 : sS4 S5 S6 s7 S8
SESION DE APRENDIZAJE 22-26 jun 29}!3{"3 13-17jul | 20-24jul | 27-31jul 10-14 ago

SESIONES CIENTIFICAS — NUTRICION, DIVERSIDAD CULTURAL Y SOSTENIBILIDAD (Todas las aulas)

La funcién de nutricion en los seres vivos
* 14A: Nutricién en seres vivos: autotrofos y
heterétrofos
14 « 14B: Nutricién vegetal: fotosintesis, absorcion y v
transporte
» 14C: La fotosintesis y su importancia ecolégica y
cultural

Sistemas de nutricién en el ser humano
* 15A: El sistema digestivo: 6rganos y funciones
15 . 15B_: Digestién mecanica y quimica de los v
alimentos
* 15C: Absorcion de nutrientes y su transporte al
organismo



16

Nutricién, salud y diversidad cultural peruana
* 16A: Los sistemas circulatorio, respiratorio y
excretor en la nutricion
» 16B: Alimentos saludables vs. ultraprocesados:
andlisis nutricional
» 16C: Saberes ancestrales y aportes culturales a
la alimentacién peruana

17

Investigamos sobre los alimentos ultraprocesados
+ 17A: Disefio del informe: planteamiento del
problema
» 17B: Recopilacion y analisis: etiquetas
nutricionales

* 17C: Comparacion de alimentos naturales vs.
ultraprocesados

18

Presentamos nuestro informe de investigacion
+ 18A: Redaccion y organizacién del informe
+ 18B: Revision, mejora y sustentacion
+ 18C: Reflexion final: identidad, diversidad y
alimentacion saludable

4°B — Linea: Ahorro e Inversion
+ EFC-B1: ¢ Ahorrar o gastar? El valor del ahorro
en la vida cotidiana
» EFC-B2: Del ahorro a la inversion: hacemos
crecer nuestro dinero
+ EFC-B3: Construimos nuestra propuesta: plan de
ahorro e inversién (bitacora EFC)

4°C — Linea: Productos y Sistema Financiero
+ EFC-C1: {Qué es el sistema financiero peruano?
Instituciones y productos
+ EFC-C2: Comparamos y elegimos: ¢qué
producto financiero conviene mas?

+ EFC-C3: Construimos nuestra propuesta:
solucién financiera (bitdcora EFC)




4°D — Linea: Rol como agente econémico
+ EFC-D1: Somos agentes econémicos:

EF reconocemos nuestro papel en la economia
C- + EFC-D2: Decisiones con responsabilidad: ética y
D conciencia ciudadana

» EFC-D3: Construimos nuestra propuesta: accién
ciudadana econémica (bitacora EFC)

VII. ARTICULACION CON EL CONCURSO EFC 2026 — CRONOGRAMA FASE 1

Etapa EFC 2026 Actividad en aula Evidencia entregable

FASE O

Conoce el concurso

FASE 1 - Etapa 1
Registro oficial

FASE 1 - Etapa 2
Sesion 1 EFC

FASE 1 - Etapa 2
Sesién 2 EFC

FASE 1 — Etapa 2
Sesion 3 EFC

ENTREGA DE
BITACORA

EVALUACION

Webinars de lanzamiento. Los docentes conocen
las bases, lineas tematicas y registran su interés en
la plataforma EFC.

4 — 22 junio 2026

22 junio 2026
(inicio Fase 1)

Inscripcion oficial del aula. Seleccion de linea
tematica. Declaracién jurada docente.

4°B: ¢ Ahorrar o gastar?

; ) . 22 — 26 junio
4°C: Sistema financiero peruano J
o . (Semana 6)
4°D: Somos agentes econdémicos
4°B: Del ahorro a la inversion . .
° ' : 29 jun =3 jul
4°C: Comparamos productos financieros
. o (Semana 7)
4°D: Decisiones responsables
4°B: Plan de ahorro e inversion (bitacora) -
o ) . "y 6 — 10 julio
4°C: Propuesta financiera (bitacora)
(Semana 8)

4°D: Propuesta ciudadana (bitacora)

Envio oficial de la bitacora desarrollada por el

aula a la plataforma del concurso. %L EEEilD 220

Evaluacioén de bitacoras por jurado del concurso 1 - 11 setiembre
EFC 2026. 2026

Registro de interés en
www.educacionfinancieraentucole.pe

Registro oficial en plataforma del concurso. Aula
habilitada.

Ficha de trabajo resuelta. Ficha de reflexiéon sesion 1.

Tabla comparativa / Texto argumentativo. Ficha de
reflexion sesion 2.

Bitacora EFC completa. Ficha de reflexion sesién 3.
Autoevaluacion 4 niveles.

Bitacora EFC digital enviada por plataforma. 3 fichas
de reflexion (evidencias de sesiones).

Publicacion de aulas finalistas: 14 de setiembre 2026.



VIIl. MATERIALES Y RECURSOS

Para el/la docente Para los estudiantes

* Curriculo Nacional y Programas Curriculares EBR —

MINEDU

» Bases del Concurso EFC 2026 — ASBANC / Instituto APOYO
+ Rdbrica y criterios de evaluacion del concurso EFC 2026

« Bitacora oficial del concurso EFC 2026
» Plataforma: www.educacionfinancieraentucole.pe

* MINEDU (2023). Ciencia y Tecnologia — Orientaciones pedagdgicas

* FAO (2021). El estado de la seguridad alimentaria e

n el mundo

+ OPS/OMS. Guias sobre etiquetado de alimentos y nutricién

* MINSA. Guia alimentaria para la poblacién peruana

+ SUNAT. Materiales educativos sobre tributaciéon y economia

IX. BIBLIOGRAFIA

* Fichas de trabajo impresas (cientificas y financieras)

» Caso financiero contextualizado — Concurso EFC 2026

+ Bitacora del concurso EFC 2026

» Etiquetas de productos alimenticios para analisis

» Papel bond, papelografos, plumones de colores

* Instrumentos de laboratorio (sesiones experimentales)

» Laptops /PC/ tablets y acceso a internet

* Pizarra digital interactiva

* Videos educativos sobre nutricion, diversidad cultural y finanzas
» Calculadoras para andlisis financiero

Para el/la docente Para los estudiantes

+ Curriculo Nacional EBR: https://www.minedu.gob.pe/curriculo/

» Bases Concurso EFC 2026: www.educacionfinancie
* FAO (2021). Seguridad alimentaria: https://www.fao.

+ OPS/OMS. Etiquetado: https://www.paho.org/es/temas/alimentacion-nutricion

* MINSA. Guia alimentaria: https://www.minsa.gob.pe

* BCRP / SBS. Educacién financiera: https://www.sbs.gob.pe/educacion-financiera

* SUNAT. Cultura tributaria: https://www.sunat.gob.pe

raentucole.pe
org/publications

VeoBe

Coordinadora de CyT

» Alimentacion saludable en adolescentes: https://rieoei.org

» PeruEduca — Planificaciones curriculares:
https://repositorio.perueduca.pe

MINEDU - Fasciculo de evaluacion diagndstica

» Plataforma EFC 2026: www.educacionfinancieraentucole.pe

+ SBS - ¢ Qué es el sistema financiero?: https://www.sbs.gob.pe

BCRP — Glosario financiero: https://www.bcrp.gob.pe

Lima, 20 de junio del 2026

Docente responsable



DIRECCION SUBDIRECCION



