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UNIDAD DE APRENDIZAJE 

1. Datos generales  



	Docente 
	Prof. Jakeline Meza Chavez 
	Área 
	Desarrollo Personal Ciudadanía y Cívica 

	Ciclo 
	VI
	Grado
	2do



2. Título


La Ruta del Impuesto: De nuestro bolsillo al bienestar de la comunidad
3. Situación significativa 



" De nuestro bolsillo al bienestar de la comunidad"
En la Institución Educativa Jesús Alberto Rodríguez Figueroa, los estudiantes del primer grado de secundaria han notado con preocupación que, en las últimas semanas, sus padres y madres comentan con frecuencia que "el dinero ya no alcanza igual en el mercado" debido al incremento de precios en la canasta básica familiar. Al conversar en el aula, muchos comentan que en sus hogares se han tenido que recortar algunos gustos, y otros mencionan que a veces se compra comida de la calle o productos procesados porque parecen "más rápidos", aunque terminen afectando el presupuesto del mes.
Ante esta realidad, la docente les explica que la economía del hogar no depende solo de cuánto dinero ingresa, sino de cómo tomamos nuestras decisiones de compra en el mercado y de cómo gestionamos los alimentos en la cocina. Les plantea que el consumo responsable y la planificación de un menú basado en productos locales y de temporada son herramientas clave para generar ahorro y garantizar el bienestar de toda la familia. Además, les recuerda que evitar el desperdicio de comida en la mesa es un acto de ética y solidaridad con el esfuerzo del hogar.
Frente a este desafío económico y familiar, nos planteamos los siguientes retos para la unidad:
· ¿Cómo impactan nuestras decisiones de compra diarias en el presupuesto y la estabilidad de nuestra familia?
· ¿De qué manera podemos ejercer nuestros derechos y responsabilidades como consumidores para armar una canasta familiar más inteligente y nutritiva?
· ¿Qué acciones éticas y creativas podemos implementar en la cocina para reducir al mínimo el desperdicio de alimentos?

4. Enfoque Transversales 


	Enfoque
	Valor(es)
	Actitudes: e demuestra cuando (docentes y estudiantes) 

	Derechos
	Conciencia de derechos
	Disposición a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos que tenemos las personas en el ámbito privado y público.

	Inclusivo o de atención a la diversidad
	Respeto por las diferencias
	Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por encima de cualquier diferencia.

	Igualdad de género
	Empatía
	Transformar las diferentes situaciones de desigualdad de género, evitando el reforzamiento de estereotipos.



5. Evidencia de aprendizaje 


Realizamos un cartel incentivando pagar nuestros tributos. 

6. Organización de los aprendizajes

	Competencia
	Capacidades
	Desempeños 
	Temas 
	Criterios de evaluación 

	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	· Interactúa con todas las personas.
· Construye normas y asume acuerdos y leyes.
· Maneja conflictos de manera constructiva.
· Delibera sobre asuntos públicos.
· Participa en acciones que promueven el bienestar común
	Explica cómo la organización y el consumo responsable en el hogar (como la preparación de alimentos con bajo presupuesto) mitigan la escasez de recursos y aportan a la estabilidad de la comunidad.
	Economía Familiar y Alimentación Responsable
	Describe cómo la planificación de comidas de bajo costo beneficia la salud familiar y qué recursos se logran ahorrar con ella.

	
	· 
	Identifica y explica los derechos y responsabilidades de los miembros del hogar al gestionar la canasta básica familiar, entendiendo cómo el ahorro individual impacta en el bienestar colectivo.
	Derechos del Consumidor y Canasta Básica
	Explica las responsabilidades de consumo responsable a través de la selección crítica de alimentos nutritivos y económicos de su región.

	
	· 
	Crea un presupuesto familiar simple enfocado en la alimentación que incluya ingresos, costo de insumos y proyecciones de ahorro para imprevistos o metas comunes.
	Ética del Consumo y Prevención del Desperdicio
	Define claramente los principios de solidaridad y empatía que deben guiar las decisiones de compra en tiempos de crisis económica.

	
	· 
	Crea un presupuesto personal simple que incluya ingresos, gastos y ahorros, y explique cómo planificar y controlar sus finanzas.
	Educación Financiera: Presupuesto y Alimentación Sostenible
	Desarrolla un presupuesto de menú semanal que sea realista, altamente nutritivo, económico y bien organizado.


 
7. Secuencia de actividades (de manera general):



	SESIÓN 1 
	Del mercado a la mesa: El impacto de nuestras decisiones de compra

	SESIÓN 2
	Consumidores inteligentes: Derechos y responsabilidades en la canasta familiar

	SESIÓN 3
	Cero desperdicio: Ética, solidaridad y cocina de aprovechamiento

	SESIÓN 4
	Manos a la obra! Diseñamos un menú nutritivo y económico para la semana




8. Recursos y materiales 



	Materiales educativos
	Materiales educativos

	· Ministerio de Educación del Perú (2016) Currículo Nacional de la Educación Básica. Lima.
· Texto: Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica 1ro 
· MINEDU: texto de Formación ciudadanía y Cívica  
· Toro, B. (2011). Participación y valores ciudadanos. En Educación, valores y ciudadanía. Madrid, España: Ediciones SM, 23-28
· Artículos de información, revistas, periódicos, entre otros.

	· Medios auxiliares visuales: fichas, fotocopias, tarjetas, papelógrafos, etc.
· Medios auxiliares audiovisuales: Computadora, Vídeos, etc.
· Otros: Regla, lápiz, papelotes, plumones, cinta masking tape, tizas, mota, limpia tipos, cartulina, pizarra, láminas, carteles, organizadores, etc.
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Firma del docente
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