“Afno de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

TITULO DE UNIDAD: Invirtiendo en nuestra salud: el valor econédmico del bienestar fisico y mental

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.  DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION : DRELM

2.  UGEL : 04

3. INSTITUCION EDUCATIVA : 8193

4.  ANO ESCOLAR 12026

5. AREA : MATEMATICA

6. CICLO VI

7. GRADO : 2B, 2C

8. FECHA : 16 de marzo al 17 de abril

9.  DIRECTOR : HERRERA SANCHEZ, EDGAR FALCONI
10.  SUBDIRECTOR : VILLANUEVA ALTAMIRANO, LUCY MARIBEL
11.  DOCENTE : ARROYO ROSAS, JORGE

2. JUSTIFICACION:
La comunidad de Lomas de Ancdn es una zona con serias limitaciones econdmicas, donde la mayoria de familias destina sus ingresos casi en su
totalidad a cubrir necesidades bdsicas como alimentacién, transporte y vivienda, dejando en segundo plano el cuidado de la salud fisica y mental.
Esta situacion genera un ciclo de vulnerabilidad: al no atender la salud de manera preventiva, los gastos de emergencia médica terminan
afectando aln mas la economia familiar.
La falta de planificacién econdmica en los hogares de la comunidad incrementa el riesgo de enfermedades no atendidas a tiempo, estrés por
deudas y deterioro del bienestar emocional. Por ello, es fundamental que los estudiantes comprendan y apliquen herramientas matematicas
para organizar el presupuesto familiar de manera responsable, reconociendo que invertir en salud es una decision econdémicamente inteligente
a largo plazo.
Los estudiantes del 2° aifo de secundaria de la IE 8193, al ser parte de este contexto, necesitan desarrollar competencias matematicas que les
permitan analizar situaciones econémicas reales de su entorno. La unidad les proporcionara herramientas practicas como el manejo de nimeros
enteros y ecuaciones lineales, aplicadas a situaciones concretas de su vida cotidiana, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida y la de sus
familias.
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Desde el area de Matematica trabajaremos el analisis de ingresos y egresos familiares, el cdlculo de saldos positivos y negativos, y el
planteamiento de ecuaciones para redistribuir el presupuesto, de modo que las familias puedan incluir el cuidado de la salud como una prioridad

econdmica sostenible.

3. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y & EVIDENCIAS DE | INSTRUMENTOS
CAPACIDADES DESEMPENOS APRENDIZAJE DE EVALUACION
Resuelve problemas de = Establece relaciones entre datos y acciones de ganar, perder, comparar e

cantidad igualar cantidades, o una combinacidn de acciones. Las transforma a | Resolucidn de = Rubrica

= Traduce cantidades a
expresiones numeéricas.

= Comunica su comprension
sobre los nimeros y las
operaciones.

= Usa estrategiasy
procedimientos de
estimacion y calculo.

= Argumenta afirmaciones
sobre las relaciones
numéricas y las
operaciones.

expresiones numéricas (modelos) que incluyen operaciones de adicidn,
sustraccion, multiplicacién, division con nimeros enteros.

= Comprueba si la expresion numérica (modelo) planteada representd las
condiciones del problema: datos, acciones y condiciones.

= Expresa con diversas representaciones y del significado del signo positivo y
negativo de enteros, para interpretar un problema segin su contexto y
estableciendo relaciones entre representaciones.

= Selecciona, emplea y combina estrategias de calculo, estimacion y
procedimientos diversos para realizar operaciones con nimeros enteros y
simplificar procesos usando propiedades de los niUmeros y las operaciones,
de acuerdo con las condiciones de la situacién planteada.

= Plantea afirmaciones sobre las propiedades de orden entre dos numeros
enteros. Las justifica o sustenta con ejemplos y propiedades de los nimeros
y operaciones. Infiere relaciones entre es-tas. Reconoce errores o vacios en
sus justificaciones y en las de otros, y las corrige.

fichas de trabajo
sobre
operaciones con
numeros enteros
aplicadas a
situaciones del
presupuesto
familiar
saludable.

Tabla de ingresos
y egresos con
numeros enteros

= Lista de cotejo

Resuelve problemas de

regularidad, equivalencia y

cambio

* Traduce datosy
condiciones a expresiones
algebraicas y graficas.

= Establece relaciones entre datos, regularidades, valores desconocidos, o
relaciones de equivalencia o variacion entre dos magnitudes. Transforma
esas relaciones a ecuaciones lineales (ax + b =cx+d,ayceQ).

= Comprueba si la expresion algebraica o grafica (modelo) que planted le
permitié solucionar el problema, y reconoce qué elementos de la expresion

Resolucion de
fichas de trabajo
sobre
operaciones con
ecuaciones

= Rubrica

= Lista de cotejo
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= Comunica su comprension
sobre las relaciones
algebraicas.

= Usa estrategiasy
procedimientos para
encontrar equivalencias y
reglas generales.

= Argumenta afirmaciones
sobre relaciones de
cambio y equivalencia.

representan las condiciones del problema: datos, términos desconocidos,
regularidades, relaciones de equivalencia.

Expresa, con diversas representaciones graficas, tabulares y simbdlicas, y con
lenguaje algebraico, su comprensién sobre la solucidn de una ecuacidn lineal
para interpretarlas y explicarlas en el contexto de la situacion. Establece
conexiones entre dichas representaciones y pasa de una a otra
representacion cuando la situacidn lo requiere.

Selecciona y combina recursos, estrategias heuristicas y el procedimiento
matematico mas conveniente para solucionar ecuaciones y evaluar el
conjunto de valores de una funcion lineal.

Plantea afirmaciones sobre las propiedades que sustentan la igualdad o la
simplificacion de expresiones algebraicas para solucionar ecuaciones u otras
relaciones que descubre. Justifica la validez de sus afirmaciones mediante
ejemplos y sus conocimientos matemadticos. Reconoce errores en sus
justificaciones o en las de otros, y las corrige.

lineales aplicadas
a situaciones del
presupuesto
familiar
saludable.

Ecuacion lineal
planteada para
ajustar el
presupuesto
familiar
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COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

DESEMPENOS

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAIJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma.

= Define metas de aprendizaje

= Organiza acciones
estratégicas para alcanzar
sus metas

= Monitorea y ajusta su
desempenfio durante el
proceso de aprendizaje

= Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus conocimientos,
estilos de aprendizaje, habilidades y actitudes para el logro de la tarea,
formulandose preguntas de manera reflexiva.

= Organiza un conjunto de estrategias y procedimientos en funcién del

sus pares para realizar ajustes o cambios en sus acciones que permitan
llegar a los resultados esperados.

= Explica las acciones realizadas y los recursos movilizados en funcién de su
pertinencia al logro de las metas de aprendizaje.

tiempo y de los recursos de que dispone para lograr las metas de | Fichade
aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades. planificacion Lista de cotejo
= Revisa la aplicacién de estrategias, procedimientos, recursos y aportes de | personal

ENFOQUES TRANSVERSALES

Actitudes y/o acciones observables

Conciencia de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos que
tenemos las personas en el ambito privado y publico

Enfoque de Derecho

Libertad y responsabilidad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de actuar dentro de
una sociedad

Didlogo y concertacién

Disposicidon a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de modo
alternativo para construir juntos una postura comun

Enfoque Inclusivo o de

Respeto por las diferencias

Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por encima de
cualquier diferencia

Atencion a la diversidad.

Equidad en la ensefianza

Disposicidn a ensefiar ofreciendo a los estudiantes las condiciones y oportunidades que cada
uno necesite para lograr los mismos resultados.

Confianza en la persona

Disposicién a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
capacidad de superacidn y crecimiento por sobre cualquier circunstancia
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4. SITUACION SIGNIFICATIVA

Los estudiantes del segundo grado de secundaria de la IE 8193 observan que, en sus hogares, ubicados en el
asentamiento humano Lomas de Ancén, los ingresos familiares son limitados y se destinan casi en su totalidad a
cubrir necesidades basicas como alimentacion, transporte y servicios. Debido a ello, el cuidado de la salud fisica
y mental queda en un segundo plano, sin reconocer que descuidarla genera mayores gastos a futuro: consultas
de emergencia, medicamentos y ausentismo laboral que afectan aun mas la economia del hogar. Frente a esta
situacion surge la pregunta: écdmo podemos organizar el dinero de una familia para que alcance tanto para las
necesidades basicas como para cuidar la salud?

Para responder a ello, los estudiantes registraran los ingresos y egresos de una familia tipo de su comunidad,
identificardn en qué se gasta mdas y en qué se gasta menos, y representaran estas cantidades usando numeros
enteros. Luego calcularan saldos positivos y negativos y analizaran si el presupuesto esta equilibrado.
Posteriormente, exploraran situaciones mas complejas: éEn qué rubros se puede reducir el gasto sin afectar la
calidad de vida? ¢ Qué ajuste en el presupuesto permitiria destinar una cantidad fija mensual para la salud? ¢Cdmo
se puede representar matematicamente el ahorro necesario para una consulta médica preventiva?

Con esta informacion, disefiaran un proyecto de presupuesto familiar saludable, proponiendo una distribucion
equitativa y responsable de los recursos econdmicos del hogar, que incluya el bienestar fisico y mental como una
inversion prioritaria.




5. SECUENCIA DE SESIONES
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Sesion 1
Titulo: ¢ Cuanto sabemos de
numeros y operaciones?

Sesidn 2
Titulo: éQué tanto razonamos
matematicamente?

Sesién 3
Titulo: Los nhiimeros enteros en
nuestra vida cotidiana

Sesién 4

Titulo: Sumando y restando:
ingresos y gastos de una
familia

Se aplica una prueba diagndstica
escrita que recoge saberes previos

sobre numeros, operaciones
basicas, patrones, estadistica vy
probabilidad. Los  estudiantes

resuelven en grupos situaciones
sencillas de cada competencia,
discuten sus respuestas y organizan
sus conclusiones en un papelote.
Luego cada grupo expone
brevemente sus resultados ante la
clase, permitiendo al docente
identificar los niveles de partida y
las principales dificultades del aula.
Producto de sesion: Ficha de
evaluacion diagnéstica.
Instrumento: Lista de cotejo

Se aplica una segunda prueba
diagnostica con situaciones
contextualizadas en la realidad de
Lomas de Ancdn (precios, medidas,
datos). Los estudiantes trabajan
individualmente. El docente analiza
los resultados de ambas sesiones
para identificar fortalezas vy
dificultades de partida y ajustar la
planificacion.

Producto de sesion:
diagndstica resuelta +
docente de resultados
Instrumento: Lista de cotejo

Prueba
registro

Competencia: Resuelve
problemas de cantidad

Descripcion: Se presenta la

situacion significativa de Ia
unidad. Los estudiantes
identifican  situaciones reales
donde aparecen numeros

enteros: deudas, temperaturas,
pisos, saldos bancarios. En grupos
elaboran en papelote una linea
numérica con ejemplos del
contexto familiar y la resolucion
de la ficha semana 1.

Competencia: Resuelve
problemas de cantidad
Descripcion: A partir de un
caso practico (familia de
Lomas de Ancdn con ingresos
y egresos reales), los
estudiantes aplican adicion y
sustraccion de numeros
enteros para calcular saldos
mensuales. En grupos
registran los datos en una
tabla en papelote.
Individualmente resuelven
una ficha con problemas
similares del contexto.

Sesion 5

Titulo: Multiplicando y dividiendo
enteros: distribuyendo el
presupuesto

Sesion 6
Titulo: Construyendo la tabla de
presupuesto familiar

Sesion 7
Titulo: ¢Qué es una ecuacion?
Encontrando lo desconocido

Sesion 8

Titulo: Resolviendo
ecuaciones para ajustar el
presupuesto

Competencia: Resuelve problemas
de cantidad

Descripcidn: Los estudiantes
aprenden las reglas de
multiplicacidn y divisidn de enteros

Competencia: Resuelve problemas
de cantidad

Descripcion: Los estudiantes
recogen datos reales o simulados
del presupuesto de una familia de

Resuelve
regularidad,

Competencia:
problemas de
equivalencia y cambio
Descripcion: Se introduce el
concepto de ecuacion lineal a

Competencia: Resuelve
problemas de regularidad,
equivalencia y cambio
Descripcidn: Los estudiantes
aplican ecuaciones lineales
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mediante situaciones de
distribucién de gastos familiares
(descuentos, cuotas, deudas
divididas). En grupos resuelven en
papelote situaciones de
distribucién del presupuesto
familiar. Individualmente aplican lo
aprendido en una ficha de trabajo.

su comunidad y construyen una
tabla completa de ingresos y
egresos usando nimeros enteros.
En grupos organizan y presentan su
tabla en papelote, calculan el saldo
final e identifican si hay déficit o
superdvit. Esta sesion es clave para
avanzar en el producto de unidad.

partir de situaciones del
presupuesto: "Si una familia gana
S/. 1200y gasta S/. x en salud,
écuanto le queda?". Los
estudiantes identifican la
variable, los miembros de la
ecuacion y aprenden a resolverla
con operaciones inversas.
Individualmente resuelven fichas
con ecuaciones sencillas del
contexto.

para resolver situaciones mas
complejas del presupuesto:
calcular el monto necesario
para incluir gastos de salud
sin generar déficit,
determinar cuanto se debe
reducir en otros rubros, etc.
En grupos resuelven en
papelote un conjunto de
situaciones y verifican sus
soluciones.

Sesion 9
Titulo: Analizando el saldo: ¢ déficit
o superavit en nuestra familia?

Sesion 10
Titulo: Presentamos nuestro
Proyecto de Presupuesto Familiar
Saludable

Competencia: Resuelve problemas
de cantidad + Resuelve problemas
de regularidad, equivalencia vy
cambio

Descripcidn: Los estudiantes
integran lo aprendido: analizan el
saldo de su presupuesto familiar
construido en la Sesién 6,
interpretan si  es positivo o
negativo, y plantean ecuaciones
para proponer ajustes que
permitan incluir un monto mensual
destinado a la salud. En grupos
exponen brevemente su andlisis
usando el papelote de la Sesién 6
actualizado.

Competencias: Resuelve problemas
de cantidad y de regularidad,
equivalencia y cambio

Descripcion: Los grupos presentan

su Proyecto de Presupuesto
Familiar  Saludable completo,
incluyendo la tabla de

ingresos/egresos, el analisis del
saldoy el plan de inversidn en salud
con montos especificos. Cada grupo
expone ante la clase en no mas de 5
minutos usando su papelote. Los
demas estudiantes y el docente
evallan usando la rdbrica. Se cierra
la unidad con una reflexion sobre la
importancia de planificar bien los
recursos familiares.




6. RECURSOS Y MATERIALES
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MATERIALES EDUCATIVOS

RECURSOS
EDUCATIVOS

ESPACIOS DE
APRENDIZAIJE

Para el estudiante:
MINISTERIO DE EDUCACION.
Texto escolar Matemdtica 2.

Para el docente:

MINISTERIO DE EDUCACION. Matematica 2. Manual del docente

MINISTERIO DE EDUCACION. (2016) Curriculo Nacional de la Educacién Bdsica. Lima
MINISTERIO DE EDUCACION. (2016) Programa curricular de educacion secundaria. Lima
EDITORIAL LUMBRERAS (2024) Matemadtica Vital 2

EDITORIAL LUMBRERAS (2025) Aritmética Esencial

EDITORIAL LUMBRERAS (2025) Algebra | Esencial

Cartulina, papelotes,
goma, reglas, cinta
métrica

Aula de Innovacién
Pedagodgica

Aula de clase

Patio (campo
deportivo)

Subdirectora: Lucy Villanueva

Docente

Coordinador de Area
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

Grado

|. TITULO: Multiplicando y dividiendo enteros: distribuyendo el presupuesto

1.1. Fecha : 30 de marzo
1.2. Profesor : ARROYO ROSAS, Jorge
1.3. Area curricular : MATEMATICA
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
INSTRUMENTO
COMPETENCIAS - EVIDENCIAS DE
DESEMPENO / CRITERIOS DE
CAPACIDADES APRENDIZAJE EVALUACION
= Aplica adicion y sustraccion de
RESUELVE PROBLEMAS numeros enteros para calcular saldos | Resolucién individual
DE CANTIDAD de ingresos y egresos en situaciones | de situaciones
= Traduce cantidades a del presupuesto familiar de Lomas de | problematicas
expresiones numeéricas. Ancoén. usando operaciones
= Usa estrategias y | = Selecciona, emplea y combina | connumerosenteros | Listade cotejo
procedimientos de estrategias de calculo con numeros | en contextos de
estimaciony calculo. enteros para resolver situaciones de | finanzas personalesy

distribucion de presupuesto familiar, | cotidianos.
aplicando la suma y resta de enteros
con signo.

lll. SECUENCIA DIDACTICA:

RECURSOS

INICIO (20 MINUTOS)

+ El docente inicia la clase saludando de manera cordial a las y los estudiantes, les
indica que hoy empezamos una nueva sesidn con un desafio que combina
matematicas y bienestar comunitario.

+ El docente traza en la pizarra una recta numérica vertical que va de -20 a +20,
simulando un termémetro de saldo. Luego lee en voz alta una secuencia de
"movimientos de dinero" y los estudiantes indican con los pulgares el resultado:

a) "Tienes S/ 5. Recibes S/ 8. ;Donde estads?" — el docente marca +13 en el
termdémetro.

b) "Gastas S/ 10. Luego gastas S/ 7. ; Ddnde estas ahora?" — se llega a —4.

c) "Tumamate da S/ 6. ;Saliste del rojo?" — pasa a +2.
d) "Aparece una deuda de S/ 9. ;Cuanto te falta para volver a cero?"

+ Los estudiantes responden en voz alta. El docente registra cada posiciéon en el
termdémetroy pide a un voluntario que explique cémo llego al resultado.

Ficha
diagnéstica 2

Papelotes

Plumones de
colores
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@
0’0

R/
0'0

el docente pregunta: ¢ Cuando dijimos que estabamos "en rojo"? ;Qué numero lo
representaba? ; Qué operacién usamos en cada movimiento? ¢ Qué significa que el
saldo sea negativo en la vida real?

El docente entrega o proyecta el siguiente texto breve: Don Ernesto recibe su
quincena: S/ 650. Ese mismo dia tiene que pagar el alquiler (S/ 250), la luz (S/ 45) y
el agua (S/ 30). Ademas, su hijo le pide S/ 80 para utiles escolares y él mismo
necesita S/ 60 para su pasaje de la semana. ;Me alcanzara para el mercado? , se
pregunta don Ernesto mientras saca su cuadernoy empieza a anotar.

El docente pregunta: ;Cuanto dinero tiene don Ernesto después de pagar todos sus
gastos fijos y el pasaje? ¢ Le alcanza para ir al mercado si necesita al menos S/ 807
Justifica con una operacién. ;Qué numero entero representa su saldo si gasta
también los S/ 80 del mercado? ¢ Qué gasto eliminarias o reducirias tu si fueras don
Ernesto? ;Por qué?

Eldocente conecta la reflexidon con la situacién matematica del dia: Aligual que don
Ernesto, todos enfrentamos momentos en que debemos decidir cdmo distribuir un
presupuesto limitado. Hoy aprenderemos a usar los numeros enteros para analizar
esas decisiones con precision: calcular saldos, comparar alternativas y argumentar
cual opcion es la mas conveniente.

Recordamos las normas de convivencia de la sesion de clase

e Respetamos las intervenciones de los comparieros de aula.

e Participamos activamente en la resolucién de las actividades programada.

e Asumimos la responsabilidad de nuestro propio aprendizaje.

DESAROLLO (95 MINUTOS)

0,
o

El docente presenta el siguiente caso modelo resuelto antes de que los estudiantes
trabajen individualmente: Ana tiene S/ 50 y debe pagar S/ 30 de pasajes y S/ 35 de
almuerzo. ;Cual es su saldo al final?

Solucién: 50 - 30 - 35=50 - 65 =-15. Ana tiene un déficitde S/ 15.

Luego se dialoga con los estudiantes con las siguientes preguntas: ;Qué es un

numero entero negativo en contexto financiero? ;Cuando se dice que hay déficit?

¢Y superavit? ; COmo se suman numeros enteros de distinto signo?

Los estudiantes resuelven de manera individual las siguientes situaciones

problematicas, argumentando cada respuesta con valores numéricos calculados.

El docente recorre el aula de manera continua, observando el trabajo de cada

estudiante. formulando preguntas que activen elrazonamientoy guien al estudiante

hacia la solucién por sus propios medios.

e Para la pregunta 1: Si lo compra hoy, qué numero representa su saldo? ;Ese
numero es positivo o negativo? ;Qué pasara con su dinero si ahorra S/ 20 cada
semana durante dos semanas? ;Cuanto tendra entonces? ;Quedarse con deuda
y quedarse esperando generan el mismo resultado final? ;En qué se diferencian?

e Pregunta 2: Después de los tres dias, ¢,cual es el saldo acumulado antes de elegir
la opcién? Muéstrame la operacion paso a paso. En la Opcidén B, ;qué ocurre
primero? ;Y luego? ;Los dos movimientos se suman o se restan al saldo? ;Superar

Cinta masking

Regla




“Ano de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

el déficit significa llegar exactamente a cero o basta con mejorar el saldo? ;Qué
dice el problema?

e Pregunta 3: ;Puedes anotar cada movimiento de la primera persona como una
suma de enteros? ;Y el de la segunda?. Para saber quién estuvo mas lejos del
punto de partida, ;qué debes mirar: el piso final o el piso en cada momento del
recorrido?

e Pregunta 4: ;Cual es la condicidon que no puede incumplirse en ningn momento
deljuego? ;La entiendes bien?. En la Estrategia A, ;cudl es el puntaje después del
primer movimiento? ;Y después del segundo? ;Revisaste si en algun momento
cruza el limite de —107?. En la Estrategia B, ;hay algun momento en que el puntaje
baje peligrosamente? ; Qué numero se alcanza en ese punto? ;Cémo explicas en
qué momento exacto una estrategia 'deja de ser viable'?

< Anotar en la pizarra los errores mas frecuentes observados, sin sefalar a ningun
estudiante, para reflexionarlos en conjunto al cierre.

CIERRE (20 MINUTOS)

< Al finalizar la ficha individual, el docente modera una plenaria breve con las
siguientes preguntas: ;Qué operaciones utilizaste con mayor frecuencia? ;Cémo
supiste cuando el resultado era positivo o negativo? ;Por qué es importante
calcular el saldo antes de tomar una decisién financiera? ;En qué situaciones de tu
vida diaria podrias aplicar lo aprendido hoy?
< Cada estudiante responde en su cuaderno:
= ;Cualde las situaciones de hoy te resulté mas retadora? ;Qué estrategia usaste
para resolverla?
= ;Enqué situaciénreal de tu propia familia podrias aplicar hoy lo que aprendiste?
= ;Crees que incluir un gasto mensual fijo en salud preventiva puede evitar un
déficit mayor en el futuro? Justifica con un ejemplo numeérico.

Subdirectora Docente



SESION DE APRENDIZAJE N° 6
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Grado

. TITULO: Construyendo la tabla de presupuesto familiar

1.1. Fecha
1.2. Profesor

: 01 de abril
: ARROYO ROSAS, Jorge

1.3. Area curricular : MATEMATICA

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

EVIDENCIAS | INSTRUMENTO
CC?A“SZIE:TEZS:?SS DESEMPENO / CRITERIOS DE DE
APRENDIZAJE | EVALUACION
RESUELVE PROBLEMAS DE = Selecciona estrategias de calculo con
CANTIDAD enteros para resolver situaciones de .,
; - . . Resolucion
= Traduce cantidades a presupuesto familiar e interpreta si el rupal de la
expresiones numeéricas. resultado indica superavit o déficit. ﬁchr; de
= Usa estrategias y | = Recoge datos reales o simulados del actividad
procedimientos de estimacion presupuesto familiar, construye tablas . .
, . ; semanal 2 Lista de cotejo
y calculo. de ingresos y egresos con numeros
= Argumenta afirmaciones enteros, calcula el saldo final e identifica Exposicion
sobre relaciones numéricas y si existe déficit o] superavit, grti)pal

las operaciones.

argumentando sus conclusiones en
grupo.

lll. SECUENCIA DIDACTICA:

RECURSOS

INICIO (20 MINUTOS)

+ El docente inicia la clase saludando de manera cordial a las y los estudiantes, les

indica que hoy empezamos una nueva sesidon con un desafio que combina
matematicas y bienestar comunitario.
+» El docente escribe la siguiente la situacion: La familia Quispe tiene S/ 800 al inicio
de la semana. Durante esos dias ocurre lo siguiente:
e Lunes: paparecibe S/ 150 por un trabajo extra.
e Martes: pagan el alquiler S/ 300.
e Miércoles: gastan S/ 90 en el mercado.
e Jueves: se rompe el canoy la reparacion cuesta S/ 60.
¢ Viernes: mama vende tejidosy gana S/ 80.
+ Cada grupo responde a las interrogantes: ¢Cuanto dinero tiene la familia al final de

la semana? ;Hubo algun dia en que el saldo estuvo en riesgo? ¢ Cual?. Si el viernes

Ficha
diagnéstica 2

Papelotes

Plumones de
colores
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tuvieran que pagar también S/ 200 de luz, ¢ alcanzaria? ¢ Cuanto faltaria o sobraria?

+ Cada grupo lee el siguiente texto y reflexiona antes del dialogo grupal: Dos vecinas,
Luciay Rosa, tienen el mismo presupuesto semanal para el mercado: S/ 120 cada
una. Lucia prefiere comprar cada dia lo que necesita: gasta S/ 18,S/22,S/15, S/ 25
y S/ 30 de lunes a viernes. Rosa, en cambio, va una sola vez el lunes y hace una
compra grande de S/ 95; luego solo gasta S/ 8 el miércoles y S/ 10 el viernes en
reposiciones pequefias. Al final de la semana, Rosa recibe un descuento por
fidelidad de S/ 5 en la tienda.

v' ;Gastamos lo mismo? —le pregunta Lucia a Rosa un viernes por la tarde.
v' Eso habria que calcularlo —responde Rosa sonriendo.

« El docente realiza las interrogantes: ¢;Cuanto gasté Lucia en total durante la
semana? ;Cuanto gasté Rosa en total, considerando el descuento? ;Quién
gestiond mejor su presupuesto? ;Por qué? ;Qué ventajas y desventajas tiene cada
estrategia de compra? ;Qué estrategia usaria tu familia? Explica.

+ Recordamos las normas de convivencia de la sesidn de clase
e Respetamos las intervenciones de los compafieros de aula.

e Participamos activamente en la resolucién de las actividades programada.
e Asumimos la responsabilidad de nuestro propio aprendizaje.

DESAROLLO (95 MINUTOS)

< El docente presenta la situacion siguiente: Un presupuesto familiar es un registro
ordenado de todos los ingresos (+) y egresos (-) de una familia durante un periodo.
Se puede representar con numeros enteros:
* |ngresos (+): salarios, ventas, transferencias recibidas.
e Egresos (-): gastos de alimentacion, transporte, servicios, entretenimiento.
Ejemplo de tabla de presupuesto:

Sueldo mensual S/ 1200

Transporte S/ 150
Alimentacion S/ 400

Saldo total S/ 1200 S/ 550 — Saldo: +S/ 650

Saldo final = Suma de ingresos — Suma de egresos
e Saldo positivo > superavit (hay ahorro).
e Saldo negativo > déficit (hay deuda).

< Eldocente forma grupos de 4 a 5 estudiantes., los cuales resolveran las situaciones
problematicas 6 a 10 en su papeldgrafo. Seguidamente prepararan una exposicion
de 3 a5 minutos explicando sus resoluciones y argumentando sus decisiones.

Cinta masking

Regla
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B3

» El docente circula entre los grupos de manera continua. Su funcion es facilitar el
pensamiento del equipo sin revelar respuestas, verificar que todos los integrantes
participen activamente y reorientar el trabajo cuando el grupo encuentre
dificultades para resolver la situacion planteada.

< Cada grupo presenta su papelote al resto de la clase. Los expositores designados

explican:

* El proceso seguido para resolver cada situacién: qué datos identificaron, qué
operaciones usarony en qué orden.

e Elresultado final de cada situaciény si encontraron déficit, superavit o equilibrio.

e La argumentacion de las decisiones tomadas: por qué eligieron una opcidn sobre
otra.

% Al finalizar cada exposicién, puede plantear una pregunta o sefalar una diferencia

con fundamento matematico.

< El docente realiza preguntas a los estudiantes durante o después de cada
exposicion: ;Algun grupo llegd a un resultado diferente en esta situacion? ;Qué
operacion hicieron de forma distinta? ; Estan de acuerdo con la decision que tomé
este grupo? ;Por qué? ;Qué parte del razonamiento les parecié mas claro? ;Y cual
generé mas dudas? ;Cambiarian algo de la presentacion? ;Qué agregarian para
que el argumento sea mas sélido?

*» Concluidas todas las presentaciones, el docente realiza una sintesis integradora

para consolidar el aprendizaje colectivo.

*,

CIERRE (20 MINUTOS)

< El docente dibuja en la pizarra el siguiente organizador grafico y va llenandolo con
aportes de los estudiantes.
Concepto clave ¢, Como lo usamos?

Lo aplico en mi vida
cuando...

Quiero saber si me quedd

Numeros enteros con

signo (+/-)

Representar ingresos,
egresos, temperaturas,
alturas y consumos con su
direccion real.

dinero después de varios
gastos.

Saldo = ingresos — egresos

Calcular el resultado final de
un presupuesto y determinar
si es superavit o déficit.

Planifico cuanto puedo gastar
esta semana sin quedar en
deuda.

Comparar
calculo

opciones con

Calcular ambas opciones y
comparar los resultados
antes de tomar una decision.

Debo elegir entre dos
alternativas de gasto y quiero
saber cual me conviene mas.

Tabla de presupuesto

Organizar ingresos y egresos
en columnas para visualizar
el balance total.

Ayudo a mi familia a planificar
los gastos del mes.

< Cada estudiante responde individualmente y en silencio las siguientes preguntas

en su cuaderno: ;Qué es lo mas importante que aprendi hoy? ;Hubo algo que me
costé entender? ; Qué fue? ; Qué parte de las situaciones me resulté mas facily por
qué? ¢ Podria explicarle a un companero qué es el déficit y el superavit usando un
ejemplo propio?
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Subdirectora Docente



PRODUCTO UNIDAD 1

PROYECTO DE PRESUPUESTO FAMILIAR SALUDABLE

En este proyecto aplicards lo aprendido sobre numeros enteros y operaciones
basicas para analizar el presupuesto de una familia. Aprenderas a distinguir

ingresos de egresos, calcular el saldo y proponer un plan de inversiéon en salud que
sea matematicamente viable.

El proyecto debe tener las siguientes secciones:

A) TABLA DE INGRESOS Y EGRESOS

B)

C)

D)

Elabora una tabla con:
+ Ingresos: dinero que recibe la familia (sueldos, negocios, etc.)
++ Egresos: gastos (alimentacion, transporte, salud, etc.)

# Puedes usar datos reales o inventar una familia.

CALCULO Y ANALISIS DEL SALDO

El saldo familiar se obtiene restando el total de egresos al total de ingresos.
Escribe la operacién de forma visible. Escribe un parrafo explicando qué
significa el saldo para tu familia. responde estas preguntas en tu analisis:

e ;Cuanto es el saldo? ¢ Es positivo (superavit) o negativo (déficit)?

e ;Enqué categoria gasta mas lafamilia? ;Qué porcentaje representa sobre
el total de egresos?

e ;Lafamilia puede ahorrar? ;O necesita reducir algun gasto?

e ;CoOmo afecta este saldo al bienestary salud de la familia?

PLAN DE INVERSION EN SALUD
Coneldinerodisponible del saldo, propone 3 acciones para mejorar la salud.
Cada accion debe tener:
i Monto de dinero
» Explicacion de por qué ayuda a la familia
@ Ejemplo: comprar alimentos saludables, chequeos médicos, hacer
deporte, etc.

PRESENTACION FINAL Y CONCLUSION

Escribe un parrafo final respondiendo:

+» ;Qué aprendiste con este proyecto?

% ¢ Por qué es importante organizar el dinero?

+ ;Como ayudan las matematicas a cuidar la salud?



RUBRICA DE EVALUACION DEL PROYECTO

SECCION DEL AD (Destacado) A (Logrado) B (En proceso) | C (Eninicio)
PROYECTO
Seccion 1: Tabla Tabla completa, Tabla Tabla Tabla
deingresosy precisa, con completa incompletao ausente o
egresos enteros bien con algun con erroresen | incorrecta
aplicadosy errormenor | los enteros
categorias bien
definidas
Seccidn 2: Calculo | Saldo correcto con | Saldo Saldo con Saldo
y analisis del analisis claro del correcto con | erroresy incorrecto o
saldo déficit o superavit | analisis analisis ausente
familiar basico superficial
Seccion 3: Plande | Plan detallado, con | Plan con Plan vago sin No incluye
inversion en salud | montos montosy sustento plan de
especificos, justificacién | matematico salud
justificado basica
matematicamente
y viable
Seccidén 4: Proyecto Proyecto Proyecto poco | Proyecto
Presentacion final | impecable, claroy claroy incompleto
creativo, bien ordenado desorganizado | oilegible

estructuradoy con
lenguaje
matematico
correcto







Jd de la familia:

para mejorarn 1a salu




