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                     Primer colégio Nacional Benemérito de lã República 
             NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE






	NUMERO DE SESION

	Sesión 1/UNIDAD III



                                             “Año de la esperanza y el fortalecimiento de la democracia”

COMUNICAR PARA EMPRENDER: CONSTRUYENDO NUESTRO PROYECTO DE VIDA CON CULTURA FINANCIERA
PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE  APRENDIZAJE

	Título de la sesión
	“Ahorrar hoy para lograr mañana”

	Docente:
	Mg. Maritza Zapatel Cubas

	Área:
	Comunicación

	N° de Bimestre /Numero de Unidad:
	II / III

	Grado y Sección:
	1ero. E, F, G, H

	Fecha:
	25 de mayo al 29 de mayo del 2026

	Tiempo:
	90 minutos 



	PROPÓSITO DE PRENDIZAJE: Comprender y reflexionar sobre la importancia del ahorro en la vida de los estudiantes mediante la lectura y análisis de un texto, desarrollando habilidades de comprensión literal, inferencial, crítica y creative.


	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS DEL GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA Y/O PRODUCTO  DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	-LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA.
-  Obtiene información del texto escrito 
-  Infiere e interpreta información del texto 
 -Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto
	-   Identifica información explícita y relevante en textos sobre educación financiera. 
-Deduce enseñanzas, causas y consecuencias relacionadas con el ahorro. 
Explica la intención del autor y el propósito del texto. 
Opina críticamente sobre la importancia del ahorro en la vida de los estudiantes. 
· Relaciona el contenido del texto con experiencias personales y situaciones de su entorno. 
 













	






















	-  Ficha de comprensión lectora desarrollada.


	-Lista de cotejo.

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES
	CAPACIDADES

	SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TICS	


	Define metas de aprendizaje
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje
Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje

	SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TICS	

	Personaliza entornos virtuales.
Gestiona información del entorno virtual. 
Interactúa en entornos virtuales.
Crea objetos virtuales en diversos formatos

	ENFOQUES TRANSVERSALES
	ACTITUDES QUE SE PROPONEN
	SE DEMUESTRAN CUANDO

	Enfoque orientación al bien común.

	-Responsabilidad Disposición a valorar y proteger los bienes comunes  y compartidos de un colectivo.



	Los docentes promueven oportunidades para que  los estudiantes las aprovechen, tomando en cuenta su propio bienestar y el de la colectividad.



	
SECUENCIA DIDÁCTICA


	INICIO (15 minutos)

	- La docente da la bienvenida entusiasta y acogedora a los estudiantes,  asumen los acuerdos de convivencia.: Repetar las ideas de su compañeros, levantar el brazo para opinar, escuchar atentamente la clase, mantener el aula limpia.
-La docente muestra imágenes o comenta situaciones cotidianas: Un estudiante que gasta todo su dinero rápidamente.  Otro estudiante que ahorra para comprar útiles escolares o cumplir una meta. Luego pregunta:
-¿Qué diferencia existe entre gastar y ahorrar?  ¿Por qué algunos estudiantes no logran administrar bien dinero?  ¿Crees que el ahorro puede ayudar a cumplir metas?  Los estudiantes comentan: ¿En qué suelen gastar su dinero? ¿Han intentado ahorrar alguna vez? ¿Qué dificultades encontraron? 
“¿El ahorro solo sirve para guardar dinero o también ayuda a tomar mejores decisiones?”

	DESARROLLO (70 minutos)

	Antes de la lectura
Observación y predicción
El docente presenta el título del texto:“El ahorro en la vida de los estudiantes” Los estudiantes responden:¿De qué tratará el texto? ¿Qué enseñanza podría dejarnos?  ¿Por qué será importante el ahorro en la etapa escolar? 
Lectura “El ahorro en la vida de los estudiantes”
Muchos estudiantes reciben pequeñas cantidades de dinero para sus gastos diarios. Algunos utilizan ese dinero de manera responsable, mientras que otros lo gastan rápidamente en productos innecesarios. Aunque parezca algo sencillo, aprender a ahorrar desde temprana edad puede ayudar a formar hábitos positivos para el futuro.
Aldair, una estudiante de primer grado de secundaria, solía gastar toda su propina en golosinas y accesorios. Cada vez que necesitaba materiales para sus trabajos escolares debía pedir dinero prestado a sus padres o compañeros. Un día comprendió que sus gastos impulsivos le ocasionaban problemas y decidió cambiar.
Con ayuda de su madre, comenzó a separar una parte de su dinero semanal en una alcancía. También aprendió a diferenciar entre necesidades y deseos. Poco a poco dejó de comprar cosas innecesarias y empezó a organizar mejor sus gastos.
Después de algunos meses, Aldair  logró ahorrar lo suficiente para comprar útiles escolares y un libro que deseaba leer. Además, se sintió orgulloso porque había alcanzado una meta con esfuerzo y responsabilidad.
El ahorro no significa dejar de disfrutar o vivir con limitaciones. Significa aprender a administrar el dinero pensando en metas futuras y en situaciones importantes. Cuando los estudiantes practican el ahorro, desarrollan valores como la responsabilidad, la paciencia y la autonomía.
Actualmente, especialistas en educación financiera consideran que enseñar hábitos de ahorro en la escuela ayuda a formar ciudadanos más responsables y preparados para enfrentar situaciones económicas en el futuro.
Durante la lectura: Actividad de comprensión. Los estudiantes:
subrayan ideas principales,  identifican palabras clave, anotan enseñanzas importantes. 
Luego completan: 
	Aspecto
	Respuesta

	Personaje principal
	

	Problema que tenía
	

	Decisión que tomó
	

	Resultado obtenido
	

	Enseñanza del texto
	


Preguntas de comprensión lectora: Nivel literal ¿En qué gastaba Aldair su dinero? ¿Qué problema tenía cuando necesitaba materiales escolares?  ¿Qué hizo Aldair para empezar a ahorrar? ¿Qué logró comprar después de ahorrar?Nivel inferencial ¿Por qué Aldair decidió cambiar sus hábitos de gasto?  ¿Qué relación existe entre el ahorro y la responsabilidad? ¿Qué podría pasar si los estudiantes no aprenden a administrar su dinero? ¿Por qué el texto afirma que ahorrar ayuda a prepararse para el futuro?  Nivel crítico:¿Crees que los estudiantes de hoy administran bien su dinero? ¿Por qué?  ¿Estás de acuerdo con que el ahorro debe enseñarse en la escuela? Fundamenta tu respuesta.  ¿Qué opinas de las compras impulsivas? ¿Cómo influye el ahorro en la formación personal de los adolescentes? Nivel creativoImagina que Aldair nunca hubiera aprendido a ahorrar. ¿Cómo sería su situación después de un año? Crea un consejo para motivar a otros estudiantes a ahorrar. Inventa un final diferente para la historia. Diseña un lema creativo sobre el ahorro. Actividad de reflexión. Los estudiantes responden: “¿Cómo podría ayudarte el ahorro a cumplir una meta personal o escolar?”Luego redactan una breve reflexión sobre:-la importancia del ahorro, hábitos que deberían cambiar, metas que podrían alcanzar ahorrando. 

	 CIERRE (15 minutos) Metacognición Los estudiantes responden:¿Qué aprendí hoy? ¿Qué enseñanza me dejó el texto? Cómo puedo aplicar el ahorro en mi vida diaria?  Conclusión. La docente enfatiza que: ahorrar ayuda a cumplir metas, administrar bien el dinero evita problemas, el ahorro fortalece valores importantes para la vida.

	CRIERIOS DE EVALUACIÓN -Identifica ideas principales e información relevante del texto. Deduce enseñanzas y relaciones entre las ideas. Expresa opiniones críticas fundamentadas. Propone alternativas para practicar el ahorro en su vida cotidiana. 



	MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	Pizarra, ,hojas impresas, papelógrafos.
Ficha  acuerdos  de convivencia propuesta para concentrar los criterios y normas de conducta institucional.
Multimedia: en la medida de lo posible según nuestra realidad.
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Subdirectora
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