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PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Competencia / Desempefios Criterios de . :
: . o Evidencias / Instrumento
Capacidades Precisados Evaluacion

e Distingue la

diferencia entre e Explica con ejemplos
EXPLICA EL MUNDO gasto, ahorro e la diferencia entre
FISICO y GESTIONA inversion en ingreso, gasto y . e
RESPONSABLEMENTE contextos cotidianos. ahorro. glechgstgstr:ti)r?j?ésl\g;reglstro
LOS RECURSOS e |dentifica porqué el e Argumentala List?:l de cote'og
ECONOMICOS ahorro es importancia del !
(Competencia 19 CNEB) fundamental para el ahorro como héabito

bienestar personal y financiero.

familiar.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Los estudiantes reflexionan sobre sus
De bisqueda de la excelencia Superacion personal hébitos de consumo y se proponen
metas de ahorro alcanzables.

Los estudiantes relacionan el consumo
Ambiental Consumo responsable consciente con el ahorro y el cuidado
de los recursos naturales.

SECUENCIA DIDACTICA — ;AHORRAR O GASTAR? COMPRENDEMOS EL VALOR DEL AHORRO

Estrategias / Actividades Tiempo

La docente proyecta el video 'El cerdito ahorrador' (2 = Video motivador,
min) caso EFC

Momento

INICIO 20 min

=



https://youtube.com/shorts/ ETYnuOIC60?si=a0DLusb5 | impreso, pizarra
deLYEFFz digital
Y plantea el caso financiero del concurso: 'Familia
Guadalupana al limite: los Quispe gastan todo su sueldo
antes de fin de mes. ¢ Cémo podria cambiar su situacion
si empezaran a ahorrar?
Preguntas detonadoras:
+ ¢Tienes claro cuanto dinero recibes y en qué lo
gastas?
« ¢ Por qué hay personas que ganan mucho y siempre
les falta dinero?
+ ¢Qué diferencia hay entre ahorrar y simplemente no
gastar?
Conflicto cognitivo: ¢El ahorro es un lujo o una
necesidad?

Actividad 1: En pares, los estudiantes leen el mini-caso

de los Quispe y completan wuna tabla de

ingresos/egresos familiares, identificando gastos

prescindibles.

Actividad 2: La docente explica la regla 50-30-20 (50%

necesidades, 30% deseos, 20% ahorro). Los

estudiantes elaboran un presupuesto personal aplicando

esta regla con datos hipotéticos de un joven trabajador = Mini-caso EFC
de Lima. impreso, tabla de
Actividad 3 (grupal): Cada grupo propone 3 estrategias | ingresos/egresos,

PESARROLLO de ahorro especificas y viables para los Quispe, calculadoras, £5 (il
sustentadas en datos. Se registran en organizador papeldgrafos,
visual. plumones
Actividad 4: Cada estudiante redacta un parrafo
argumentativo: 'Por qué el ahorro es una decision
inteligente, no un sacrificio'.
https://youtube.com/shorts/Xt5Bg5t4TG4?si=9ZmeHUJ
zNOvnPbFEO (ver TEXTO ARGUMENTATIVO)
https://youtube.com/shorts/NdN9b8Ccl e8?si=X|cRS33
gjz_V-UfL (texto argumentativo)
Plenaria: dos grupos comparten sus estrategias.
La docente retroalimenta destacando la viabilidad y
contextualizacion.
Metacognicion escrita: Ficha de
CIERRE + ¢ Qué aprendi hoy sobre el ahorro que no sabia antes? = metacognicion, 15 min
* ¢ Qué cambiaria en mis propios habitos de gasto? lista de cotejo

+ ¢ Como aplicaria la regla 50-30-20 en mi vida?
Anuncio: en la proxima sesion exploraremos cémo el
ahorro puede convertirse en inversion.

MATERIALES Y RECURSOS:
* Fichas de trabajo impresas y caso financiero EFC
* Pizarra digital interactiva y laptops / tablets
* Papelografos, plumones de colores, papel bond
* Bitacora del concurso EFC 2026
* Rubrica y criterios de evaluacién del concurso

Lima, junio del 2026
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