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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 03
[bookmark: _Hlk231429479]TÍTULO: ¡YO DECIDO LO QUE VALE! EL PRESUPUESTO FAMILIAR COMO ESCUDO CONTRA LA PRESIÓN DE GRUPO.
I. DATOS INFORMATIVOS:
	DOCENTE
	Magda Maritza Patiño Zapata

	GRADO/SECCIÓN
	ÁREA CURRICULAR
	FECHA
	TIEMPO

	3ro A,B,C,D
	Ciencias Sociales
	08 de junio
	120 minutos


II. VALOR INSTITUCIONAL:
	Valor
	Actitudes

	Respeto
	Consideramos que la justicia social solo se puede conseguir sobre la base del respeto de la dignidad trascendente del hombre.

	Responsabilidad
	Testimonio de responsabilidad en la formación integral de sí mismo y en el cuidado del medio ambiente.


III. ENFOQUES TRANSVERSALES:
	Enfoque
	Valor
	Actitudes

	Inclusivo o de atención a la diversidad
	Confianza en la persona
	Disposición a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su capacidad de superación. 

	Igualdad de género
	Empatía
	Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/as ante situaciones de desigualdad. 


IV. COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
	[bookmark: _Hlk223855165][bookmark: _Hlk223856515]Competencia transversal
	Capacidades
	Desempeños precisados (criterios)

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	Define metas de aprendizaje.
Organiza acciones estratégicas.
	Organiza sus actividades para alcanzar sus metas de aprendizaje en relación con la investigación histórica de hábitos saludables.

	Se desenvuelve en entornos virtuales
	Gestiona información del entorno virtual.
Crea objetos virtuales
	Clasifica y organiza información sobre salud y bienestar obtenida en bibliotecas digitales y plataformas educativas.


[bookmark: _Hlk223855042]
V. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJES:
	[bookmark: _Hlk223390476]Competencia
	Capacidades
	Desempeños precisados (Criterios)
	Evidencia
	Instrumento de evaluación

	Gestiona responsablemente los recursos económicos
	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
Toma decisiones económicas y financieras.
	Explica la relación entre ingresos y egresos del hogar, analizando críticamente cómo la publicidad y la presión social incentivan el consumo impulsivo de bienes innecesarios.
	Cuadro comparativo 

	Lista de cotejos



VI. SECUENCIA DIDÁCTICA: Procesos pedagógicos
	I. INICIO

	La docente saluda cordialmente a los estudiantes de 3ro de secundaria, les recuerda los acuerdos de convivencia para el taller de Ciencias Sociales y les pregunta ¿Cuál de las normas ejercitaremos el día de hoy?, también se les recuerda a los estudiantes la importancia de la puntualidad, la higiene y la participación en todas las actividades planificadas.
[bookmark: _Hlk231773329]Motivación: La docente presenta una imágenes:  de una marca de zapatillas de alta gama muy codiciada por los jóvenes, y otra par de zapatillas genéricas, marrón y sencilla. Las zapatillas de moda de 550 soles y las otras con un costo 85 soles. Queridos estudiantes miren lo que tengo aquí. Sé perfectamente que si caminamos por la Av. Mariscal Castilla o el Mall de Porongoche, estas de marca nos jalan el ojo de inmediato. Es normal, a todos nos pasa, incluso a mí.
Saberes Previos: Se lanza el diálogo abierto con las siguientes preguntas detonantes:
· Si un tío les regala el dinero exacto, ¿cuál elegirían con el corazón y cuál con la cabeza? ¿Por qué?
· ¿Por qué creen que la de marca cuesta hasta cinco veces más? ¿Es solo material o hay algo invisible que estamos pagando?
· Siendo sinceros, ¿qué se siente en el pecho cuando entramos al salón y vemos que tres o cuatro compañeros ya tienen las zapatillas o el celular de moda y nosotros no? 
Problematización: Los estudiantes leen atentamente la siguiente frase "Si compro algo solo para que mi grupo me acepte... ¿Quién está firmando el recibo de pago: yo o mis amigos? ¿Somos realmente los dueños de nuestras decisiones o somos títeres del mercado?"
[bookmark: _Hlk231773303][bookmark: _Hlk231429537]Propósito: Hoy analizaremos cómo se configuran los presupuestos de nuestras familias y descubriremos cómo las presiones sociales y el marketing manipulan nuestras decisiones financieras diarias para aprender a protegernos

	II. PROCESO

	Gestión del acompañamiento:. 
Problematización: La docente presenta el siguiente caso real de la familia Quispe en Paucarpata: El año pasado, la hija mayor cumplió 15 años. Para no quedarse atrás frente a los vecinos de la zona alta del distrito, la familia solicitó un préstamo bancario de S/ 18,000 dólares  para realizar una fiesta ostentosa con orquesta y trajes caros. Hoy en día, las tarjetas están bloqueadas, el banco los llama a diario a cobrar, el dinero no alcanza para la canasta básica y las discusiones entre los padres son constantes. La hija se siente culpable y estresada. Pregunta central: ¿Cómo afecta el consumo por imitación o apariencia no solo el bolsillo, sino la paz mental y estabilidad emocional de una familia en nuestra comunidad?
Análisis de la información: Se distribuye una ficha de información ágil basada en "Finanzas en el Cole" de la SBS. La docente realiza una lectura guiada focalizada en tres conceptos clave:
1. Ingreso Fijo vs. Variable: El sueldo mensual seguro frente al dinero del día a día (mototaxistas, comerciantes del mercado de Paucarpata).
2. Egreso Fijo vs. Variable: Pago de luz/agua/colegio vs. imprevistos médicos.
3. Gastos Superfluos o "Vampiro": Aquellos que succionan el dinero de sol en sol sin que nos demos cuenta (suscripciones de streaming que no se usan, snacks diarios por impulso, o marcas caras por estatus).
Los estudiantes leen atentamente la ficha de información preparada por la docente, subrayan y socializan con los compañeros del grupo para elaborar la evidencia de la sesión (cuadro comparativo)
[bookmark: _Hlk231429693]Toma de Decisiones : Con los datos analizados, los grupos de trabajo diseñan su cuadro comparativo de necesidades versus deseos y diagnóstico crítico del impacto del entorno en el gasto doméstico, agregado a ello cada estudiante redacta un manifiesto personal secreto de tres líneas titulado "Mis límites ante el mercado", donde establece un compromiso de autonomía frente a la presión de grupo al realizar consumos escolares cotidianos.
Aplicación del DUA: Para que ningún estudiante se quede rezagado de la sesión de hoy, Se proporciona una caricatura donde un adolescente camina feliz vistiendo ropa llena de logotipos de marcas, pero tiene los tobillos encadenados a un televisor gigante y a globos de texto que dicen "¡Qué cool te ves!", "¡Ahora sí eres de los nuestros!". Los estudiantes redactan individualmente un párrafo analítico en sus cuadernos usando la estructura:
· A (Afirmación): ¿Cuál es el mensaje implícito de la imagen?
· R (Razonamiento): ¿Por qué ocurre esto en la adolescencia basándonos en la teoría de la SBS?
· E (Evidencia): ¿Cómo se refleja esto en el caso de la familia Quispe o en nuestra vida diaria?
Retroalimentación: La docente monitorea las mesas. Si un grupo argumenta que "Tener el último iPhone es una necesidad vital porque si no, no puedo subir las tareas", el docente interviene:
"A ver, grupo. Para mandar un archivo de Word o entrar al Zoom, ¿necesitamos un procesador de última generación y tres cámaras, o un teléfono básico de S/ 300 cumple la misma función pedagógica? ¿Qué estamos pagando aquí: la educación o la apariencia?"
La docente valora el trabajo de los grupos en una lista de cotejos

	CIERRE 

	[bookmark: _Hlk226689120]Evaluación: Se utilizará una lista de cotejos para evaluar la evidencia de la sesión cuadro comparativo de necesidades versus deseos y diagnóstico crítico del impacto del entorno en el gasto doméstico
[bookmark: _Hlk231429982]Metacognición: Se utilizará la  técnica del "Termómetro del Consumo Inteligente". Los estudiantes responden de manera escrita y reflexiva en sus cuadernos mediante estos tres disparadores de introspección:
· El Espejo Crítico: Mirando hacia atrás... ¿Cuál fue el último gasto que le exigí o pedí a mis padres que hoy descubro que fue un "gasto vampiro" o un capricho por imitación? ¿Qué emoción sentía en ese momento frente a mis amigos?
· El Impacto en el Hogar: ¿De qué manera mi capacidad de decir "no" ante una moda costosa en el salón se traduce en tranquilidad económica o una preocupación menos para mis padres a fin de mes?
· La Transferencia: ¿Cómo voy a reaccionar la próxima vez que un video de TikTok o un panel publicitario en el Mall de Porongoche me intente convencer de que "necesito" algo de marca para ser aceptado?
[bookmark: _Hlk230200838][bookmark: _Hlk231429815]Extensión: "El Inventario de Egresos Clave" - Indicación para el estudiante: "Esta noche, siéntate con tus padres o apoderados por 10 minutos. Cuéntales que en el colegio estás aprendiendo a identificar necesidades falsas. Pídeles que te ayuden a listar —sin decirte cuánto dinero cuesta ni cuánto ganan— cuáles son los 5 egresos fijos y obligatorios indispensables para que tu hogar funcione en Paucarpata mes a mes (ejemplo: el recibo de agua de Sedapar, el recibo de luz de SEAL, la compra de alimentos en el mercado central, el gas, el internet para el colegio, etc.). Anota solo los nombres de los conceptos en tu cuaderno. En la próxima sesión, usaremos este inventario real para aprender a diseñar una plantilla de Presupuesto Familiar desde cero".


VII. [bookmark: _Hlk223855082]RECURSOS Y MATERIALES:
	Para el docente
	Para el estudiante

	Guía "Finanzas en el Cole" de la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS).
Ficha resumen con las definiciones clave de educación financiera (Ingreso fijo/variable, Egreso fijo/variable/superfluo) para guiar la lectura.
	Ficha de información “Finanzas en mi cole” 
Papelotes
Plumones



VIII.    INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN – Lista de cotejos
Competencia: Gestiona responsablemente los recursos económicos
	N.°
	Apellidos y Nombres
	Clasificación SBS Clasificó correctamente la necesidad del deseo.
	Planteó un límite concreto y autónomo en su manifiesto de 3 líneas.
	Explicó cómo el consumo responsable ayuda a la tranquilidad de sus padres.
	Valoración Final

	
	
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 





_______________________________                                   _________________________________
                                             SUBDIRECTORA                                                              Magda Maritza Patiño Zapata                                                                                                                                              
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