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		SESIÓN DE APRENDIZAJE 	
TÍTULO: Del mercado a la mesa: El impacto de nuestras decisiones de compra
I. DATOS GENERALES
	DOCENTE 
	Prof. Jakeline Meza Chavez
	ÁREA 
	DPCC

	FECHA 
	26 de junio del 2026
	CICLO Y GRADO
	2DO 
	A y B

	TIEMPO
	2 HORAS – 95 minutos 
	
	


II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACIÓN 

	PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE
	EVALUACIÓN

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	APRENDIZAJES CLAVE PRECISADOS
	CRITERIOS PRECISADOS
	EVIDENCIAS (producciones o actuaciones)
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común. 
· Delibera sobre asuntos públicos.
	Explica cómo la organización y el consumo responsable en el hogar (como la preparación de alimentos con bajo presupuesto) mitigan la escasez de recursos y aportan a la estabilidad de la comunidad.
	Describe cómo la planificación de comidas de bajo costo beneficia la salud familiar y qué recursos se logran ahorrar con ella.
	Afiche reflexivo e informativo sobre el impacto de las decisiones de compra inteligentes y el ahorro familiar.  
	Ficha de observación

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA.
· Organizar acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje
	Organiza un conjunto de acciones en función del tiempo y de los recursos de que dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad que le permite alcanzar la meta en el tiempo determinado con un desiderable grado de calidad en las acciones de manera secuenciada y articulada.  

	ENFOQUE Y VALOR 
	ACTITUDES OBSERVABLES

	· Enfoque orientación al bien común 
Empatía
	Identificación afectiva con los sentimientos del otro y disposición para apoyar y comprender sus circunstancias.


III. SECUENCIA DIDÁCTICA DE LA SESIÓN
	MOMENTOS
	ESTRATEGIAS
	TIEMPO

	INICIO

	· La docente, da la bienvenida a los estudiantes y los invita a recordar los acuerdos de convivencia vinculada a: 
· ¿Qué debemos hacer si deseamos participar en clase? (Levantar la mano si quiero participar).
· Si alguien habla ¿Qué debemos hacer? (Escuchar y respetar la opinión de los demás y del docente).
· ¿Cómo debemos tratarnos en la clase? (Fomentar el buen trato entre compañeros y docente).
· Recojo de saberes previos:
· La docente pide a los estudiantes que imaginen que van al mercado con un presupuesto fijo de 20 soles para el almuerzo familiar del día.
· Les lanza las siguientes preguntas: ¿Qué insumos elegirían para que rinda, sea nutritivo y no falte nada? ¿Han escuchado en casa comentarios sobre el alza de precios en los alimentos? ¿Cómo afecta eso a la tranquilidad del hogar?
· La docente registra las palabras clave en la pizarra (presupuesto, escasez, canasta básica).
· Conflicto cognitivo:
· La docente plantea el dilema central: "Si una familia decide gastar de más comprando comida rápida o productos caros de marca solo por comodidad, afectando el dinero para la luz o los estudios... ¿Este gasto excesivo es solo un problema privado de esa familia o se convierte en un asunto público que afecta la estabilidad y economía de toda nuestra comunidad?"
· Presentación del propósito y título:
· La docente presenta el título de la sesión: "Del mercado a la mesa: El impacto de nuestras decisiones de compra".
· Comunica el Propósito: Hoy explicaremos cómo el consumo responsable y la planificación de comidas de bajo costo en el hogar benefician la salud familiar, mitigan la escasez y ayudan a ahorrar dinero.
	




10 min. 





15 min. 




	DESARROLLO

	· Problematización y Análisis de Información 
· La docente entrega una lectura corta titulada "El consumo responsable y la economía en el hogar".
· Se realiza una lectura dirigida. La docente guía a los estudiantes de 2.° grado a aplicar la técnica del subrayado de ideas fuerza enfocándose en cómo las decisiones de compra inteligentes reducen el impacto de la escasez de recursos.
· La docente explica de manera sencilla que la planificación de un menú con insumos locales y económicos (como menestras, tubérculos y pescados de temporada) es una forma de participación ciudadana que genera estabilidad económica desde el núcleo del hogar. Resuelve dudas y retroalimenta inline.
· Toma de Decisiones y Deliberación en Equipos 
· Los estudiantes se organizan en equipos de trabajo.
· Se les plantea la siguiente consigna de deliberación: Debatan en grupo y redacten en una hoja: ¿Qué recursos (dinero, tiempo, salud) se logran ahorrar cuando una familia planifica sus comidas con bajo presupuesto?
· La docente monitorea las mesas de trabajo, asegurando que los estudiantes describan beneficios tangibles tanto para la salud como para el bolsillo familiar.
· Transferencia y Creación de la Evidencia 
· A partir de lo discutido, la docente reta a los equipos a diseñar un Afiche.
· Consigna del Afiche: Debe ser un material visual que invite a las familias de la comunidad de la I.E. "Jesús Alberto Rodríguez Figueroa" a tomar decisiones de compra responsables. El afiche debe incluir:
· Un eslogan potente sobre el ahorro y la salud familiar.
· Una descripción o consejos breves de cómo planificar comidas nutritivas de bajo costo.
· Dibujos o esquemas que ilustren los recursos que se logran ahorrar.
· La docente acompaña el proceso, aplicando la evaluación formativa mediante la ficha de observación, revisando que los afiches cumplan con el criterio precisado.
	


20 min.














25 min. 

 


	CIERRE
	· Socialización (Técnica del Museo):
· Cada equipo pega su afiche en las paredes del aula. Los estudiantes realizan un recorrido corto para observar los trabajos de sus compañeros.
· La docente felicita públicamente la creatividad y el sustento crítico mostrado en los afiches de las secciones A y B.
· Metacognición:
· La docente guía la reflexión final con las siguientes preguntas:
· ¿Qué aprendimos hoy sobre nuestras decisiones de compra en el mercado?
· ¿Cómo la planificación de comidas económicas ayuda al bien común de nuestra familia y comunidad?
· ¿Tuvimos alguna dificultad para trabajar en equipo y cómo la superamos?
· Evaluación del Clima de Aula:
· Los estudiantes autoevalúan si se cumplieron los acuerdos de convivencia seleccionados al inicio de la sesión.
	





15 min. 


IV. RECURSOS Y MATERIALES: 
	MATERIALES EDUCATIVOS
	RECURSOS EDUCATIVOS
	ESPACIOS DE APRENDIZAJE

	Texto escolar de DPCC, lecturas afines, copias, fotos, etc.
	Páginas web diversas y video 
· Dispositivo móvil, proyector, laptop etc.
	Multimedia, papelotes, plumones, papeles de colores, etc. 



V. REFLEXIÓN CRÍTICA: 
	¿Cumplí con los propósitos de aprendizaje previsto?
	Si
	No
	¿Se realizó la evaluación formativa?
	Si
	No

	¿Mis estudiantes se involucraron en la experiencia de aprendizaje?
	Si
	No
	¿Se realizó la retroalimentación?
	Si
	No

	¿Es necesario replanificar la sesión?
	Si
	No
	Otros
	






___________________________		                          _____________________________
    Firma Docente de área					Firma Director/ Coordinador 
























FICHA DE OBSERVACIÓN
	N.°
	Estudiante
	Criterio: Describe cómo la planificación de comidas de bajo costo beneficia la salud familiar y qué recursos se logran ahorrar.
	Criterio: Trabaja en equipo de manera democrática respetando las opiniones de sus compañeros.
	Criterio: Diseña el afiche con mensajes claros orientados al consumo responsable y bien común.
	Notas / Observaciones
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