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I.E. "TELÉFORO CATACORA" 
UGEL 06 SANTA CLARA

	N° DE SESION

	4/4



                                 PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE 04

TÍTULO DE LA SESION: "¿En qué gasto mi dinero?: Diagnóstico de hábitos de consumo y estrategias de ahorro cataquense"
	AREA
	DOCENTE
	GRADO Y SECCION
	FECHA
	TIEMPO

	Ciencias Sociales
	Clara Luz Alama Manrique
	5to “A B C D E F”
	Del 15 al 19 de junio del 2026
	4 horas



	PROPÓSITO DE PRENDIZAJE

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS DEL GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA Y/O PRODUCTO.
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS:
· Comprende el funcionamiento del sistema económico y financiero
· Toma decisiones económicas y financieras

	Explica el impacto de los hábitos de consumo en el presupuesto familiar y propone alternativas viables orientadas al ahorro y la reducción de gastos hormiga, materializadas en una Lista Analítica de Gastos Personales, evaluando el costo de oportunidad y el bienestar del hogar cataquense.
	Lista Analítica de Gastos Personales: Cuadro de registro semanal clasificado por tipo de gasto, acompañado de un plan de acción para optimizar el ahorro familiar.
	Guía de Observación (Lista de cotejo).

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES 

	   Gestiona su aprendizaje de manera autónoma:
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.

	ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE DE DERECHO
	Compartir bienes disponibles en los espacios educativos con sentido de equidad y justicia social ante las problemáticas del país.

	ENFOQUE AMBIENTAL
	Promueve la preservación de entornos saludables, la reflexión crítica sobre el consumo ecoeficiente de los recursos y el impacto de los residuos sólidos (envolturas) generados por el consumo diario en la localidad de Santa Clara.




	SECUENCIA DIDÁCTICA

	INICIO  (15  minutos)

	 Motivación:
El docente saluda cordialmente a los estudiantes de la I.E. Teléforo Catacora, recuerda las normas de convivencia y vincula la sesión con la situación significativa de la unidad.
Problematización: Se muestra en la pizarra un gráfico simple que simula los gastos cotidianos de un estudiante promedio de Santa Clara (pasajes, quiosco, fotocopias) al lado del costo de la canasta básica.
Saberes Previos: Se plantea a la clase: ¿Han anotado sol por sol el dinero que gastan en una semana? ¿Somos conscientes de cuánto suman las golosinas al mes? Si la inflación afecta los ingresos, ¿por qué es común decir que "la plata no alcanza" sin registrar los egresos?
Conflicto cognitivo: "Imaginemos que un alumno gasta 3 soles diarios en golosinas o mototaxis para tramos cortos. Sostiene que ahorrar es imposible porque le dan poca propina. Si sumamos ese dinero en el año escolar, equivale al costo de la cuota de la excursión de fin de año o a materiales de estudio. ¿Realmente no tiene capacidad de ahorro, o falta un registro real? ¿Por qué postergar un deseo pequeño hoy permite alcanzar una meta grande mañana?"
Se recuerda la competencia, capacidades y el producto final de la unidad de aprendizaje. Luego, se presenta el propósito de la sesión: "Identificar los hábitos de consumo personales y familiares mediante el diseño de un registro de gastos de la semana. A partir de un análisis grupal del impacto económico de estos patrones, elaborarán una Lista Analítica de Gastos Personales que proponga estrategias viables de ahorro en Santa Clara."
Se comparte de manera oportuna los criterios de evaluación y las actividades.



	DESARROLLO (150   minutos)

	 1. Procesamiento de la Información (Análisis Intertextual de Fuentes):
Los estudiantes reciben la ficha de trabajo y analizan en equipos cooperativos las tres fuentes de información provistas de forma impresa:
Fuente 1 Gastos hormiga.
Fuente 2 El ahorro y costo de oportunidad.
Fuente 3 Canasta básica en Lima Este - UGEL 06.
Realizan lectura comprensiva y subrayan las ideas clave (escasez, necesidades primarias vs. secundarias, gastos fijos y variables).

	2. Discusión y actividades de alta demanda cognitiva:
 Desarrollan de forma grupal las actividades de alta demanda cognitiva de la ficha: 
· calculan el impacto real de los "gastos hormiga" anualizados y redactan un argumento económico.
· Contrastan sus propios hábitos de consumo en equipos. Identifican las presiones sociales (publicidad, redes) que los impulsan al consumo impulsivo en Santa Clara.
· ¿Cómo se relaciona la falta de ahorro con la vulnerabilidad familiar ante una emergencia?
3. Aplicación Práctica (Producción del product final de la unidad): 
· En equipos de trabajo, los estudiantes diseñan su Lista Analítica de Gastos Personales y Familiares. 
· Estructuran la lista conteniendo de forma obligatoria: Tabla de clasificación (Ingresos, Gastos Fijos Necesarios, Gastos Variables), cálculo porcentual de los "deseos", y un Plan de Acción con 3 propuestas viables de ahorro cataquense.
· El docente monitorea los grupos y realiza preguntas de retroalimentación reflexiva o por descubrimiento ("¿Qué costo de oportunidad se genera al reducir este gasto variable?").


	CIERRE (15   minutos)

	 Evaluación y Socialización:
Se seleccionan al azar dos propuestas para ser socializadas frente a la clase. El docente consolida las ideas fuerza del área y evalúa con el instrumento.
Metacognición y Autoevaluación:
· Los estudiantes reflexionan individualmente por escrito: ¿Qué te resultó más complejo: registrar tus gastos diarios o admitir la diferencia entre necesidades y deseos? ¿Cómo influye el manejo de las finanzas en la construcción de una ciudadanía responsable en Santa Clara?
· Se procede al llenado de la guía de observación para la evaluación final.





CRITERIOS DE EVALUACIÓN (Guía de observación):

	Criterios
	Logrado
	En Proceso
	Inicio


	Explica cómo sus hábitos de consumo y los gastos variables (hormiga) impactan en el presupuesto individual y familiar, utilizando conceptos económicos clave.
	
	
	

	Organiza y clasifica de manera ordenada sus ingresos y egresos en una lista de gastos, distinguiendo con claridad las necesidades prioritarias de los deseos consumistas. 
	
	
	

	Propone alternativas viables y realistas de ahorro financiero dentro de su contexto escolar y familiar, sustentando las ventajas del costo de oportunidad generado. 
	
	
	






	MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	· Texto Escolar de Ciencias Sociales 5to Secundaria. Minedu / Santillana S.A., 2019.
· Programas de Educación Financiera de la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS).
· Fichas de lectura adaptadas, pizarra, plumones, hojas de presupuesto.
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