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                            Primer colégio Nacional Benemérito de la República
                                      De “NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE”

	N° DE SESION

	4/4



                                 PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE 04

TÍTULO DE LA SESION: Bolsillos Sostenibles: Propuestas económicas desde la ciudadanía Guadalupana.

	AREA
	DOCENTE
	GRADO Y SECCION
	FECHA
	TIEMPO

	Ciencias Sociales
	Gloria RUJEL SEMINARIO
	5to “A D E G I J”
	Del 15 al 19 de junio del 2026
	4 horas



	PROPÓSITO DE PRENDIZAJE

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS DEL GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA Y/O PRODUCTO.
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS:
· Comprende el funcionamiento del sistema económico y financiero
· Toma decisiones económicas y financieras

	Propone y sustenta acciones participativas y viables orientadas a la eficiencia energética, la reestructuración del presupuesto familiar y la transición hacia energías limpias, materializadas en una Guía Ciudadana, evaluando su impacto en el bienestar del hogar guadalupano y la conservación del ambiente local.
	Guía Ciudadana para la transición y eficiencia energética Guadalupana.
	Guía de Observación.

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES 

	   Gestiona su aprendizaje de manera autónoma:
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.

	ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE DE DERECHO
	Compartir bienes disponibles en los espacios educativos con sentido de equidad y justicia social ante las problemáticas del país .

	ENFOQUE AMBIENTAL
	Promueve la preservación de entornos saludables, la reflexión crítica sobre el uso ecoeficiente de los recursos energéticos y el impacto ambiental y económico del transporte de combustibles fósiles.


	SECUENCIA DIDÁCTICA

	INICIO  (15  minutos)

	 Motivación:
Se empieza la sesión saludando, se recuerdan las normas de convivencia, la situación significativa y las preguntas retatadoras de la unidad 03. 
Problematización: Se muestra en la pizarra/proyector el recibo de luz promedio de un hogar, junto con la infografía de Osinergmin que analiza el consumo de los artefactos del hogar.
Saberes Previos: Se plantea a los estudiantes las preguntas: ¿Alguna vez han revisado el recibo de luz junto a sus padres? ¿Qué artefacto de la infografía creen que está "inflando" el monto de la factura sin que se den cuenta? Si el 88.2% de los peruanos dependemos del balón de gas (GLP) para cocinar, ¿Por qué cuando sube el precio del petróleo a nivel mundial, el balón de gas en el mercado local también sube de inmediato afectando el bolsillo de sus familias?
Conflicto cognitivo: Estudiantes, la ley del FOSE en el Perú otorga un descuento directo en el recibo de luz a las familias que consumen menos de 140 kWh al mes. Una familia guadalupana gasta 155 kWh porque deja los cargadores conectados toda la noche y usa focos antiguos. Si para no gastar en focos LED nuevos, prefieren seguir como están. ¿Realmente están ahorrando dinero al no comprar focos LED, o están perdiendo el doble de dinero por no planificar su consumo? ¿Por qué gastar más hoy puede ser la única forma de pagar menos mañana?
Se recuerda la competencia, capacidades y el producto final de la unidad de aprendizaje. Luego, se presenta el propósito de la sesión: "Sustentar y proponer acciones económicas y financieras viables orientadas a la eficiencia energética, la reestructuración del presupuesto familiar. A partir del análisis del mercado energético y el impacto del costo de los combustibles en la economía del hogar, elaborarán una Guía Ciudadana que promueva el consumo responsable y la sostenibilidad financiera”
Se comparte de manera oportuna los criterios de evaluación y las actividades.









	DESARROLLO (150   minutos)

	 1. Procesamiento de la Información (Análisis Intertextual de Fuentes):
· Los estudiantes reciben la ficha de trabajo y analizan en equipos cooperativos las fuentes de información y estadísticas provistas en las tres fuentes impresas:  
Fuente 1 El Consumo Energético en los hogares peruanos.
Fuente 2 Importancia de la Planificación del Cambio: Transición y Eficiencia Energética.
Fuente 3 Impacto en el Ambiente sano y en armonía: Sostenibilidad Local.
Los estudiantes realizan una lectura comprensiva y subrayan las ideas clave que conectan el impacto de la inflación y las tarifas electricas.

	2. Discusión y actividades de alta demanda cognitiva:
 Desarrollan de forma grupal las actividades de alta demanda cognitiva de la ficha: 
· Calculan la relación costo-beneficio de la iluminación LED, redactan un argumento económico breve para convencerlos de que ese gasto inicial es en realidad una inversión que reestructurará positivamente su presupuesto a fin de mes.
· Analizan el impacto de la inflación y las tarifas eléctricas, Completando un cuadro de las acciones viables (Realistas y posibles de realizara corto o mediano plazo).
· Descubren el "gasto oculto" en medicinas (presupuesto sanitario) provocado por el uso ineficiente de combustibles domésticos. ¿Cómo se relaciona conceptualmente un consumo energético ineficiente con el aumento del "gasto oculto" en medicinas dentro del presupuesto familiar? ¿Por qué la salud debe considerarse una variable económica al planificar el gasto del hogar?
3. Aplicación Práctica (Producción del product final de la unidad): 
· Los estudiantes, en equipos de trabajo, diseñan la Guía Guadalupana para la transición y eficiencia energética Guadalupana, con los argumentos de las fuentes e insumos de las actividades anteriores. 
· Pueden hacerla en formato físico (folleto, fanzine) o digital (Canva, Infografía).
· La guía debe contener: Título creativo que identifique a la comunidad Guadalupana, presentación/Introducción justificando por qué es importante el cambio, sección de consejos prácticos (Eficiencia energética y reestructuración del presupuesto), sección de futuro sostenible (Propuestas para la transición a energías limpias), eslogan de compromiso familiar.
· Se monitorea los grupos, realiza preguntas de retroalimentación reflexiva y/o por descubrimiento, planteando preguntas de andamiaje: "Si tu vecino guadalupano reduce un 20% su consumo de luz gracias a tu guía, ¿Qué costo de oportunidad crees que se genera? ¿Qué otra necesidad básica (educación, salud) podría reorientar ese dinero?

	CIERRE (15   minutos)

	 Evaluación y Socialización:
Se seleccionan al azar dos propuestas creativas para ser socializadas brevemente frente a la clase. La docente evalúa mediante la lista de cotejo.
Metacognición y Autoevaluación:
· Los estudiantes reflexionan de forma individual: ¿Qué te resultó más complejo: entender el funcionamiento del mercado energético peruano o traducir esos términos técnicos en consejos sencillos y económicamente viables para la comunidad Guadalupana? ¿Cómo superaste ese reto? ¿Por qué es importante que los jóvenes propongan soluciones a la problemática energética actual?
· Se procede al llenado de la guía de observación para la evaluación final.



CRITERIOS DE EVALUACIÓN (Guía de observación):

	Criterios
	Logrado
	En Proceso
	Inicio


	Explica cómo el gasto en recursos energéticos tradicionales (GLP, electricidad) afecta el presupuesto familiar, identificando las causas económicas que encarecen estos productos en el mercado.
	
	
	

	Propone alternativas viables de eficiencia energética para el hogar que permitan reestructurar el presupuesto familiar, sustentando sus propuestas bajo el criterio de costo-beneficio (ahorro a mediano y largo plazo).
	
	
	

	Argumenta la importancia de la transición hacia energías limpias y renovables desde el rol del consumidor responsable, evaluando el impacto positivo de estas tecnologías en la estabilidad económica familiar y colectiva.
	
	
	









	MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	· Materiales Estructurados: Ministerio de Educación (Minedu). 
· Texto Escolar de Ciencias Sociales 5to Secundaria. Ediciones Santillana S.A., 2019.
· Banco Central de Reserva del Perú (BCRP). Glosario de Términos Económicos. (Para la consulta de conceptos como Balanza Comercial e Inversión Extranjera Directa).
· Guías de Orientación al Usuario sobre Tarifas Eléctricas del Organismo Supervisor de la Inversión en Energía y Minería – Osinergmin.
· Informes de Estimación de la Huella de Carbono Nacional del Ministerio del Ambiente – MINAM.
· Guías de Impacto de la Energía en la Salud Pública del Ministerio de Salud - MINSA).
· Laptop, proyector, fichas, hojas bond.










______________________________

Docente.

______________________________

Coordinador(a) de Area.





______________________________

Subdirector.
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