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I.E. "TELÉFORO CATACORA" 
UGEL 06 SANTA CLARA

	N° DE SESION

	3/4



                                 PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE 03

TÍTULO DE LA SESION: “Mi primer presupuesto: Planificación financiera y asignación eficiente de recursos cataquenses”
	AREA
	DOCENTE
	GRADO Y SECCION
	FECHA
	TIEMPO

	Ciencias Sociales
	Clara Luz Alama Manrique
	5to “A B C D E F”
	Del 30 de junio al 02 de julio del 2026
	4 horas



	PROPÓSITO DE PRENDIZAJE

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS DEL GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA Y/O PRODUCTO.
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS:
· Comprende el funcionamiento del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.

	Planifica y elabora un presupuesto personal y familiar mensual balanceando los ingresos y egresos, aplicando criterios de priorización de necesidades, ahorro obligatorio y reducción de gastos innecesarios a través del uso de herramientas digitales (Excel) o soportes físicos (cuaderno), evaluando su impacto en la estabilidad económica del hogar en Santa Clara.
	Presupuesto Personal Inteligente: Matriz financiera estructurada (en formato digital Excel o manuscrito en cuaderno) que cuantifica ingresos, costos fijos y variables, e incorpora una proyección de ahorro mínimo del 10% indexada a una meta personal.
	Guía de Observación (Lista de cotejo / Rúbrica analítica).

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES 

	   Gestiona su aprendizaje de manera autónoma:
· Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC: Modifica y estructura datos en hojas de cálculo (Excel) para organizar información financiera de manera lógica y eficiente.
· Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.

	ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE BÚSQUEDA DE LA EXCELENCIA
	Incentiva a los estudiantes a utilizar herramientas técnicas y tecnológicas con precisión para optimizar sus metas personales y familiares.

	ENFOQUE ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN
	Los estudiantes reconocen que las decisiones de gasto inteligente a nivel individual impactan directamente en la tranquilidad, estabilidad y bienestar solidario del núcleo familiar




	SECUENCIA DIDÁCTICA

	INICIO  (15  minutos)

	 Motivación:
El docente saluda afectuosamente a los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Teléforo Catacora. Se validan las normas de convivencia y se realiza el encuadre con las sesiones 1 y 2 (donde se identificaron los gastos hormiga y se clasificaron las necesidades y deseos).
Problematización: El docente plantea la siguiente situación en la pizarra: "Un joven egresado del colegio Teléforo Catacora consigue su primer empleo técnico en Santa Clara ganando S/ 1,200.00 mensuales. Al cabo de tres meses, se da cuenta de que vive endeudado con tarjetas, no ha guardado ni un solo sol y no sabe exactamente a dónde se fue su dinero."
Saberes Previos: Se pregunta a la clase: ¿Por qué creen que a muchas personas les cuesta tanto controlar sus ingresos mensuales? ¿Qué es un presupuesto y por qué se dice que da 'libertad' en lugar de restringir? ¿Alguien ha usado alguna vez una hoja de cálculo como Excel para organizar números?
Conflicto cognitivo: "Muchos ciudadanos afirman: 'Para qué voy a hacer un presupuesto si gano muy poco dinero, eso es solo para los que tienen plata o para las grandes empresas'. Desde el enfoque de la escasez de recursos económicos, ¿el presupuesto es una herramienta exclusiva para los ricos, o es en realidad el único instrumento que permite a un hogar con bajos ingresos salir de la pobreza y progresar? ¿Por qué planificar el dinero antes de gastarlo cambia por completo el futuro de una familia?"
Luego, se presenta el propósito de la sesión: "Diseñar y elaborar un presupuesto personal y familiar estructurado, utilizando hojas de cálculo en Excel o diagramas manuales en el cuaderno, aplicando el principio de priorización financiera y asignando un porcentaje fijo al ahorro para alcanzar metas específicas de fin de año." Se comparte de manera oportuna los criterios de evaluación y las actividades.



	DESARROLLO (150   minutos)

	 1. Estructuración Teórica y Modelado (30 minutos):
El docente explica la estructura matemática y económica fundamental de un presupuesto equilibrado:
· Ingresos Totales (Fijos y variables).
· Egresos Obligatorios / Gastos Fijos (Alimentación, servicios, pasajes).
· Egresos Flexibles / Gastos Variables (Deseos, entretenimiento, gastos hormiga).
· Saldo / Capacidad de Ahorro (Ingresos menos Egresos).
Presenta el modelo de la regla financiera clásica adaptada al aula: 50% para necesidades básicas, 30% para gastos personales/deseos y un 20% (o mínimo 10%) destinado al ahorro predeterminado.

	2. Aplicación Práctica: Uso de Excel o Cuaderno (80 minutos)
Los estudiantes se organizan de acuerdo con la disponibilidad de recursos (en el laboratorio de cómputo/tabletas usando Excel, o en sus cuadernos de trabajo cuadriculados mediante el diseño de plantillas manuales estructuradas).
· Fase de Registro de Datos: Cada estudiante simula un presupuesto personal mensual basándose en una meta concreta (ej. Financiar los costos de postulación a un instituto pedagógico/tecnológico o universidad, comprar una herramienta de estudio o cubrir la cuota de la excursión escolar).
· Programación/Diseño de la Matriz:
Si usan Excel: Insertan fórmulas matemáticas básicas de adición y sustracción (`=SUMA(A1:A10)`, `=B1-B2`) para automatizar el cálculo automático de saldos corrientes.
Si usan Cuaderno: Trazan con regla las tablas financieras respetando las columnas de conceptos, montos monetarios en soles y porcentajes correspondientes.
· Simulación de Ajuste Presupuestario: El docente introduce un evento disruptivo del entorno de Santa Clara para elevar la demanda cognitiva: "La canasta básica familiar subió un 15% este mes. Ajusten sus presupuestos reduciendo obligatoriamente el dinero asignado a deseos para que su capacidad de ahorro no se destruya". Los estudiantes reestructuran sus números de forma crítica.
3. Análisis e Interpretación de Resultados (40 minutos)
· En equipos cooperativos, los estudiantes comparan las estructuras de sus presupuestos. 
· Evalúan los balances resultantes e identifican si se encuentran en: *Superávit* (ingresos mayores a egresos), Equilibrio o Déficit (gastos mayores a ingresos).
· Redactan un breve informe analítico adjunto a su presupuesto donde justifican las modificaciones realizadas y evalúan la viabilidad real de su plan de ahorro mensual en el contexto de la UGEL 06.

	CIERRE (15   minutos)

	 Evaluación y Socialización:
Dos estudiantes proyectan su hoja de Excel (o muestran su cuaderno) explicando cómo lograron equilibrar sus columnas y qué gastos variables sacrificaron para proteger su fondo de ahorro. El docente retroalimenta y resalta el presupuesto como el mapa de navegación económica individual.
Metacognición y Autoevaluación:
Los estudiantes responden la ficha reflexiva: ¿Cómo facilitó el uso de fórmulas en Excel o el orden en el cuaderno la visualización real de mi dinero? ¿Qué decisiones estratégicas tomé al simular el alza de precios? ¿Por qué un presupuesto personal es un ejercicio de autodisciplina y ciudadanía responsable?





CRITERIOS DE EVALUACIÓN (Guía de observación):

	Criterios
	Logrado
	En Proceso
	Inicio


	Registra y organiza de manera lógica todos los ingresos y egresos (fijos y variables) en una estructura presupuestaria formal en Excel o cuaderno.
	
	
	

	Aplica fórmulas matemáticas o cálculos precisos para determinar saldos, proyectando de forma realista un margen mínimo de ahorro para una meta personal.
	
	
	

	Toma decisiones financieras sustentadas al reestructurar sus niveles de gasto frente a un escenario simulado de escasez o inflación en su localidad.
	
	
	






	MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	· Computadoras de la institución / Tabletas escolares con Microsoft Excel u hojas de cálculo.
· Cuadernos de trabajo cuadriculados, reglas de medición, calculadoras.
· Pizarra, plumones de colores para modelar la estructura del presupuesto.
· [bookmark: _GoBack]Guías de educación financiera de la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS).
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