
[image: ]
I.E. "TELÉFORO CATACORA" 
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                                 PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE 02

TÍTULO DE LA SESION: “Diferenciando gastos inteligentes: Análisis crítico de necesidades y deseos en el entorno cataquense”
	AREA
	DOCENTE
	GRADO Y SECCION
	FECHA
	TIEMPO

	Ciencias Sociales
	Clara Luz Alama Manrique
	5to “A B C D E F”
	Del 22 al 26 de junio del 2026
	4 horas



	PROPÓSITO DE PRENDIZAJE

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS DEL GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA Y/O PRODUCTO.
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS:
· Comprende el funcionamiento del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.

	Argumenta la importancia de diferenciar entre necesidades y deseos en la toma de decisiones económicas cotidianas, proponiendo alternativas de consumo responsable y criterios de gasto inteligente mediante un cuadro comparativo, orientados al bienestar y la estabilidad financiera del hogar en Santa Clara.
	Matriz analítica donde se clasifican y contrastan las necesidades esenciales de los deseos, acompañada de una justificación basada en el criterio de escasez y costo de oportunidad para el contexto familiar.
	Guía de Observación (Lista de cotejo).

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES 

	   Gestiona su aprendizaje de manera autónoma:
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.

	ENFOQUES TRANSVERSALES

	ENFOQUE DE DERECHO
	Promueve el diálogo y la deliberación sobre los derechos del consumidor y la responsabilidad ciudadana en la administración de recursos escasos dentro de la comunidad escolar.

	ENFOQUE ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN
	Los estudiantes reconocen que las decisiones de gasto inteligente a nivel individual impactan directamente en la tranquilidad, estabilidad y bienestar solidario del núcleo familiar




	SECUENCIA DIDÁCTICA

	INICIO  (15  minutos)

	 Motivación:
El docente saluda cordialmente a los estudiantes de 5to de secundaria de la I.E. Teléforo Catacora. Se recuerdan brevemente los acuerdos de convivencia y se realiza la conexión con la sesión anterior (donde se analizaron los gastos hormiga).
Problematización: El docente coloca en la pizarra dos tarjetas grandes con los siguientes enunciados: "Tener un teléfono celular inteligente de última generación para las clases" y "Contar con un plan de alimentación balanceada para la semana". Se abre el debate.
Saberes Previos: Se plantea a los estudiantes las siguientes preguntas: ¿Qué diferencia existe realmente entre algo que 'quiero' y algo que 'necesito'? ¿Por qué el marketing y la publicidad en las redes sociales a veces nos hacen creer que un deseo es una necesidad urgente? En nuestro contexto de Santa Clara, ¿cómo identificamos un gasto inteligente?
Conflicto cognitivo: "Imaginemos que una familia de Santa Clara decide financiar a plazos un televisor de gran tamaño para ver eventos deportivos, sacrificando temporalmente el presupuesto destinado a los chequeos médicos preventivos o el mantenimiento de las instalaciones eléctricas de su casa. Sostienen que el entretenimiento familiar también es una necesidad básica. Desde la perspectiva económica de la escasez, ¿es esta una decisión de gasto inteligente o un consumo impulsivo? ¿Por qué confundir un deseo con una necesidad puede empobrecer a un hogar a mediano plazo?"
Luego, se presenta el propósito de la sesión: "Clasificar los gastos familiares y personales diferenciando con precisión las necesidades de los deseos a través de dinámicas colectivas y el análisis de casos reales. Como resultado, elaborarán un cuadro comparativo que fundamente criterios de gasto inteligente y consumo responsable para la estabilidad del hogar." Se comparte de manera oportuna los criterios de evaluación y las actividades.



	DESARROLLO (150   minutos)

	 1. Actividad Dinámica: Juego “Necesidad vs. Deseo” (30 minutos):
· El docente organiza la dinámica entregando a cada equipo un set de tarjetas con diversos conceptos de gasto (ej. Agua potable, Internet residencial para estudios, Zapatillas de marca de moda, Salidas al cine, Arroz y menestras, Suscripción a streaming, Pasajes de transporte).
· En la pizarra se trazan dos columnas: "Necesidades Vitales" y "Deseos/Preferencias". Cada equipo debe debatir internamente y enviar a un representante a clasificar sus tarjetas bajo la regla de la escasez.
· Al finalizar, el docente promueve la discusión de las tarjetas "en conflicto" (como el uso de internet o el transporte rápido en mototaxi). Se analiza cómo el contexto y el uso responsable transforman la naturaleza del gasto.


	2. Procesamiento de la Información y Análisis de Casos Reales (50 minutos)
Los estudiantes analizan de forma cooperativa una ficha de lectura con tres casos económicos comunes en Lima Este:
· Caso A: El estudiante que prioriza la compra de ropa costosa por presión social y descuida sus materiales académicos.
· Caso B: El hogar que reestructura sus prioridades debido al incremento del precio de la canasta básica familiar, postergando la renovación tecnológica.
· Caso C: Un micronegocio local en Santa Clara que optimiza sus recursos reduciendo costos innecesarios para garantizar su operatividad
Los equipos responden preguntas de alta demanda cognitiva sobre los casos: identifican el costo de oportunidad asumido en cada escenario, evalúan si las decisiones se basaron en necesidades o deseos, y sustentan qué acciones calificarían como "gasto inteligente".
3. Aplicación Práctica - Elaboración del Producto (70 minutos):
Los estudiantes proceden a elaborar de manera individual o por equipos cooperativos su **Cuadro Comparativo de Gastos Inteligentes**.
Estructuran el cuadro en base a los insumos analizados, asegurando que contenga:
1. Clasificación dicotómica explícita (Necesidades frente a Deseos) aplicada a su realidad escolar y familiar.
2. Criterios de evaluación de un "gasto inteligente" (¿Es indispensable?, ¿Se puede postergar?, ¿Existe una alternativa más económica?).
3. Formulación de un decálogo de consumo responsable para el aula y el hogar que ayude a mitigar las compras impulsivas.
El docente monitorea las mesas de trabajo brindando retroalimentación formativa y andamiaje a los estudiantes ("Si clasificas el transporte en mototaxi como una necesidad absoluta, ¿qué alternativa económica estás dejando de evaluar para trayectos menores a 5 cuadras?").

	CIERRE (15   minutos)

	 Evaluación y Socialización:
 Dos equipos presentan sus cuadros comparativos y defienden los criterios económicos utilizados para la clasificación de gastos inteligentes. El docente consolida las ideas fuerza sobre la escasez de recursos y la priorización del bienestar familiar.
Metacognición y Autoevaluación:
Los estudiantes responden por escrito en sus cuadernos de manera reflexiva: ¿Qué criterios nuevos incorporé hoy para diferenciar un deseo de una necesidad? ¿De qué manera el juego de roles y el análisis de casos reales cambiaron mi percepción sobre las decisiones de compra de mis padres? ¿Cómo contribuye el gasto inteligente a mi proyecto de vida al salir de la educación secundaria?





CRITERIOS DE EVALUACIÓN (Guía de observación):

	Criterios
	Logrado
	En Proceso
	Inicio


	Clasifica de forma precisa y coherente los gastos cotidianos, distinguiendo las necesidades básicas de los deseos o consumos superfluos bajo el principio de escasez.
	
	
	

	Propone y fundamenta criterios económicos de "gasto inteligente" en su cuadro comparativo, evaluando el costo de oportunidad para su economía familiar y personal.
	
	
	

	Diseña alternativas de consumo responsable viables para el contexto de Santa Clara, justificando cómo impactan positivamente en el bienestar económico colectivo.
	
	
	






	MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	· Texto Escolar de Ciencias Sociales 5to Secundaria. Minedu / Santillana S.A., 2019.
· Tarjetas de clasificación (Dinámica Necesidad vs. Deseo).
· Casos prácticos impresos de gestión de finanzas familiares.
· Plumones para pizarra, papelógrafos, reglas, cuadernos de trabajo.
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