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PROYECTO DE INNOVACIÓN

1. Datos generales  



	Docente 
	Prof. Jakeline Meza Chavez 
	Área 
	Desarrollo Personal Ciudadanía y Cívica 

	Ciclo 
	VI
	Grado
	2do



2. Título


"Ecocina Ciudadana: Transformando las finanzas y el consumo familiar desde las aulas de la I.E. Jesús Alberto Rodríguez Figueroa"
3. El equipo innovador


· Líder del Proyecto: Prof. Jakeline Meza Chavez (Docente del área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica - DPCC).
· Colaboradores: Comité de Aula de Estudiantes del 2° Grado (Secciones A y B) y Madres/Padres de familia aliados en la gestión del presupuesto del hogar.
4. Problema 


" De nuestro bolsillo al bienestar de la comunidad"
El Origen del Problema: Un murmullo en el aula
Esta historia no nace de un libro de texto, sino de la preocupación real de las familias en los hogares peruanos. A mediados de año, durante las sesiones de DPCC en 2.° de secundaria, un murmullo constante empezó a llamar la atención en clase: “Profesora, en mi casa el dinero ya no alcanza para el mercado”, “Mis papás están preocupados por el alza de precios”. Los estudiantes evidenciaban el impacto directo de la crisis económica en su canasta básica familiar. Al profundizar en el diagnóstico, descubrimos una paradoja preocupante: mientras el presupuesto se ajustaba y se optaba por productos procesados ("más rápidos" pero más caros), las costumbres diarias arrastraban un alto índice de desperdicio de alimentos y una falta de planificación financiera elemental en el núcleo del hogar.
La Estrategia Innovadora: La escuela como laboratorio financiero y social
Frente a este desafío, el proyecto "Ecocina Ciudadana" rompió las paredes tradicionales de la teoría para plantear un enfoque 100% vivencial a lo largo de cuatro estaciones de aprendizaje estratégico:
· Del Mercado a la Mesa: Los estudiantes se convierten en investigadores de su propia realidad. Analizan críticamente cómo cada sol invertido de manera impulsiva ponía en riesgo la estabilidad familiar, identificando los "gastos hormiga" del entorno.
· Consumidores Inteligentes: El aula se transforma en un espacio de deliberación sobre la canasta familiar. Los chicos revalorizan los productos nutritivos locales y de temporada de nuestra región, aprendiendo a ejercer sus derechos de consumo responsable.
· Cero Desperdicio: Se aborda la ética y la solidaridad desde la cocina. Los estudiantes asumen el compromiso de cambiar hábitos, investigando técnicas de "cocina de aprovechamiento" para convertir lo que antes se consideraba sobrante en nuevos platos nutritivos.
· ¡Manos a la Obra!: Como hito final, los estudiantes diseñan junto a sus padres un Presupuesto y Planificador de Menú Semanal Familiar. Usan operaciones matemáticas simples y criterios nutricionales, estructuran un menú realista y económico.
El proyecto demuestra que la competencia “Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común” se ejerce desde las pequeñas decisiones diarias.
La historia de éxito se consolida en los hogares de segundo grado: las familias reportaran un ahorro significativo en el gasto de alimentación semanal y un incremento en el consumo de productos sanos y locales. Los estudiantes pasaron de ser observadores pasivos de las preocupaciones económicas de sus padres a convertirse en co-gestores de la economía del hogar. El proyecto demuestra de manera tangible cómo la educación financiera, sazonada con empatía y ética ciudadana, tiene el poder de mitigar la escasez de recursos y transformar el bienestar de toda una comunidad educativa.
5. Enfoque Transversales 


	Enfoque
	Valor(es)
	Actitudes: e demuestra cuando (docentes y estudiantes) 

	Derechos
	Conciencia de derechos
	Disposición a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos que tenemos las personas en el ámbito privado y público.

	Inclusivo o de atención a la diversidad
	Respeto por las diferencias
	Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por encima de cualquier diferencia.

	Igualdad de género
	Empatía
	Transformar las diferentes situaciones de desigualdad de género, evitando el reforzamiento de estereotipos.


 6. El Problema Priorizado


"Limitada cultura financiera y hábitos de consumo ineficientes en los estudiantes de 2.° grado de la I.E. Jesús Alberto Rodríguez Figueroa, lo que agudiza el impacto de la crisis económica en la canasta básica familiar y genera desinterés por el bienestar común." 
7. Objetivos 


· Objetivo General: Desarrollar competencias de educación financiera y consumo responsable en los estudiantes de segundo grado mediante la planificación de presupuestos alimentarios eficientes. 
· Objetivos Específicos:
· Promover la selección crítica de alimentos regionales y nutritivos de bajo costo. 
· Fomentar hábitos éticos de aprovechamiento y reducción del desperdicio de comida. 8. Matriz de Consistencia Pedagógica




	Componente de la Innovación
	Competencia y Capacidades 
	Desempeños Precisados 
	Temas / Campos Temáticos
	Evidencias e Instrumento

	Objetivo General:
Desarrollar competencias de educación financiera y consumo responsable en los estudiantes de segundo grado mediante la planificación de presupuestos alimentarios eficientes para mitigar la escasez de recursos. 


	Competencia:
Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común. 
Capacidades:
• Delibera sobre asuntos públicos. 
• Participa en acciones que promueven el bienestar común. 




	Explica cómo la organización y el consumo responsable en el hogar (como la preparación de alimentos con bajo presupuesto) mitigan la escasez de recursos y aportan a la estabilidad de la comunidad. 
	Economía Familiar y Alimentación Responsable:
El presupuesto familiar y el impacto económico de nuestras decisiones de compra. 

	Evidencia:
Afiche reflexivo e informativo orientado a incentivar el pago de tributos o el consumo responsable para el bien común. 

Instrumento:
Ficha de observación. 




	Objetivo Específico 1:

Promover la selección crítica de alimentos regionales y nutritivos de bajo costo mediante el reconocimiento de los derechos y responsabilidades del consumidor. 
	Capacidades:
• Interactúa con todas las personas. 

• Delibera sobre asuntos públicos. 
	Identifica y explica los derechos y responsabilidades de los miembros del hogar al gestionar la canasta básica familiar, entendiendo cómo el ahorro individual impacta en el bienestar colectivo. 
	Derechos del Consumidor y Canasta Básica:

Derechos y deberes en el mercado local e insumos de temporada. 
	Criterio de Evaluación:
Explica las responsabilidades de consumo responsable a través de la selección crítica de alimentos nutritivos y económicos de su región. 

	Objetivo Específico 2:
Fomentar hábitos éticos de aprovechamiento y reducción del desperdicio de comida basados en la empatía y la solidaridad en tiempos de crisis. 
	Capacidades:
• Construye normas y asume acuerdos y leyes. 

• Maneja conflictos de manera constructiva. 
	Crea un presupuesto familiar simple enfocado en la alimentación que incluya ingresos, costo de insumos y proyecciones de ahorro para imprevistos o metas comunes. 
	Ética del Consumo y Prevención del Desperdicio:
Solidaridad familiar, empatía económica y cocina de aprovechamiento. 
	Criterio de Evaluación:
Define claramente los principios de solidaridad y empatía que deben guiar las decisiones de compra en tiempos de crisis económica. 

	Objetivo Específico 3:
Capacitar a los estudiantes en el diseño de herramientas de control financiero personal y familiar que aseguren una alimentación sostenible. 
	Capacidades:
• Participa en acciones que promueven el bienestar común. 
	Crea un presupuesto personal simple que incluya ingresos, gastos y ahorros, y explique cómo planificar y controlar sus finanzas. 
	Educación Financiera: Presupuesto y Alimentación Sostenible:
Planificación financiera y diseño de menús semanales equilibrados. 
	Criterio de Evaluación:
Desarrolla un presupuesto de menú semanal que sea realista, altamente nutritivo, económico y bien organizado. 


9. Plan de Actividades y Cronograma




Detalle de las Actividades Estratégicas
· Fase 1: Planificación y Sensibilización
· Actividad 1.1: Reunión de coordinación con la dirección y colegas de la I.E. Jesús Alberto Rodríguez Figueroa para la aprobación del proyecto de innovación. 
· Actividad 1.2: Talleres informativos y de sensibilización con los padres de familia de 2.° grado (secciones A y B) sobre la importancia de la educación financiera y el consumo responsable en el hogar. 
· Fase 2: Ejecución Pedagógica (Desarrollo de Sesiones)
· Sesión 1: "Del mercado a la mesa: El impacto de nuestras decisiones de compra" (Análisis de la economía familiar y el presupuesto de alimentos). 
· Sesión 2: "Consumidores inteligentes: Derechos y responsabilidades en la canasta familiar" (Selección crítica de alimentos nutritivos y económicos de la región). 
· Sesión 3: "Cero desperdicio: Ética, solidaridad y cocina de aprovechamiento" (Dilemas morales y empatía económica en tiempos de crisis). 
· Sesión 4: "¡Manos a la obra! Diseñamos un menú nutritivo y económico para la semana" (Elaboración del presupuesto familiar y planificador sostenible). 
· Fase 3: Evaluación y Difusión de Impactos
· Aplicación de las fichas de observación para evaluar las competencias logradas por los estudiantes. 
· Feria Escolar de Ecocina: Exposición y difusión de los carteles y afiches elaborados por los estudiantes para concientizar a la comunidad educativa. 

10. Matriz del Cronograma 



	Fases y Actividades del Proyecto
	Junio (Sem. 1)
	Junio (Sem. 2)
	Junio (Sem. 3)
	Junio (Sem. 4)
	Julio (Sem. 5)
	Julio (Sem. 6)
	Responsables

	FASE 1: PLANIFICACIÓN
	
	
	
	
	
	
	

	Actividad 1.1: Coordinación institucional 

	X
	
	
	
	
	
	Prof. Jakeline

	Actividad 1.2: Sensibilización a padres (PP.FF.) 

	
	X
	
	
	
	
	Prof. Jakeline 


	FASE 2: EJECUCIÓN (SESIONES)
	
	
	
	
	
	
	

	Actividad 2.1: Desarrollo de la Sesión 1 

	
	
	X
	
	
	
	Prof. Jakeline 


	Actividad 2.2: Desarrollo de la Sesión 2 
	
	
	
	X
	
	
	Prof. Jakeline 


	Actividad 2.3: Desarrollo de la Sesión 3 

	
	
	
	
	X
	
	Prof. Jakeline 


	Actividad 2.4: Desarrollo de la Sesión 4 
	
	
	
	
	
	X
	Prof. Jakeline 


	FASE 3: EVALUACIÓN Y DIFUSIÓN
	
	
	
	
	
	
	

	Actividad 3.1: Procesamiento de fichas de observación 
	
	
	
	
	
	X
	Prof. Jakeline 


	Actividad 3.2: Feria de afiches y carteles informativos 
	
	
	
	
	
	X
	Estudiantes de 2° A y B 



11. Recursos y materiales 



	Materiales educativos
	Materiales educativos

	· Ministerio de Educación del Perú (2016) Currículo Nacional de la Educación Básica. Lima.
· Texto: Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica 1ro 
· MINEDU: texto de Formación ciudadanía y Cívica  
· Toro, B. (2011). Participación y valores ciudadanos. En Educación, valores y ciudadanía. Madrid, España: Ediciones SM, 23-28
· Artículos de información, revistas, periódicos, entre otros.

	· Medios auxiliares visuales: fichas, fotocopias, tarjetas, papelógrafos, etc.
· Medios auxiliares audiovisuales: Computadora, Vídeos, etc.
· Otros: Regla, lápiz, papelotes, plumones, cinta masking tape, tizas, mota, limpia tipos, cartulina, pizarra, láminas, carteles, organizadores, etc.











………………………………………..…
Firma del docente
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