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	SESIÓN DE APRENDIZAJE TERCERA UNIDAD



	Título de la sesión

	"Juegos tradicionales mediante desafíos de Agilidad y Saltos con Ritmo"



	Datos Generales

	Docente: LELIS CLEVER RAMOS GARCIA

	Institución Educativa: “JUAN UGAZ”

	Practicante: SARAI VILLOSLADA FLORES.



	Nivel
	Grado
	Área
	Sección
	Fecha

	Secundaria
	Tercero
	Educación física
	A,B,C,D,E,F,G
	01/06/26-05/06/26



	II. Propósitos de Aprendizaje

	Competencias
	Capacidades
	Desempeños
	Criterios de Evaluación
	Instrumentos de Evaluación

	• Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices
	
• Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.

• Crea y aplica estrategias y tácticas.

	• Plantea junto con sus pares soluciones tácticas estratégicas en juegos tradicionales de saltos y agilidad, intercambiando roles y demostrando coordinación, ritmo y control del esfuerzo físico para el logro de los objetivos comunes del equipo.
	Sincroniza su entrada, salto y salida de la soga grupal siguiendo las señales y el pulso rítmico de sus compañeros.
Propone y ejecuta rutas tácticas de salto en los cuadros de El Mundo para avanzar rápido sin perder el equilibrio.
Adapta sus movimientos de piernas y pies de forma coordinada con su grupo para superar las secuencias de las Ligas/Elásticos.
Regula su frecuencia respiratoria y coordina sus saltos amortiguando las caídas para evitar la fatiga muscular temprana.
	Lista de cotejo




	Estándar de Aprendizaje

	Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices estableciendo relaciones positivas basadas en el respeto y la solidaridad. Organiza estrategias y tácticas colectivas en juegos tradicionales de saltos y agilidad para lograr un objetivo común, asumiendo roles específicos que garanticen una participación activa e inclusiva de todos sus compañeros en la losa deportiva. Además, demuestra responsabilidad en la gestión y cuidado de sus recursos materiales y en la dosificación de su esfuerzo físico, vinculando su rendimiento al bienestar y la integración del equipo.



	Propósito
	Evidencia

	"Hoy vamos a diseñar y aplicar estrategias grupales de agilidad y sincronización en juegos tradicionales de saltos, organizando el ritmo colectivo para dosificar nuestro esfuerzo físico".
	Ejecución de la estrategia rítmica en la yincana tradicional "Saltos con Ritmo" y Ficha de Autoevaluación (Anexo 02) sobre agilidad colectiva, secuencias de salto y dosificación de energía.





	Competencias Transversales
	· Capacidades

	
• Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC 




• Gestiona su aprendizaje de manera autónoma 
	· Personaliza entornos virtuales.
· Gestiona información del entorno virtual.
· Interactúa en entornos virtuales.
· Crea objetos virtuales en diversos formatos.

· Define metas de aprendizaje.
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.




	Enfoques Transversales
	Valores
	Actitudes/Acciones Observables

	· Enfoque de Derechos
	· Diálogo y concertación
· Libertad y responsabilidad
	· Concertan en equipo las señas y estrategias antes de jugar.
· Asumen su rol en la losa y cuidan los materiales de trabajo.



	III.Secuencia Didáctica
	

	Momentos
	Secuencia de actividades (Procesos Pedagógicos)
	Tiempo

	Inicio
	Bienvenida y Recordatorio: La practicante saluda cordialmente a los estudiantes, plantea iniciar la interacción creando normas de convivencia. 
Motivación: La practicante presenta sogas gruesas e hilos, tisas. Charla breve sobre cómo los juegos de salto unían a los jóvenes de Santa Cruz.
ANEXO1.
Recuperación de saberes previos:
¿Qué es lo que observan?
¿Qué juegos podemos desarrollar con dicho material?
¿con qué nombre se le conoce científicamente a ese tipo de juegos en la Educación Física?
Desequilibrio cognitivo: 
¿Qué capacidades desarrollamos mediante los juegos tradicionales?
¿Para frenar, acelerar y cambiar de dirección en un segundo, qué manda más: la fuerza de los músculos o la velocidad del cerebro?
Revisión de Criterios:
La practicante presenta el propósito de aprendizaje y mencionamos la competencia y criterios a evaluar.
	Inicio: 15 minutos

	Desarrollo 
	Procesamiento de la información: La practicante presenta información de acuerdo al Tema. 
ANEXO2.
¿Qué hemos escuchado sobre la lectura?
Al saltar en un solo pie (apoyo monopedal), ¿qué debe controlar el cerebro para no perder el equilibrio?
¿Cómo se llama la capacidad de sincronizar nuestros saltos al compás exacto de la soga o las ligas?
¿qué pasa si fallamos en el ritmo y caemos pesadamente con los talones?
CALENTAMIENTO:
La Practicante realizará un breve calentamiento, movimiento articular, cuello, hombros, caderas, rodillas y tobillos.
juego rítmico "El péndulo de soga", en el cual todos los estudiantes se desplazan en filas saltando de forma continua de una soga baja sostenida de lado a lado a velocidad constante, activando la agilidad y preparando las articulaciones para el impacto rítmico.
Actividad 1"La Gran Soga Colectiva" 
La practicante distribuye a los estudiantes en dos grupos simultáneos de la misma cantidad de integrantes organizados con dos batidores oficiales en los extremos de una soga de cinco metros, de modo que cuando el elemento empieza a girar rítmicamente, los alumnos deben ingresar uno por uno en fila, realizar tres saltos continuos coordinados y salir por el extremo opuesto sin detener la soga, obligando al equipo a emplear su minuto táctico para establecer claves de entrada con palmadas y situar a los compañeros con mayor sentido del ritmo al inicio para guiar el pulso de todo el grupo. 
ACTIVIDAD 2: "Mundo Táctico en Cadena" 
La practicante dibuja seis estructuras del juego tradicional de El Mundo (Rayuela) donde 
Cada jugador participa de manera individual. Primero lanza el tejo o piedra plana al primer cuadro, cuidando que no tocara la línea. Luego iniciaba el recorrido saltando en un solo pie, evitando pisar el cuadro donde está el tejo, hasta llegar al último cuadro.
Al llegar al final, realizaba una media vuelta y regresaba por el mismo camino. Antes de llegar al cuadro del tejo, se agachaba cuidadosamente para recogerlo sin apoyar el otro pie ni perder el equilibrio, y continua hasta salir.
En cada nuevo turno, el tejo se lanza al siguiente cuadro, repitiendo la misma secuencia hasta llegar al mundo. Al alcanzar el mundo, el jugador se colocaba de espaldas y lanzaba el tejo sin mirar. Si la pieza caía correctamente dentro de un cuadro sin tocar líneas, ese espacio quedaba marcado y el jugador obtenía un punto. Gana quien lograba marcar más cuadros. Este juego desarrollaba el equilibrio, la coordinación y la precisión.
ACTIVIDAD 3:  El Hilito (versión corporal)
La practicante utiliza un hilo o soga delgada sostenida por dos personas. El reto consiste en pasar el hilo saltando sin tocarlo, mientras este va subiendo progresivamente de altura.
El juego comienza con el hilo colocado a la altura de los tobillos. Si el jugador lograba pasar sin tocarlo, el hilo sube a las rodillas, luego a las caderas, después a la cintura y continuaba subiendo hasta donde el participante pudiera alcanzar. Cada intento es individual y, si el jugador tocaba el hilo en algún nivel, pierde su turno.
Gana quien logra superar más alturas sin tocar el hilo. Este juego exige fuerza, coordinación, equilibrio y confianza en sí mismo, y representaba un desafío personal más que una competencia directa con otros.

FICHA DE AUTOEVALUACIÓN: 
(App FinEduca + Mi Banquito)
Nombre: _______________________________________________ Grado y Sección: 3ero "____"
Desempeño Técnico:
Fase que mejor controlé: (Entrada a soga / Saltos continuos / Ligas / Equilibrio en El Mundo).
Fase que debo mejorar: ___________________________________.
Gestión de Recursos (Valores):
¿Cuidé las sogas e hilos como mi propio capital? ☐ Sí ☐ No.
¿Regulé mi cuerpo al caer para ahorrar energía y evitar fatiga? ☐ Sí ☐ No.
Mi Ahorro Colectivo:
Mi aporte al éxito del equipo hoy: ⭐ ⭐ ⭐ (Colorea según tu esfuerzo).
ADAPTACIONES PARA LOS 5 ALUMNOS NEE
La practicante personaliza la enseñanza mientras el grupo general practica:
3°BXXX LEONEL (Visual).
Sus compañeros de columna actúan como "guías de voz" indicándole con palmadas o palabras constantes ("entra", "salta", "fuera") el ritmo de la soga para que salte a tiempo. En el proyecto, su ahorro se registra con apoyo de la practicante, validando su esfuerzo como capital del equipo.
3°D. XXX
3°B. XXX
3°E.XXX. 
Realizan los saltos en "El Mundo" y "Ligas" en distancias cortas y elásticos más bajos para asegurar el éxito. Usan repetición guiada saltando de la mano con su pareja. Su evaluación en la App FinEduca es con símbolos simples, priorizando el ritmo y la experiencia positiva.
3°E. XXX(Asperger)
Tiene el rol definido de "Analista de Capital Rítmico"; observa si sus compañeros saltan al mismo tiempo con las ligas y lo registra en una tabla estructurada de "Sí/No". Esto le da orden y previsibilidad, haciéndolo pieza clave del ahorro sin sufrir por el contacto físico.
Cabe resaltar que el proyecto mi banquito y la App FinEduca es de color azul
Así como el color amarillo, son las actividades para los niños con NEE
	Desarrollo: 60 minutos

	Cierre
	Vuelta a la calma y relajación
Los estudiantes realizan una caminata suave por el campo para disminuir el ritmo cardíaco. Se ejecutan una caminata y ejercicios de respiración controlada, estiramientos ligeros como tocar los pies con la punta de los dedos de las manos y estiramientos de brazos sobre la cabeza, favoreciendo la recuperación del cuerpo tras el esfuerzo de la conducción y el pase.
Reflexión final
¿Qué aprendimos el día de hoy?
¿Qué nos pareció la clase desarrollada del día de hoy?
¿En qué momentos de mi vida cotidiana me servirá? 
Evidencia: La practicante les indica que investiguen y copien y dibujen en sus cuadernos de educación física lo aprendido sobre el rol táctico que cumplieron en la sesión, antes de pasar a la higiene.
	Cierre: 15 minutos
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ANEXOS

ANEXO1
Motivación (Objeto real): 
La practicante presenta sogas gruesas e hilos. Charla breve sobre cómo los juegos de salto unían a los jóvenes de Santa Cruz.
ANEXO2
Procesamiento de la información: el docente presenta información de acuerdo al Tema.
"La Física del Salto y la Eficiencia del Ritmo"
Al caer o saltar en un solo pie (apoyo monopedal), la gravedad duplica el peso de nuestro cuerpo, obligando al cerebro a activar un balance postural inmediato para no perder el equilibrio. En ese milisegundo, tus tendones funcionan como resortes biológicos (Ciclo de Estiramiento-Acortamiento): acumulan la energía del impacto al caer en la punta del pie y la liberan para dispararte en el siguiente salto. Si saltas desordenado, sin ritmo o apoyas todo el talón, tu balance postural falla, el resorte se rompe, la energía se pierde y tus músculos se cansan el doble. Pero si dominas el ritmo del juego tradicional, tu cerebro automatiza el equilibrio, proteges tus articulaciones y te vuelves más ágil sin agotar tu oxígeno.



ANEXO3.
FICHA DE AUTOEVALUACIÓN:
(App FinEduca + Mi Banquito)
Nombre: _______________________________________________ Grado y Sección: 3ero "____"
Desempeño Técnico:
Fase que mejor controlé: (Entrada a soga / Saltos continuos / Ligas / Equilibrio en El Mundo).
Fase que debo mejorar: ___________________________________.
Gestión de Recursos (Valores):
¿Cuidé las sogas e hilos como mi propio capital? ☐ Sí ☐ No.
¿Regulé mi cuerpo al caer para ahorrar energía y evitar fatiga? ☐ Sí ☐ No.
Mi Ahorro Colectivo:
Mi aporte al éxito del equipo hoy: ⭐ ⭐ ⭐ (Colorea según tu esfuerzo).






……………………………………………………..
Mg. Lucinda Sánchez Paz
Sub Director

……………………………………………………..
Dr. Denner Albert Yovera Velásquez
Director
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Prof. Segundo Cecilio Gonzáles Fernández 
Coordinador de Matemática y Educación física.  

……………………………………………………..
Prof. Lelis Clever Ramos García.
Docente de Área

…………………………………………………
Sarai Villoslada Flores
Practicante 
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