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UNIDAD 03: “Recursos energéticos y economía: reflexionamos sobre los desafíos socioambientales y económicos del Perú en un mundo globalizado”
TITULO DE LA SESION:

"¿En qué gasto mi dinero?: Diagnóstico de hábitos de consumo y estrategias de ahorro cataquense"




	DOCENTE
	Clara Luz Alama Manrique
	FECHA
	Del 15 al 19 de junio de 2026

	ESTUDIANTE
	
	GRAD/SEC.
	5to de Secundaria

	COMPETENCIA/
CAPACIDADES
	Gestiona responsablemente los recursos económicos:
· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.

	PROPOSITO
	Analizar de manera crítica diversas fuentes de información económica para identificar cómo los hábitos de consumo, los gastos hormiga y la estructura de la canasta básica familiar impactan en la economía del hogar, evaluando soluciones viables orientadas al ahorro.

	EVIDENCIA
	Cuadro de registro semanal clasificado por tipo de gasto, acompañado de un plan de acción para optimizar el ahorro familiar.

	CRITERIOS

	· Explica cómo sus hábitos de consumo y los gastos variables (hormiga) impactan en el presupuesto individual y familiar, utilizando conceptos económicos clave. 
· Organiza y clasifica de manera ordenada sus ingresos y egresos en una lista de gastos, distinguiendo con claridad las necesidades prioritarias de los deseos consumistas. 
· Propone alternativas viables y realistas de ahorro financiero dentro de su contexto escolar y familiar, sustentando las ventajas del costo de oportunidad generado.



 Hoy en día, nuestras familias enfrentan un doble desafío: por un lado, la necesidad de gestionar de manera inteligente el presupuesto familiar ante el costo de la vida y los servicios; por otro, el llamado urgente a mitigar el cambio climático desde nuestro entorno local. ¿Sabías que las decisiones de consumo de energía en tu hogar impactan directamente tanto en la billetera de tus padres como en la calidad del aire de nuestra comunidad?
En esta actividad, asumirás el rol de un gestor de cambio social y ambiental. Tu misión será proponer y sustentar acciones viables que promuevan la eficiencia energética y la transición hacia energías limpias. 
[bookmark: _heading=h.4d34og8]FUENTE 1: El presupuesto personal y los "gastos hormiga" en el contexto urbano-marginal peruano
El presupuesto familiar es el registro financiero que equilibra los ingresos y egresos de un hogar en un tiempo determinado. En los sectores urbano-marginales del Perú, donde predomina el empleo informal y los ingresos diarios fluctuantes, el control del presupuesto es vital para la subsistencia. Sin embargo, un fenómeno invisible socava silenciosamente la estabilidad económica: los "gastos hormiga". Se definen como consumos cotidianos de montos pequeños que, al no ser percibidos como amenazas, quedan fuera del registro diario. Comprar un snack de camino al colegio, pagar servicios de mototaxi para tramos que se pueden caminar, recargar datos para redes sociales de manera fragmentada o adquirir golosinas diariamente son ejemplos claros en la juventud escolar. Aunque un gasto de S/ 3.00 diarios parezca inofensivo, representa S/ 90.00 al mes y más de S/ 900.00 a lo largo del año escolar. En contextos donde los recursos son escasos, estos gastos hormiga desplazan directamente la capacidad de acumular excedentes financieros, impidiendo que las familias construyan un capital de inversión o de protección.

Después del análisis de la fuente 1, responde:

1. El Impacto Matemático de lo "Insignificante" (Análisis de la Fuente 1)
Imagina que un estudiante de la I.E. Teléforo Catacora gasta diariamente, de lunes a viernes, S/ 2.50 en golosinas en el quiosco y S/ 2.00 en un mototaxi para avanzar pocas cuadras que bien podría caminar.
· Calcula: ¿Cuánto dinero gasta este estudiante a la semana, al mes (4 semanas) y al año escolar (40 semanas)?
· Analiza: Si los padres de este estudiante están preocupados porque no les alcanza el dinero para pagar los trámites de su postulación a la universidad o instituto al terminar el 5to de secundaria: ¿Qué argumento económico le darías a este estudiante para demostrarle que sus decisiones diarias están afectando el futuro de su familia?
Espacio para cálculos y respuesta:
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

FUENTE 2: El ahorro como mecanismo de previsión y el costo de oportunidad 
Desde la teoría económica, el ahorro es la porción del ingreso disponible que no se destina al consumo inmediato y se reserva para necesidades futuras. No debe entenderse como "el dinero que sobra", sino como un fondo predeterminado y prioritario dentro de la planificación financiera. El ahorro cumple dos funciones esenciales: la previsión ante contingencias (emergencias de salud, desempleo, averías del hogar) y la acumulación de capital para alcanzar metas de mediano o largo plazo (estudios superiores, vivienda o emprendimientos).
Toda decisión de ahorro implica asumir el costo de oportunidad, que es el valor de la mejor alternativa a la que se renuncia al tomar una decisión económica. Cuando un estudiante de 5to de secundaria decide no gastar dinero en un deseo superfluo inmediato (por ejemplo, comprar ropa de moda por presión social), está sacrificando una satisfacción presente a cambio de un beneficio futuro mayor (financiar sus materiales de estudio técnico o universitario). Desarrollar la cultura del ahorro en contextos de alta vulnerabilidad económica permite amortiguar los shocks financieros externos sin recurrir a deudas usureras o préstamos informales ("gota a gota") que destruyen la economía familiar.

Después del análisis de la fuente 2, responde:

2. El Costo de Oportunidad en la Vida Real (Análisis de la Fuente 2)
Explica un caso concreto de tu vida cotidiana o de tu entorno familiar en Santa Clara donde se aplique el concepto de Costo de Oportunidad. Al tomar la decisión de ahorrar una parte del dinero que llega a tus manos, ¿a qué beneficio o deseo inmediato estás renunciando y cuál es la meta o beneficio futuro que esperas conseguir? Justifica tu respuesta usando los conceptos de la fuente.
Espacio para cálculos y respuesta:
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

FUENTE 3: Indicadores de consumo de la canasta básica familiar en Lima Este (UGEL 06)
La canasta básica familiar es el conjunto de bienes y servicios indispensables para satisfacer las necesidades vitales de un hogar promedio (alimentación, vivienda, vestido, educación, salud y transporte). En la zona de Lima Este (Ate, Santa Clara, El Agustino y Lurigancho-Chosica), el perfil de consumo se encuentra fuertemente presionado por el alza de costos en los servicios básicos y la volatilidad del precio de los alimentos.
Según los indicadores socioeconómicos locales, las familias de Lima Este destinan aproximadamente entre el 40% y el 45% de sus ingresos mensuales exclusivamente a la adquisición de alimentos esenciales. El rubro de transporte urbano (mototaxis y combis) representa otro 12% debido a la configuración de los asentamientos humanos en zonas altas o periféricas. Esto deja un margen muy reducido (menos del 15%) para educación, salud y recreación. Bajo esta estructura, si el hogar no mantiene una disciplina estricta en el control de sus egresos variables, cualquier incremento en los precios de los alimentos de primera necesidad o la aparición de un "gasto hormiga" desestabiliza por completo el presupuesto, obligando a las familias a recortar la calidad de su alimentación o a sacrificar el pago de servicios educativos esenciales.

Luego de la lectura y análisis de la fuente 3, desarrolla:

3. Tomando en cuenta que en Lima Este casi la mitad del dinero familiar se gasta solo en comida (Fuente 3), ¿cómo se relaciona conceptualmente la existencia de los "gastos hormiga" (Fuente 1) con el aumento del riesgo de que una familia caiga en crisis económica ante una enfermedad o emergencia (Fuente 2)? ¿Por qué el ahorro no debe verse como un "lujo" de los que ganan mucho dinero, sino como una estrategia de defensa ciudadana para los hogares de Santa Clara?
Espacio para respuesta:
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________


AHORA TIENES UN RETO MAYOR.

💡 PRODUCTO DE LA SESIÓN (Inicia el diseño en el reverso de la hoja)

Instrucción: Diseña tu Lista Analítica de Gastos Personales y Familiares incluyendo:

Tu Guía debe contener obligatoriamente:

1. Tabla ordenada que clasifique ingresos y egresos de la última semana (Gastos Fijos Necesarios vs. Gastos Variables/Hormiga).
2. Cálculo del porcentaje asignado a "deseos".
3. Tu Plan de Acción Cataquense (Compromiso escrito con 3 acciones específicas para recortar gastos hormiga y comenzar tu fondo de ahorro).



CRITERIOS DE EVALUACIÓN (guía de observación):

	Criterios
	Logrado
	Proceso
	Inicio


	Explica cómo sus hábitos de consumo y los gastos variables (hormiga) impactan en el presupuesto individual y familiar, utilizando conceptos económicos clave. 
	
	
	

	Organiza y clasifica de manera ordenada sus ingresos y egresos en una lista de gastos, distinguiendo con claridad las necesidades prioritarias de los deseos consumistas. 
	
	
	

	 Propone alternativas viables y realistas de ahorro financiero dentro de su contexto escolar y familiar, sustentando las ventajas del costo de oportunidad generado. 
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